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RESUMO

O uso da sala de aula invertida ou Flipped Classroom surge como uma estratégia metodoldgica
que permite dinamizar o processo de ensino-aprendizagem e posiciona 0 estudante como
protagonista o seu desenvolvimento. Neste sentido o objetivo deste trabalho foi analisar os
desafios e possibilidades da sala de aula invertida no processo ensino e aprendizagem de Ciéncias
em uma escola publica de Manaus-AM. Este estudo foi financiado pela Fundacdo de Amparo a
Pesquisa no Estado do Amazonas (FAPEAM), e realizado na E. E Leticio de Campos Dantas,
localizada na cidade de Manaus- AM no ano de 2021, com alunos do 6° ano do ensino
fundamental e caracterizou-se como uma abordagem qualitativa. As atividades abordaram o tema
“Niveis de organizacdo do corpo humano” e foram divididas em quatro etapas: Motivagao,
Reflexdo, Socializag&o e Avaliagcdo. A Reflexdo foi a Unica etapa realizada totalmente & distancia,
e foi permeada por dificuldades que vdo desde o desinteresse dos alunos a falta de acesso as
tecnologias. Contudo, os resultados sdo positivos, pois 100% dos alunos obtiveram nota média
superior a 6 pontos na avaliagdo. Pode-se concluir que os desafios para o desenvolvimento da sala
de aula invertida sdo imensos, porém os esforgos sdo recompensados ao notar o desenvolvimento
da autonomia dos estudantes.
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INTRODUCAO

O cenario educacional contemporaneo esta imerso em uma constante busca por
metodologias inovadoras e eficazes que possam promover uma aprendizagem
significativa e engajadora, especialmente no ensino de Ciéncias da Natureza. Conforme
delineado na Base Nacional Comum Curricular (BNCC), a area de Ciéncias da Natureza
se compromete com o fomento do letramento cientifico, o qual abarca ndo apenas a

capacidade de compreender e interpretar o mundo - seja ele natural, social ou tecnoldgico

! Mestrando em Educagdo em Ciéncias na Amazonia da Universidade do Estado do Amazonas - UEA,
afdo.mca24@uea.edu.br;

2 Mestre em Ensino de Ciéncias e Matematica da Universidade Federal do Amazonas - UFAM,
chagas.jdc@hotmail.com;

3 Doutora em Biodiversidade e Biotecnologia - Rede Bionorte da Universidade Federal do Amazonas -
UFAM, rgsilva@uea.edu.br.



ISSN: 2358-8829

,CONEDU

CONGRESSO NACIONAL DE EDUCAQAO

- mas tambeém de transforma-lo, fundamentando-se nos aportes tedricos e processuais das
ciéncias. A BNCC estabelece, assim, competéncias e habilidades a serem desenvolvidas
ao longo do Ensino Basico, considerando as especificidades de cada fase de
desenvolvimento. Estas habilidades englobam a mobilizacdo de conhecimentos
conceituais, linguagens e alguns dos principais processos, praticas e procedimentos de
investigagdo presentes na construcdo de conhecimentos cientificos, cuja complexidade
evolui progressivamente ao longo dos anos (BRASIL, 2018).

Entretanto, diversas pesquisas apontam para os desafios enfrentados no ensino de
Ciéncias, caracterizando-o pela apresentacdo do conhecimento cientifico de forma
fragmentada, factual, imodificAvel e memoristica, muitas vezes permeada por ideologias.
Esse enfoque acaba por ndo conduzir os estudantes a reflexdo profunda e a compreensao
do verdadeiro significado da ciéncia, suas limitacOes e seu potencial transformador sobre
a sociedade como um todo. Nesse contexto, a Sala de Aula Invertida emerge como uma
abordagem promissora, que desafia os paradigmas tradicionais ao transferir parte do
contelldo para o ambiente extraclasse, enquanto reserva o tempo presencial para

atividades de aplicacdo e aprofundamento. Segundo Schneiders (2018, p.7):

Esta metodologia consiste na inversdo das acGes que ocorrem em sala
de aula e fora dela. Considera as discussdes, a assimilacdo e a
compreensao dos contedos (atividades praticas, simulaces, testes...)
como objetivos centrais protagonizados pelo estudante em sala de aula,
na presenga do professor, enquanto mediador do processo de
aprendizagem. Ja a transmissdo dos conhecimentos (teoria) passaria a
ocorrer preferencialmente fora da sala de aula.

Assim, o professor pode dedicar o seu tempo de sala de aula, na presenca dos
estudantes, para consolidar conhecimentos para orienta-lo, esclarecer as suas duvidas e
apoia-lo no desenvolvimento do seu aprendizado, pois palestrar contetdos e conceitos
para estudantes ouvintes e passivos pode ndo ser a melhor forma de ajudar. (Schneiders,
2018).

No entanto, ao implementar a Sala de Aula Invertida em uma escola publica de
Manaus-AM, deparamo-nos com uma série de desafios que vao desde questdes infra
estruturais até a adaptagdo curricular as necessidades e realidades locais. Este artigo
propde uma reflexdo sobre tais desafios, a0 mesmo tempo em que explora as
possibilidades e beneficios que essa abordagem pode oferecer para o ensino de Ciéncias

da Natureza em um contexto tdo singular quanto o amazénico.
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Por meio dessa analise, busca-se ndo apenas destacar os desafios enfrentados, mas
também evidenciar o potencial transformador da Sala de Aula Invertida como uma
ferramenta capaz de promover uma educagdo mais inclusiva, participativa e alinhada as
demandas do século XXI, especialmente no ensino de Ciéncias da Natureza em um

contexto téo rico e desafiador quanto o amazonico.

METODOLOGIA

A metodologia deste estudo seguiu uma abordagem qualitativa conforme
(Sampieri, 2013, p. 34), cujo foco foi investigar os desafios e oportunidades da
implementacdo da sala de aula invertida no ensino de Ciéncias, em uma escola publica de
Manaus-AM. O estudo foi financiado pela Fundacdo de Amparo a Pesquisa no Estado do
Amazonas (FAPEAM) e realizado na Escola Estadual Leticio de Campos Dantas, ao
longo de 2021, envolvendo alunos do 6° ano do ensino fundamental.

Para atingir os objetivos propostos, a metodologia foi organizada em quatro etapas
distintas. A primeira, denominada etapa de Motivacao, tinha como finalidade despertar o
interesse dos alunos pelo tema que seria abordado, por meio de atividades interativas e
dindmicas. Essa fase inicial foi crucial para estabelecer uma conexdo com os alunos e
incentiva-los a se engajar com os contetidos a serem trabalhados.

Na segunda etapa, chamada de Reflexdo, ocorreu a parte central do processo de
aprendizagem. Esta fase foi realizada integralmente de forma remota, utilizando a
metodologia da sala de aula invertida. Os alunos tiveram acesso a materiais didaticos,
como videos e textos, previamente disponibilizados, e foram incentivados a refletir sobre
o0s contetdos de maneira autbnoma. O objetivo dessa etapa foi estimular o pensamento
critico e a capacidade de analise dos estudantes, colocando-0s no centro do processo de
aprendizagem.

A terceira etapa, conhecida como Socializagdo, visou proporcionar um espacgo
para que os alunos compartilhassem suas reflexdes e experiéncias. Neste momento, o
ambiente foi de troca e didlogo, promovendo a interacdo entre os estudantes e permitindo
a construcado coletiva do conhecimento. A socializacdo entre pares foi fundamental para
consolidar os conceitos aprendidos e ampliar a compreenséo dos temas trabalhados.

Por fim, a etapa de Avaliacdo foi destinada a medir o aprendizado dos alunos ao

longo do processo. As atividades avaliativas foram elaboradas de forma a verificar o
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entendimento e a assimilacdo dos contedos abordados nas fases anteriores, permitindo
assim a analise do impacto da metodologia invertida no desempenho dos estudantes.
Dessa forma, a metodologia deste estudo ndo apenas acompanhou 0 progresso
académico dos alunos, mas também buscou entender como o formato da sala de aula
invertida, em um contexto especifico, poderia transformar o ensino de Ciéncias,

proporcionando uma nova dindmica de aprendizagem.

REFERENCIAL TEORICO

A metodologia da sala de aula invertida, amplamente associada aos professores
norte-americanos Jonathan Bergmann e Aaron Sams, ganhou destaque em 2012 com a
publicacdo do livro Flip Your Classroom: Reach Every Student In Every Class Every
Day. Embora sejam amplamente reconhecidos como referéncias no tema, Bergmann e
Sams (2016) observam que diversos métodos pedagodgicos ja existentes podem ser
considerados variagdes ou precursoras dessa abordagem. Isso demonstra que a ideia de
inverter o fluxo tradicional de ensino, onde o aprendizado inicial ocorre fora da sala de
aula, ja vinha sendo explorada em diferentes formatos ao longo dos anos.

O conceito central da sala de aula invertida é simples, mas poderoso: os alunos
tém o primeiro contato com o contetdo fora da sala de aula, normalmente por meio de
leituras, videos ou outras atividades realizadas antes da aula presencial. Durante o tempo
em sala, o foco se desloca para a resolucdo de davidas, o aprofundamento de conceitos e
a aplicacdo pratica dos conteldos em atividades que exigem maior raciocinio,
colaboracdo e complexidade cognitiva. Bergmann e Sams (2016) descrevem a sala de
aula invertida da seguinte forma: "o que tradicionalmente ¢ feito em sala de aula, agora é
executado em casa, e 0 que tradicionalmente ¢é feito como trabalho de casa, agora é
realizado em sala de aula™ (Bergmann e Sams, 2016, p. 11).

A origem da aplica¢do dessa metodologia por Bergmann e Sams remonta a 2007,
quando comecaram a implementar a sala de aula invertida em suas aulas de quimica no
ensino médio. O principal objetivo era atender as necessidades de alunos atletas, que
frequentemente perdiam aulas devido a compromissos com competicOes esportivas. Para
contornar esse problema, os professores passaram a gravar suas aulas expositivas em
video, permitindo que os alunos assistissem ao conteudo de forma assincrona, em seus
préprios horarios. Esse recurso ndao apenas auxiliava os alunos ausentes a manterem-se

atualizados, mas também beneficiava os alunos presentes, que comegaram a utilizar os
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videos como uma ferramenta de revisao para os exames (Bergmann e Sams, 2016). Com
0 tempo, os videos se tornaram um componente essencial do ensino de Bergmann e Sams,
sendo usados para apresentar os conceitos-chave do conteudo antes das aulas presenciais.

Ao longo dos anos, a metodologia foi refinada, transformando a dinamica
tradicional da sala de aula. Em vez de usarem o tempo presencial apenas para transmitir
informagdes, os professores passaram a utilizd-lo de maneira mais produtiva,
acompanhando de perto as dificuldades individuais dos alunos, oferecendo suporte
personalizado e promovendo a interacdo entre pares. Entre os principais beneficios da
sala de aula invertida, destacam-se a adaptacdo da linguagem a realidade dos alunos, a
flexibilidade oferecida para aqueles que tém restricdes de tempo e a possibilidade de
ajustar o ritmo de aprendizagem. Com os videos, os alunos podem pausar ou revisar 0
conteddo conforme necessario, 0 que é especialmente valioso para aqueles com diferentes
habilidades ou estilos de aprendizagem. Isso cria um ambiente de aprendizagem mais
inclusivo e adaptado as necessidades individuais de cada estudante (Bergmann e Sams,
2016).

Além disso, a inversdo da sala de aula fortalece o relacionamento entre professores
e alunos, uma vez que o tempo em sala é utilizado de maneira mais interativa e proxima,
promovendo um didlogo mais ativo e colaborativo. Os alunos tém a oportunidade de
trabalhar juntos em atividades praticas, resolver problemas em equipe e trocar
experiéncias, o que estimula o desenvolvimento de habilidades como a colaboracgéo, o
pensamento critico e a autonomia. A sala de aula, nesse modelo, deixa de ser um espaco
passivo de recepc¢éo de informacdes e se transforma em um local de construcdo ativa do
conhecimento.

E importante ressaltar que, embora a utilizacdo de videos seja uma estratégia
comum na sala de aula invertida, ela ndo é a Gnica possibilidade. Bergmann e Sams (2016)
destacam que a abordagem pode ser combinada com outras metodologias inovadoras,
como a aprendizagem baseada em projetos (ABP) e a aprendizagem por descoberta, o
que amplia ainda mais o seu potencial. O objetivo principal é valorizar o tempo em sala
de aula, reservando-o para atividades que promovam a aprendizagem ativa e significativa,
em vez de gastar esse tempo apenas com a transmissdo de informacOes que os alunos
podem acessar de maneira autbnoma. Sem um modelo rigido ou Unico, o professor tem a
liberdade de guiar uma variedade de atividades simultaneas, como experimentos praticos,
discussdes em grupo, projetos colaborativos ou tarefas individuais, permitindo que cada

aluno explore e aprenda no seu proprio ritmo (Bergmann e Sams, 2016).
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Em resumo, a sala de aula invertida representa uma evolugdo no modo de ensinar
e aprender, colocando o aluno no centro do processo educacional e aproveitando o tempo
presencial para o desenvolvimento de habilidades mais profundas. Ao incorporar a
flexibilidade e a personalizacdo, essa metodologia tem o potencial de transformar nédo
apenas o aprendizado académico, mas também as relacGes interpessoais e a formagéo

integral dos alunos

RESULTADOS E DISCUSSAO

A Sala de aula invertida que teve como contetido os niveis de organizacdo do corpo
humano. Durante a motivagao, os estudantes foram indagados a se interessarem pelo tema
em questdo com a apresentacdo de um video, seguida de algumas perguntas e
curiosidades. Apds, foram separados em grupos e cada grupo ficou responsavel em
responder algumas perguntas para a proxima aula. Estas perguntas tiveram o objetivo de
guia-los em sua pesquisa.

Para a Reflexdo, em casa, 0s estudantes tiveram acesso a alguns conteudos e videos
como suporte, disponibilizados através de grupo de WhatsApp. Esta etapa foi a Unica
etapa realizada totalmente a distancia, e foi permeada de dificuldades que véo desde o
desinteresse dos alunos a falta de acesso a internet e/ou tecnologias digitais. Esta etapa
exigia responsabilidade e autonomia, porém foi necessario notificar os alunos diversas
vezes para que realizassem o trabalho. Devido ao prazo estendido de uma semana por
causa de eventos ocorrido na escola.

Problemas foram observados em todos os grupos, contudo, percebeu-se que todos
os estudantes participaram e finalizaram esta etapa, todos tiveram iniciativas mesmo que
em graus diferentes para saciar suas davidas mostrando autonomia frente a construcéo do
conhecimento, ou seja, eles exploraram o material disponibilizado para casa antes de ir
para a sala de aula (Nascimento, 2018) no contexto sala de aula invertida.

A Socializacéo foi realizada em sala de aula, com a reunido dos grupos, permitindo
que os alunos respondessem e discutissem sobre 0s questionamentos que levaram para
casa. Esta etapa teve caracteristica avaliativa somativa no valor de 5,0 pontos.

Por fim, a Avaliacdo que consistia na somatéria da etapa de Socializacdo e mais 0s
resultados do questionario aplicado nesta etapa, o questionario foi individual e consistia
em perguntas que foram debatidos por todos os grupos, a fim de verificar os

conhecimentos adquiridos, esta avaliacdo tinha um valor de 5,0 pontos. Como por
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exemplo, a exaustdo dos estudantes em relacdo a atividades em casa, quando foram
questionados muitos afirmaram que estavam cansados de ficar em casa. Algumas falas

2 ¢

como “professor prefiro fazer a atividade em sala”, “passei muito tempo em casa ja”,
entre outras falas. Vale ressaltar que o retorno as escolas ndo foram 100% presencial,
muitos estudantes afirmaram que estudar em casa ndo era tdo legal como estudar na
escola. Dessa forma, o desempenho na avaliagdo da turma teve uma queda, apresentando

como média a nota 7.1 para esta préatica (Figura 1).

4

Figura 1: Resultado da avaliagdo (média 7,1)
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Fonte: os autores.

Com base nos resultados das aulas ministradas e nos questionarios aplicados,
pode-se concluir que a sala de aula invertida, aliada ao uso da tecnologia, se tornou uma
pratica essencial no cenéario educacional contemporaneo. A pandemia de COVID-19
reforgou ainda mais a relevancia dessa abordagem pedagdgica inovadora, evidenciando
que essas ferramentas sdo indispensaveis para que os professores explorem novas
possibilidades de ensino. A experiéncia mostrou que o processo de ensino-aprendizagem
ndo precisa se restringir a um ambiente de sala de aula tradicional. Essa visdo é
corroborada por Moran (2015, p. 51-52), que afirma que o "Ensino Hibrido esta enraizado
em uma ideia de Educacdo Hibrida, em que ndo existe uma Unica forma de aprender, e na
qual a aprendizagem é um processo continuo que ocorre de diferentes maneiras e em
diferentes espagos”.

Além disso, o uso das tecnologias na educagdo tem o potencial de amplificar o

aprendizado dos estudantes e o desenvolvimento dos conteudos, conforme apontam
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Bacich, Neto e Trevisani (2015) e Bacich e Moran (2018). Esses autores concordam que
a integracgdo das tecnologias digitais na educacédo deve ocorrer de forma criativa e critica,
favorecendo a autonomia dos alunos. Dessa maneira, os estudantes deixam de ser meros
"receptaculos” de conhecimento, assumindo um papel ativo no processo de
aprendizagem. Nesse contexto, a integracdo das tecnologias digitais transforma o aluno
em colaborador central na construgdo do conhecimento, trabalhando em conjunto com o
professor, rompendo com o modelo tradicional de aula centrada no professor, como
destacou Freire (1996).

De acordo com Freire (1996, p. 21), "Ensinar ndo é transferir conhecimento, mas
criar as possibilidades para sua propria producdo ou a sua construcao"”. Com base nessa
perspectiva, os estudantes, através dessas praticas pedagodgicas inovadoras mediadas por
tecnologia, puderam ndo apenas absorver o contedo, mas também contribuir ativamente
para a construcdo de seu préprio conhecimento, assumindo o papel de protagonistas nesse

processo.

CONSIDERACOES FINAIS

As consideracdes finais revelam um panorama desafiador, porém promissor, sobre
a implementacéo da sala de aula invertida no contexto escolar de Manaus-AM. Durante
a etapa de Reflexao, surgiram dificuldades significativas, como o desinteresse dos alunos
e as limitacBes no acesso as tecnologias essenciais para as atividades a distancia. Apesar
desses obstaculos, os resultados alcancados foram positivos, uma vez que todos os alunos
obtiveram notas médias superiores a 6 pontos na avaliacdo final.

Em sintese, a metodologia adotada proporcionou uma analise minuciosa dos
desafios enfrentados e das potencialidades da sala de aula invertida na realidade
especifica da escola publica em Manaus-AM. Os resultados obtidos ressaltam a
importancia de superar as dificuldades identificadas, pois demonstram claramente o
desenvolvimento da autonomia dos estudantes como um dos beneficios significativos
dessa abordagem metodoldgica. Este estudo oferece insights valiosos para futuras
intervengdes pedagdgicas, reforcando a necessidade de adaptar e aprimorar
continuamente as estratégias educacionais para atender as demandas dos alunos e

promover uma aprendizagem significativa e inclusiva.
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