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RESUMO

O ensino da Educacdo Fisica € um componente obrigatorio desde a promulgacdo da Lei de
Diretrizes e Bases (LDB) de 1996, com isso a sua area que contempla diversos contetdos dispoe
dentre eles o ensino da saude. Considerando que 0s assuntos pertinentes a esse tdpico devem ser
abordados nas aulas de Educacdo Fisica, tendo em vista a sua importancia em tratar da qualidade
de vida do ser humano, o objetivo deste estudo é analisar como a tematica salde esta sendo
abordada nas aulas de Educacéo Fisica escolar de trés escolas estaduais. A metodologia utilizada
é de cunho qualitativa e descritiva. Foi feita a aplicacdo de um questionario aos participantes
desenvolvido através do aplicativo Google Forms. A amostra teve um total de 4 participantes,
todos professores da &rea aqui retratada e atuantes na educacao publica no Ensino Médio da cidade
de Canindé-CE, sendo uma escola de ensino profissional, a segunda de tempo integral e uma
terceira de ensino regular. A partir da analise dos dados foi possivel observar que a abordagem
das aulas sobre o conteudo saude € presente em ambas as escolas participantes, porém, é
pertinente apenas em algumas a desenvoltura de um olhar mais detalhado para o ensino e
aprendizado da mesma nas escolas. O trabalho possibilitou ter um olhar mais reflexivo para o
ensino da satde nas aulas de Educacéo Fisica e se faz necessario o desenvolvimento de mais
pesquisas para essa tematica, para que haja mais conhecimentos e possibilidades de discussdes da
mesma.
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INTRODUCAO

No decorrer da historia o ensino da saude nas escolas foram atrelados a Programas
de Saude, Ciéncias, Biologia e também a Educagdo Fisica quando estas eram
influenciadas pela tendéncia higienista (SANTOS, 2017). Este periodo priorizava o
corpo com um bom aspecto fisico para ter bons resultados nas guerras ou como um
processo de melhoria no aspecto fisico da populacdo em geral.

Com o estabelecimento da Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo (LDB) n° 5.692
de 11 de agosto de 1971, fica sendo obrigatério a inclusdo de disciplinas e programas de
salde nos curriculos escolares de 1° e 2° graus (BRASIL, 1971). Onde com a publicagéo
desta lei fica evidente a necessidade de trabalhar esses conteudos.

A Educacdo Fisica (EF) nem sempre trabalhou todos os contetidos que atualmente
os curriculos abordam, séculos passados a aptiddo fisica e 0 desempenho em desportos
era a esséncia das aulas e os conteddos relacionados a aspectos fisioldgicos, biomecanicos
e da area da saude, por exemplo, ndo se eram trabalhados. Por isso, 0 objetivo deste estudo
¢ analisar como a temaética salde esta sendo abordada nas aulas de Educagdo Fisica
escolar de trés escolas estaduais.

Com abordagem qualitativa e descritiva o percurso metodoldgico se deu através
de uma entrevista com 4 participantes, todos professores da area da EF, de escolas
publicas e atuantes no ensino médio.

Foi possivel observar que ambas as escolas utilizadas nesta pesquisa trabalham o
conteddo da saude em suas aulas de EF, todavia, algumas escolas abordam com maior
detalhamento essa temaética. Foi identificado algumas metodologias mais utilizadas para
0 ensino da saude na disciplina, além da parceria entre escola e 0s equipamentos de salde

do municipio.

METODOLOGIA

Nesta pesquisa utilizou-se uma abordagem qualitativa e descritiva que busca fazer
um detalhamento das caracteristicas buscadas no objeto de pesquisa, assim como da
interacdo entre suas varidveis (GIL, 2002).

Foi feita a aplicacdo de um questionério aos participantes desenvolvido através do
aplicativo Google Forms. A amostra teve um total de 4 participantes, todos professores

da disciplina de Educacdo Fisica e atuantes na educagdo publica no Ensino Médio da
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cidade de Canindé-CE, sendo uma escola de ensino profissional, a segunda de tempo
integral e uma terceira de ensino regular.

Para a coleta de dados foi feito envio do formulario através do Whatsapp. Foram
incluidos os participantes que ensinavam nas escolas publicas estaduais de Canindé no
Ensino Médio, atuantes a mais de 1 ano na disciplina de Educacao Fisica e que assinaram
0 Termo de Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE. Foram excluidos todos que néo
atenderam as exigéncias mencionadas anteriormente, como também aqueles que nédo
preencheu todo o questionario.

A analise dos dados foi feita a partir da analise do discurso de Minayo (2001) onde

verificamos a partir dos dados coletados se as hipoteses foram ou ndo confirmadas.

REFERENCIAL TEORICO

A definicdo de saude segundo Scliar (2007) depende do contexto social, pois ndo
€ a mesma coisa para todas as pessoas nem em todos 0os momentos. Ou seja, seu
significado vem sofrendo indmeras varia¢cdes. A OMS- Organiza¢do Mundial da Saude
(2009) a define como, além da inexisténcia de doencas, a sensacdo plena de bem-estar
mental e social.

Entretanto, a definicdo descrita pela OMS foi rejeitada pois seria algo inalcancavel
tecnicamente e no campo politico trazia implicacfes negativas onde possibilitaria abusos
por parte do Estado a populacédo a fim de promover a saude (ABREU, 2023). A auséncia
de uma exata definicdo se da as variacOes historico-culturais de sociedade, afirmar que
algo € saudavel deixa subentendido modos de agir e com isso as liderancas politicas
poderiam impor comportamentos aos sujeitos sobre seu estilo de vida (ARAUJO;
XAVIER, 2014). A partir dessas fundamentacdes a autora afirma que novas definicGes
foram elaboradas.

Dentre as inumeras defini¢des, pode-se conceituar como o bom funcionamento do
organismo, inexisténcia de doencas e completo bem estar psicossocial e fisico, esses
conceitos estdo ligados ao contexto e cultura portanto deve ser adotada a partir desses
aspectos (ARAUJO; XAVIER, 2014; SANTOS, 2017).

Com o objetivo de alcancar todas as pessoas e promover 0 acesso de todas as
pessoas a saude que é um direito desde a promulgacdo da Constituicdo Federal de 1988,
foi implantado o Sistema Unico de Satde (SUS) a fim de proporcionar atendimento desde

mais simples até os mais complexos a toda a populacdo sem que haja discriminagao
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trazendo como principios a universalidade, integralidade, equidade e controle social
(BRASIL, 2016).

O SUS através do Ministério de Saude e secretarias também promove politicas
publicas para implantacdo de projetos nas unidades de salde e extensdes escolares onde
por meio de atividades propiciam o cuidado a sade como ac6es de prevencdo de doencas
com a divulgacédo de informagdes.

As politicas publicas de prevencdo a satde sdo acOes desenvolvidas em diversos
espacos sociais que vdo além das unidades basicas, esses espacos sdo importantes por
possibilitar atingir um nimero maior de pessoas e em diversas faixas etarias (COSTA, et
al., 2013). Segundo os autores, um desses espacos é a escola, que possui papel
fundamental na difusdo de conhecimentos de habitos saudaveis e comportamentos que
sdo benéficos para um estilo de vida saudavel.

A partir da Lei de Diretrizes e Bases da Educacédo (LDB) n° 5.692 de 11 de agosto
de 1971, Candeias (1984) afirma que houve a necessidade de se conceituar salde nas
escolas abordando seus principios, levando a responsabilidade aos professores de
lecionarem esse conteudo e a gestdo da escola a producdo de um curriculo que a aborda,
ja que essa € uma exigéncia presente no artigo 7°.

Segundo Cardoso et al. (2014) a Educacdo Fisica Escolar sob a perspectiva
pedagogica, cada vez mais se torna um caminho para a prevencao de habitos de vida
sedentarios e também como intervencdo para melhorias da salde fisica quando se
encontram com indices inquietantes da saude dos alunos.

A escola tem as condicOes necessarias para ser o primeiro local onde se busca
informacgBes acerca da salde por justamente em possibilitar a disseminacdo de
conhecimentos e acdes da promocdo da saude (FERREIRA; OLIVEIRA; SAMPAIO,
2013).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Nesse topico iremos apresentar os resultados e as discussfes referentes aos dados
coletados em nossa pesquisa. Foram investigadas no total de 3 escolas, sendo uma de
tempo integral, uma de ensino regular e uma profissionalizante, perfazendo um total de 4
professores de Educacdo Fisica, uma vez que uma das escolas investigadas possui dois
professores de Educacéo Fisica.

Em relacdo as metodologias de ensino utilizadas para se trabalhar a tematica da

salide na escola, apresentamos a seguir 0s excertos das falas dos professores.
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“Ainda expositiva” (Professor 1)

“Explanagdes sobre as tematicas, roda de conversas,
palestras, seminarios, jogos e quizzes” (Professor 2)

“M¢étodos conceituais, procedimentais e atitudinais.
Seguindo uma metodologia mais voltada pra Salde
renovada”. (Professor 3)

“Aulas praticas, atividades em grupo, pesquisas, uso de
laboratdrios e aulas expositivas”. (Professor 4)

Podemos perceber que as aulas de Educacdo Fisica em sua abordagem de ensino
sdo, de caracteristica mais expositiva de acordo com a analise das falas dos professores,
permitindo que a transmissdo do conte(do aconteca em sua maior parte pelo professor,
sem haver muito um didlogo de aprendizagem entre professor e aluno ou aluno e
professor. Outro ponto destacado em relagdo aos aspectos metodoldgicos é que o
professor 2, em suas aulas busca trabalhar a temaética saude em rodas de conversa,
seminarios, jogos, pesquisa e quizzes.

Nas aulas de Educagdo Fisica devido a um longo tempo estando no
tradicionalismo os docentes tém sempre uma preocupacao de transmitir os contetidos em
sua dimensao mais procedimental, com o “saber fazer”, mas ele precisa também entender,
saber sobre o contetdo, sobre a sua importancia que é a dimensao conceitual, e assim,
ampliarem suas metodologias para um melhor aprendizado com o “saber ser”, que € uma
dimensdo atitudinal do contetido. Nessa perspectiva, para que possam entender que néo é
sO aprender a jogar bola, mas qual a importancia da pratica para sua salude e para o aluno
dentro da sociedade preparando-o para a vivéncia social (DARIDO; RANGEL, 2005).

Ainda sobre a fala dos sujeitos podemos destacar também sobre sade renovada
que segundo Nahas (1997), sugere que a Educagdo Fisica nas escolas seja um meio
também de promocao da salde. A salde renovada tem como principio incorporar dentro
das aulas de Educacdo Fisica, 0 ensinar os conceitos basicos na relacdo da propria

disciplina com a aptid&o fisica dos sujeitos, buscando atender quem mais precisa.

Tabela 2: Respostas dos professores ao questionario.

Equipamentos de saude usados para articular as atividades na escola

P1 CRAS, Secretaria de Saude
P2 Outro

P3 Nenhum

P4 Nenhum

Atividades desenvolvidas junto ao equipamento de satde

P1 | Pesquisa
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P2 Palestra com psicoldga e personal que ndo fazem parte dos equipamentos
mencionados a cima; palestra e vivéncia pratica com os bombeiros.

P3 Né&o utilizei

P4 Uma ac¢do desenvolvida pela escola juntamente com o CRAS é a atividade

grupal com a psicanalista, que acontece semanalmente.

Relevancia da parceria entre a escola e 0s equipamentos do municipio

P1 Sim, é mais um complemento de ajuda pedagogica

P2 Sim. Pois havendo essa parceria sera possivel que os alunos tenham palestras
e/ou atendimento com os profissionais atuantes em suas areas especificas.

P3 Sim, visto que os casos de transtornos mentais estao cada vez maiores e 0s
alunos e familias precisam de algum suporte.

P4 Sim. Essas a¢bes podem contribuir e ajudar na conscientizacdo de uma vida

mais saudavel, através de palestras e momentos préticos.

Fonte: Elaborado pelos autores.

Analisando a tabela 2, em relagdo as parcerias das escolas com 0s equipamentos
de satde do municipio, os professores mostraram que nem todas as escolas utilizam esses
equipamentos. Ao afirmarem se hé a utilizacdo dos equipamentos eles relatam quais tipos
de atividades sdo desenvolvidas, como apontam, sdo atividades de pesquisa, palestras
com psicélogos, personais, bombeiros, e o professor 4 inicialmente disse que ndo
utilizava nenhum equipamento, mas nas agdes feitas na escola ele afirma que trabalha em
parceria com o Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) e em atividades com
psicanalista basicamente toda semana.

Dentro da importancia da parceria entre a escola e 0s equipamentos de satde do
municipio os sujeitos descreveram que é valioso, pois reforca o cuidado e aprendizado
repassado sobre a salde, tendo em vista que muitos alunos de hoje precisam de
acompanhamento de especialistas, assim como ajudam a contribuir na conscientizacdo de
busca por uma vida mais saudavel.

Ap0s incansaveis lutas para que a Educacdo Fisica se tornasse categoria da saude,
ampliando o seu conceito sobre sadde na busca por uma qualidade de vida, depois de
muitos movimentos e eventos incluindo a Carta Internacional da Educacdo Fisica, da
Atividade Fisica e do Esporte, a | Conferéncia Internacional de Cuidados Primarios na
Unido Soviética, que desse evento surgiu a Declaracdo de Alma-Ata mais comentada até
hoje. Assim como a | Conferéncia Internacional de Promocéo de Saude que trouxe a Carta
Ottawa em 1986. No ano de 1997, com a Resolucdo do Conselho Nacional de Saude n°
218, o profissional de Educacdo Fisica (PEF) é citado como categoria da &rea da saude
de nivel superior. No ano seguinte 1998 cria a Lei 9.696/1998, sendo a intervencgéo
profissional e competéncias formalizadas na Resolugdo CONFEF n° 46, onde esclarece

que a saude € um eixo de grande atuacao.


https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/cns/1997/res0218_06_03_1997.html
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/cns/1997/res0218_06_03_1997.html
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/l9696.htm
https://www.confef.org.br/confef/resolucoes/82
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Em 2008 da-se inicio dentro das unidades de saude o Nucleo de Apoio a Saude
da Familia (NASF) que, traz junto a sua equipe um profissional de Educagdo Fisica. Os
curriculos ainda séo bastante frageis, mas segundo o Ministério da Educacdo a Educacéao
Fisica precisa ter o tema saude sendo abordado em seus conteudos.

Portanto, desse processo que vem sendo discutido, tem contribuido para entender
que houve uma luta, e que ha a necessidade do conhecimento sobre a tematica para a vida
e assim, considerar que essas parcerias entre equipamentos de salde e escolas tém uma
relevancia na execuc¢do dessa tarefa.

A inclusdo da tematica saude nas aulas de Educacdo Fisica tem um grande
objetivo e tem se tornado cada vez mais discutida em seus planejamentos. Diante da pauta
de insercdo do ensino da saude no planejamento anual da escola, 0s sujeitos relatam a
importancia dessa inclusdo nas aulas através das seguintes falas.

“Sim, pois considero parte relevante da disciplina”.
(Professor 1)

“Sim. Considero as tematicas da 4area da saude
extremamente importante e os alunos gostam muito”.
(Professor 2)

“Sim. Por que a disciplina caminha juntamente com a
salide do corpo e mente. E sdo contelido que temos mais
afinidades”. (Professor 3)

“Sim. Abordar a satude nas aulas de Educacao Fisica ¢ de
extrema importancia, pois atua na conscientizacao sobre a
necessidade de uma vida saudavel, do autocuidado, bem
como tem o papel de orientar os alunos sobre uma
alimentacdo saudavel; estimular a préatica de atividades
fisicas; promover atividades que ajudem nas relacdes
interpessoais; evitar que 0s alunos se exponham a
situacBes que possam afetar sua salide e ajudar os alunos a
identificar situagdes de risco”. (Professor 4)

Como visto nas falas dos professores, a tematica salde € parte fundamental da
disciplina de E.F. que os alunos gostam de aprender, assim como, também participar
através do dialogo. Diante dos conteudos bases da disciplina trabalharem diretamente
com 0 corpo, a tematica satde € um assunto que docentes tém afinidades ao aborda-los.
O dialogo dentro da sala nas aulas se torna mais facil, pois se entende a importancia de
conhecer mais sobre o0 que pode gerar mais saude e de qualidade, buscando o autocuidado
para uma alimentagdo saudavel e diminuir os indices de situagdes dificeis como as

doengas.
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Para isso, a importancia de promover um aprendizado sobre o que pode gerar uma

vida saudavel e de qualidade, prevenindo doengas € importante dentro da sala de aula.

Segundo Darido (2012), todas as disciplinas curriculares das escolas devem abordar os

temas transversais das mesmas, inclusive a propria Educacao Fisica, que trabalha com o

tema transversal salde, observando a necessidade do cuidado ndo s6 com o corpo, mas a

mente e 0 emocional, auxiliando na construcao de uma sociedade saudavel.

Nesse sentido, é fundamental que o curriculo da disciplina seja preparado e

estruturado para melhor atender a necessidade e qualidade de ensino do aluno. Com isso,

0s sujeitos relataram sobre a abordagem dos conteudos de Educacéo Fisica trabalhados

na escola ligados ao ensino da saude.

“Atividade fisica a dona terapéuticos, preventivos e
curativos” (Professor 1)

“Dentro das aulas trabalho os conteudos: orientag¢des
alimentares, Nutricdo e alimentacdo saudavel, Lazer e
qualidade de vida, a importancia dos efeitos do exercicio
fisico no organismo, Grupos Especiais (diabéticos,
cardiacos, hipertensos e obesos) e a importancia do
exercicio fisico para esses grupos, Primeiros Socorros”.
(Professor 2)

“Musculacdo, sistema digestorio, grupos especiais,
sistema cadiorrespiratério, sistema esquelético e muscular,
primeiros socorros”. (Professor 3)

“Unidade tematica (Corpo e saude): Atividade fisica e
salde. Jogos e brincadeiras populares. Introducdo a
anatomia do sistema esquelético. Nutricdo e salde.
Esteroides anabolizantes e suplementos alimentares:
Aspectos midiaticos e fisiol6gicos. Corpo, midia e padrdes
de beleza: Transtornos alimentares: Anorexia, bulimia,
vigorexia, transtorno da compulsdo alimentar periddica,
ortorexia e drunkorexia. Componentes da aptiddo fisica
relacionados a saude (Forca, flexibilidade, capacidade
cardiorrespiratoria e composicdo corporal). Desvios
posturais. Obesidade: Implicaces fisiologicas para a
salde e qualidade de vida. Fatores de risco modificaveis
para a salde: Tabagismo, alcoolismo, inatividade fisica,
ma alimentacdo e obesidade. Treinamento desportivo.
Ginasticas: condicionamento fisico e conscientizagdo
corporal e seus conceitos, historia, caracteristicas e tipos.
Qualidade de vida: Conceito e relagdes sociais. Danca,
cultura e movimento...”. (Professor 4)

A construcdo do curriculo pedagdgico de cada disciplina é essencial para saber o

que cada aluno aprendera durante o ano letivo dividido em etapas bimestral e mensal.
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Assim, a Educacéo Fisica tambeém trabalha dessa forma e segue as orientacGes da BNCC,
para a construcdo de seu conteudo programatico. Dentre os contetidos trabalhados pelos
professores, eles relataram a atividade fisica tanto preventiva como curativa, lazer,
nutricdo abordando sobre a boa alimentacao, qualidade de vida, sobre 0s grupos especiais
e suas patologias e em como o exercicio auxilia nesse cuidado com o0 corpo sem o exagero
que a midia impde, dentre eles a perspectiva de qualidade de vida.

Portanto, segundo Darido (2003) trabalhar esses conteudos de forma ludica é
chamada de saude renovada, onde os alunos aprendem por meio de uma diversidade
metodoldgica de como adquirir uma vida de qualidade através do efeito positivo e pratica
correta do exercicio fisico.

Investir no conhecimento sobre satde dentro das escolas, gera uma capacidade de
mudanca em meio a sociedade para com a qualidade de vida. Nesse sentido, em relacao
a possibilidade de dialogo sobre saide na escola nos contetdos de Educacdo Fisica,
obtivemos as seguintes respostas no que diz respeito as a¢des trabalhadas pelos sujeitos
dessa pesquisa dentro das escolas em que atuam.

“Sim, mostrando ao estudante a relevancia do esporte na
sua satde”. (Professor 1)

“Sim. Através do momento de conscientizacdo sobre”
(Professor 2)

“Sim. Através da interdisciplinaridade”. (Professor 3)

“Sim. Na conscientizagdo de que realizar alguma pratica
corporal pode trazer beneficios ao nosso corpo e melhor
nossa qualidade de vida, bem como contribuir na busca
pelo autocuidado. Associar os contelidos com o dia a dia
dos estudantes”. (Professor 4)

Sendo assim, podemos perceber com base nas respostas dos professores, que 0
dialogo para a conscientizacao sobre a importancia da préatica regular de Atividade Fisica,
bem como seus beneficios, auxilia na melhoria da qualidade de vida e contribuem assim
com o0s aspectos relacionados a salde.

Entende-se que trabalhar o ensino da satde na escola vai além do espaco escolar,
leva o aluno a entender como deve ser a convivéncia em sociedade. Segundo Oliveira
(2015) a chamada educacdo para a saude, se transmitida por meio de intervencdes
especificas sobre a corporeidade do movimento, permite uma convivéncia saudavel entre

os individuos.
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Quanto a discussdo com relagéo a concepcdo docente sobre os conteddos
relacionados a Educacdo Fisica e a saude na percepcdo dos discentes, os professores
investigados apontam que buscam alcancar alguns objetivos de conhecimento em
determinados conteudos especificos. Desse modo, os professores relataram o0s seguintes

assuntos mais discutidos em sala de aula de interesse dos alunos e relacionados a saude.

“Anabolizantes”. (Professor 1)

“Os conteudos relacionados aos primeiros SOCOITOS,
orientacdes alimentares e Educacdo Fisica e Grupos
Especiais”. (Professor 2)

“Musculacdo e primeiros socorros”. (Professor 3)

“Introdug@o a anatomia do sistema esquelético. Nutri¢ao ¢
salude. Esteroides anabolizantes e  suplementos
alimentares, Transtornos alimentares: Anorexia, bulimia,
vigorexia, transtorno da compulsdo alimentar periddica,
ortorexia e drunkorexia. Componentes da aptiddo fisica
relacionados a saude (Forca, flexibilidade, capacidade
cardiorrespiratoria e composicao corporal). Treinamento
desportivo.  Ginasticas: condicionamento fisico e
conscientizagdo corporal e seus conceitos, esportes
coletivos e individuais. Jogos e brincadeiras populares”.
(Professor 4)

Partindo do assunto mais discutido entre os alunos e que se torna mais facil de
compreender, que de certa forma provoca uma atracdo dos alunos, o que mais 0s
professores relataram foram os anabolizantes, primeiros socorros, atividade fisica,
alimentacéo, esporte coletivos, individuais e inclusivos, conhecimento sobre o corpo,
treinamento desportivo e jogos e brincadeiras. Uma diversidade de contetidos que atrai
os alunos facilitando o dialogo durante as aulas.

As vivéncias nas aulas de Educacdo Fisica priorizam o conhecimento sobre a
pratica de atividade fisica, assim, como o conhecimento dos outros contetdos da
disciplina de E.F. estimulando o aluno a aprender mais sobre o que é benéfico e,
consequentemente priorizando a préatica de exercicios fisicos.

Segundo Betti (1998) a influéncia da midia na vida do jovem é absurda e para isso
o dialogo sobre a tematica saude precisa ser discutido para instigar o lado critico do aluno
para gque possibilitem uma andlise dos valores sociais e sobre a qualidade de vida como

ponto importante na sua pratica esportiva.

CONSIDERACOES FINAIS
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Este trabalho analisou como a tematica salde esta sendo abordada nas aulas de
Educacdo Fisica escolar de trés escolas estaduais, e através do presente trabalho
identificamos que as metodologias mais utilizadas para o ensino da saude na disciplina
de Educacdo Fisica foram através de roda de conversa, jogos, quizzes, palestras,
seminarios e pesquisas em laboratorios. Pode-se destacar tambem a metodologia de aulas
mais expositivas diante de planejamento de alguns sujeitos, como por aulas que utilizam
0s métodos conceituais, procedimentais e atitudinais, com relevancia e destaque na
metodologia da saude renovada, que trabalha a temética salide como auxilio para
qualidade de vida.

Os equipamentos de saude do municipio tém a finalidade de complementar o
trabalho que a escola vem fazendo nas aulas de Educacédo Fisica, abordando a temaética
salde. Os professores apresentaram algumas acles feitas com essa parceria como
palestras com psicologos e psicanalistas nas parcerias com os CRAS e secretarias de
salide, assim como com o0s bombeiros sobre primeiros socorros, com personal sobre a
importancia da atividade fisica como beneficio para o bem estar dos mesmos. A partir da
discussdo sobre essa temética se faz necessarias novas pesquisas neste campo de atuacao,
a fim de producdo e dialogacdo sobre 0 mesmo.
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