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RESUMO

Um dos momentos mais importantes para o desenvolvimento humano esta na primeira
infancia, ndo apenas em relacdo ao suporte fisico como também aos aspectos cognitivos,
afetivos e sociais que permeiam as primeiras descobertas. A epigenética, ainda tdo pouco
conhecida dentro dos estudos brasileiros, vem dando luz a interface entre um bom
desenvolvimento e as relagdes afetivas, desta forma o objetivo desse estudo é discutir a
influéncia das relacOes afetivas para o desenvolvimento infantil em interface com os
estudos da epigenética. Trata-se de um estudo teodrico bibliografico com base
notadamente em autores como Villachan-Lyra (et al, 2018), Siegel e Bryson (2015) e
Noro e Gon (2015). Os resultados mostram que a afetividade pode ser auxiliar o bom
desenvolvimento infantil, consequentemente sua falta pode a carretar danos néo so para
o individuo afetado diretamente como também sua geracdo. A epigenética traz relevo a
necessidade do cuidado, do tempo de qualidade, das interacGes e das intervencgoes afetivas
para que modificagdes quimicas acontecam na expressao génica. Considera-se, portanto,
que as marcagOes epigenéticas podem ser reversiveis, apesar de nossos genes ja serem
pré-estabelecidos, o que abre um leque de oportunidades revolucionarias para medicina
moderna e para a educacdo dando suporte para o desenvolvimento infantil no cenéario
educacional que tem sido objeto de preocupacdo na atualidade.
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INTRODUCAO

Os estudos sobre a epigenética vem trazendo novas respostas para as inquietagdes
sobre o desenvolvimento infantil. A possibilidade de “ligar” e /ou “desligar” algumas
expressdes genéticas levam a entender de forma mais concreta a necessidade de
interacdes e ambientes ricos em afetos e estimulos para o bom crescimento do individuo.
Um dos momentos mais importantes para o desenvolvimento humano esta na primeira
infancia, ndo apenas em relacao ao suporte fisico como também aos aspectos cognitivos,

afetivos e sociais que permeiam as primeiras descobertas. A epigenética, ainda tdo pouco
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conhecida dentro dos estudos brasileiros, vem dando luz a interface entre um bom
desenvolvimento e as relacdes afetivas, desta forma o objetivo desse estudo é discutir a
influencia das relacbes afetivas para o desenvolvimento infantil em interface com os
estudos da epigenética. Os resultados mostram que a afetividade pode auxiliar o bom
desenvolvimento infantil, o qual precisa de ambientes ricos em estimulos, mas ainda mais
de pessoas que proporcionem esses espacos, consequentemente sua falta pode a carretar
danos néo sé para o individuo afetado diretamente como também sua futura geragdo. A
epigenética traz relevo a necessidade do cuidado, do tempo de qualidade, das interacGes
e das intervencdes afetivas para que modificacdes quimicas acontecam na expressao
génica e/ou para que outras que poderiam causar danos ao individuo sejam silenciadas.

As janelas de oportunidade abertas durante o periodo sensivel que é a primeira
infancia precisam ser consideradas como momentos singulares dentro das possibilidades
que a epigenética traz de um ndo engessamento hereditario. Habitos, comportamentos,
decisdes, influéncias podem ou ndo alterar ndo apenas marcas genéticas, mas a vida de
um individuo.

O conceito de epigenética foi difundido de forma mais concreta por Conrad
Waddington, em meados do século XX, especificando uma parte da Biologia que
pesquisa as possibilidades de interacdes entre genes e os resultados que dao origem ao
fendtipo. Até entdo havia uma ideia de determinismo genético em que, acreditava-se que
os resultados da formacao do individuo eram respostas dos seus genes e ndo do ambiente
ao qual é exposto, embora ja aparecessem aqui, algumas controvérsias que consideram a
importancia do meio. Em meados dos anos de 1970, um modelo molecular foi levantado
para explicar a ativacdo ou inativacdo dos genes e as transmiss@es hereditérias, trazendo
0 estudo da possivel modificacdo de DNA nas regides promotoras do gene atraves da
mutilagdo enzimatica, espalhando-se a ideia de que interferéncias ambientais podem
“ligar” e/ou “desligar” algumas expressoes genéticas. O termo “epigenética”, todavia, s6
foi relacionado de forma mais especifica a metilagdo do DNA nos anos finais da década
de 1980, através um estudo publicado por Holliday (1987) na Science, com a chamada:
“A heranga dos defeitos epigenéticos”, marcando a historia da epigenética e abrindo a
possibilidade para outros estudos nesse campo (Barbosa et al, 2022).

Atualmente a epigenética tem trazido valiosas contribui¢cbes nas mais diversas
areas desde a medicina até a educacdo, perpassando por conhecimentos importante para
mudancas até mesmo dentro das relagdes familiares, uma vez que leva a compreensao

que as interferéncias ambientais podem ter influencias nas expressdes geneticas, em
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outras palavras: que ndo ha necessidade de “estar preso” a um determinismo hereditario,
seja no aspecto patoldgico, comportamental, ou outro que se relacione ao
desenvolvimento humano.

Se pensarmos em um individuo que traz em sua constitui¢do genética “marcas”
que podem se expressar em sua vida, de maneira a ter um comportamento isolado,
inseguro, disruptivo ou algum elemento dessa égide, a epigenética mostra uma
possibilidade de alteracdo ou até mesmo de ndo expressividade desses elementos, se a
crianca, principalmente em sua primeira infancia, recebe afeto, estimulos, atencéo e
cuidado. Vale ressaltar que isso ndo acontece com interferéncias de uma semana, um més
ou tdo pouco momentos aleatdrios. Falamos aqui de constancia e de longos e cotidianas
praticas de influencias e educacéo de qualidade, ligadas a todo um contexto de quem € a

pessoa e seus fatores ambientais.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo tedrico bibliografico com base notadamente em autores
como: Machado e Elias (2021), Villachan-Lyra (et al, 2018), Siegel e Bryson (2015) e
Noro e Gon (2015), entre outros. A abordagem usada é de natureza qualitativa, ja que
através dela € possivel considerar a condicdo de sujeito do homem (Severino, 2007) o que
leva a um olhar analitico sobre as inquietacGes apresentadas e as respostas através da
interlocucdo de didlogos entre os autores. Sobre o olhar analitico que ancora essa pesquisa
Ghedin e Franco (2008, p.122) sustentam que em seu uso “sera fundamental esclarecer e
identificar as conexdes, as contradicbes, as mediacGes dos fatos na problemaética em
questdo [...]”. Os fatos sdo visualizados, desta forma, de maneira holistica mas também

se buscando perceber suas singularidades.

DESENVOLVIMENTO INFANTIL E AFETIVIDADE

Ao longo da vida o ser humano, passa por uma variedade diversa de processos
naturais internos e externos passando por diferentes aspectos como bioldgicos, sociais e
genéticos que transformam e constituem o seu eu, como pessoa individual, cidadd e ser
humano, e é em virtude disso que falamos aqui de uma das etapas mais importantes e

cruciais de todo esse processo, o desenvolvimento infantil, pois é ainda na infancia que
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se encontram muitos dos momentos chave e Unicos que compdem a formacdo de uma
pessoa.

O desenvolvimento infantil € uma area que s6 vem ganhando destaque nos seus
estudos recentes, uma vez que as concepcdes e 0 juizo que se tinha de crianga e de infancia
eram diferentes no passado, muito desse interesse vem por questdes educacionais, por ser
delegada a escola como uma das responsaveis diretas pelo desenvolvimento da crianca
de uma forma mais elaborada e fundamentada do que qualquer outro setor, dessa maneira
ela também tem a funcéo e a obrigacdo de fornecer um ambiente educativo afetivo e
estimulante, e de orientar tanto a seu estudante como sua familia, uma relacao positiva
emocional do aluno com a escola e a familia garante um terreno fértil propicio para ser
explorado a aprendizagem pela crianca e seus educadores.

O espaco escolar é um, ou deveria ser um lécus de aprendizagens significativas
para o desenvolvimento do individuo ndo apenas em aspectos cognitivos, como também
emocionais, ja que é nele que, geralmente, as criangas ainda muito pequenas Sao
desafiadas ao convivio com outros e nesses momentos vai Vvivenciando a
importancia/necessidade de ser e estar em sociedade. “A escola deve ser um espago que
proponha atividades estimulantes e desafiadoras, que os alunos tenham condicGes de
realizar e que despertem neles curiosidade e vontade de vencer desafios e de buscar
respostas” (Machado e Elias, 2021, p. 23).

Mas por ser uma etapa tdo vasta e complexa, a muitas variaveis importantes a
serem consideradas ao passo em que se deve proporcionar um crescimento completo para
uma crianca, e é em virtude disso que abordaremos aqui apenas o aspecto da afetividade.

A afetividade € o principal elemento pelo qual formamos vinculos com pessoas,
objetos, lugares entre outras coisas, € a partir dela que expressamos verbal ou fisicamente
0 que sentimos dor, tristeza, angustia, alegria, medo e relacionado ao desenvolvimento
infantil é por onde construimos nossas relagdes com outros individuos boas ou ruins,
influenciando diretamente em nossas relagbes sociais. Portanto € a partir do
desenvolvimento emocional que vem desde antes do nascimento, que se proporcionam
bases seguras para que a crianga possa desenvolver na vida adulta habilidades essenciais
para a vivéncia em sociedade.

Refletimos, entdo, que “a emocdo, seja ela positiva ou negativa, interfere no
cognitivo e nos pensamentos. Afinal, o que existem sdo seres sociais e afetivos. Por meio

do afeto, as emocGes negativas podem ser reeditadas, favorecendo tanto o aprendizado
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quanto a relagdo entre professor e aluno” (Machado e Elias, 2021, p. 22), compreensao
que propde um didlogo com a epigenética.

Os estudos da epigenética trazem consigo a possibilidade de ndo engessamento
genético, de alteracbes que podem acontecer via interferéncias ambientais e
comportamentais, enquadramos ousadamente, ai as relacGes escolares como possiveis
auxiliadoras afetivas para um bom desenvolvimento.

A forma como nossas relacfes afetivas e emocionais sdo feitas e mantidas, pode
ditar como nos sentimos sobre nGs mesmos, as pessoas, as situacdes que passamos, sobre
a vida no geral e principalmente como reagimos a tudo isso. Assim, é de fundamental
importancia que seja desenvolvido um trabalho prévio dentro do que é possivel para cada
situacdo, mas seria muito interessante que acontecesse antes mesmo da concepc¢ao do
individuo, com os pais do bebé, pois estudos mostram que o bebé sente, o que se passa
do lado de fora da barriga da mae, sente 0 que a mae sente, quando esta estressada, feliz,

triste, reage a comida, sons.

Ja é sabido que muito antes de nascer, o0 bebé ja é um ser inteligente, sensivel,
que apresenta tracos de personalidade prépria, com sua vida afetiva e
emocionalmente vinculada a vivéncia relacional com sua mée. O feto é capaz
de se relacionar com sua mée, captando suas emoc0es e sua relagdo afetiva
com ele. (Filho, Flores, Pedroso, 2020, p.11)

O tipo de ambiente em que se encontra o individuo desde a sua fecundacao,
nascimento e crescimento influencia em fatores mentais e psicolégicos e até mesmo em
fatores genéticos, e € em virtude disso que saber formas e meios de manter bons
relacionamentos afetivos pode influenciar uma vida saudavel e satisfatoria, o que pode
ser alcancgado e feito ao longo do tempo. Quando ha entendimento sobre sentimentos e
emoc0es assim como um autoconhecimento e 0 que o afeta negativa ou positivamente as
relagdes cotidianas, a possibilidade de um melhor desenvolvimento é maior.

Cuidados devem ser tomados durante todo essa trajetdria, € eminente que ndo da
para proporcionar a criacdo de forma perfeita, mas muita coisa pode ser evitar com
cuidado e certas precauctes e fornecendo estimulos didrios como tentar ndo criar um
ambiente téxico para a crianca e para seus familiares, desde o principio ter um espaco
seguro e saudavel com pessoas amorosas, compreensivas, que proporcionem acolhimento

emocional, de modo a permitir que as pessoas se expressem livremente e se sintam
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acolhidas, ndo consumir substancias ilicitas e/ou licitas mas que provoquem algum dano

a crianca.

DESENVOLVIMENTO EMOCIONAL

Os cuidados com o “‘ser crian¢a” ainda encontra resisténcia por algumas pessoas
que desconhecem ou nado aceitam a necessidade de um olhar diferenciado a essa fase que
é o pilar para todo o restante da vida do individuo. Quando as criancas fazem birra,
choram ou ficam zangadas, um adulto pode reagir com indiferenca e intransigéncia e
exigir dela uma postura que provavelmente ndo estd pronta para ter, o que pode ao
contrério, ter uma reacdo adversa, talvez ndo no momento mas no desenrolar das suas
experiéncias futuras. Cabe lembrar que: nunca se sabe ao certo o impacto que temos nas

vidas de outras pessoas, até mesmo com o cuidado dos pequenos.

A formacdo dos nossos filhos depende das informacdes que eles recebem
diariamente do ambiente que os cercam. Isso significa que as criancas crescem
e se desenvolvem por espelhamento, aprendendo com o que observam do
comportamento dos seus pais e responsaveis. Os estudos neurocientificos
evidenciam que a interacdo dos pais com seus filhos estimula o
desenvolvimento cerebral, o crescimento emocional e a aprendizagem. Além
disso, esses relacionamentos sociais sdo grandes preditores para a felicidade.
(Siegel, Daniel J, 2015, p.7)

E de suma importancia que existam pessoas que compartilnem desse emocional
afetivos positivo pois € a partir dai que ndo apenas fortifica-se a relacdo pais (ou
responsaveis) e filhos, mas também se desenvolvem outras competéncias como a empatia,
confianga, comunicagdo, autoestima, a crianga se sente segura para se permitir tentar
coisas novas; perturbacdes nessa esfera podem se manifestar de N maneira diferentes
sendo tanto fisicos como psicolégicos como a insdnia, dores pelo corpo, falta de atencéo,
comportamento antissocial e agressivo, propensdo a se relacionar com pessoas abusivas
até o desenvolvimento de ansiedade, depressdo e na forma como se lidar com o mundo,
as pessoas ou com ela propria.

Também devemos levar em consideragdo a idade da crianca e a possivel fase que
0 cérebro dela possa estar, ja que existem variaches e mesclagens nas fase do
desenvolvimento. E preciso saber para se praticar qualquer atividade ou tentativa de

intervencdo, evitando assim um possivel agravamento da situacdo em questdo e seus
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danos. Todavia, € importante ressaltar que os marcos de desenvolvimento existem e
devem ser observados e acompanhados, a assertiva acima de que ha variacoes reside no
fato de sermos diferentes e para cada individuo ha a necessidade de um olhar singular.

Ninguém passa a vida isolado. Esse elemento ao mesmo tempo t&o natural e social
que nos faz humanos, se constrdi e se reconstréi em cima da afetividade que emana das
pessoas, um individuo que ndo interage socialmente, com os seus e de certa forma se
ressente de participar ou de ndo participar fica exposto e a mercé da sua propria mente.
Desde a infancia as relagdes sociais sdo de latente importancia ndo apenas para a
aprendizagem do convivio em sociedade, como também, e talvez primeiramente, para a
identificacdo de ndés mesmos como pessoas com habilidades e fraquezas, conhecendo e
reconhecendo que € mo entrelacamento das relagcbes que nos constituimos enquanto
pessoas mais desenvolvidas.

Uma das principais fungdes dos responsaveis pelo bebé/crianga na primeira
infancia consiste em promover um ambiente facilitador da constru¢do do senso de
conforto e seguranca para a crianga, a partir das constantes trocas relacionais
estabelecidas entre eles. Além de ter suas necessidades fisicas atendidas (sendo limpos e
alimentados), os bebés e as criancas precisam desenvolver um sentimento de confianga
no outro, de ser cuidado e acolhido. Isso é tdo importante para um desenvolvimento
saudavel quanto o proprio alimento. O abandono e a privacdo de carinho podem ser
extremamente danosos para a crianca. A primeira condi¢cdo para gue uma crianga se
desenvolva bem é o afeto de sua mae, pai ou da pessoa encarregada de cuidar dela.
(Villachan-Lyra et al, 2018, p.25).

A epigenética encontra aqui respaldo ao expor que genes podem ou nao ser
expressos de acordo com as interferéncias ambientais as quais o0 individuo esta exposto.
Se entendemos que o afeto pode “alicercar” bases sélidas de um bom desenvolvimento e
0 contrario acontece sem a sua presenca, o carinho, o cuidado, a atencéo, seja, da familia,
escola e/ou outros espagos que se facam constantes durante a vida da pessoa auxiliam na
constituicdo de quem ele &, sera e até, possivelmente, de sua geracdo, a destarte da sua
heranca genética.

Mesmo com todos 0s avancos cientificos que tivemos na descoberta e tratamento
de diversos doengas, as geracOes que estdo surgindo parecem tender a ter algum forma
acompanhar essa evolucdo, ela apresentam cada ver mais propensdo para 0
desenvolvimento de algum tipo de doenca psicoldgica, hd muitas teorias que podem

explicar de forma coerente o porqué de tal fendmeno, de todas as geracdes passadas as
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atuais e as que estdo vindo sdo as que mais estdo vindo com questdes nesse ambito, mas
pensando nessas prospeccdes futuras temos iniciativas inovadoras com as pesquisas e 0S
estudos feitos pela epigenética, que visa a prevencao e o tratamento de doencas no gene
do individuo.

O que se enfatiza aqui ndo sdo resposta farmacos ou tratamentos milionarios,
falamos de cotidiano, de interferéncia através do afeto, do cuidado, do estar com e para a
crianca. Também nao descaracterizamos aqueles, quando necessarios, mas urge chamar
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a atengdo para que “‘comportamento”, “interacdo”, “convivio”, “cuidado”, “tempo de
qualidade” podem auxiliar, minimizar ou até evitar que genes que trazem maleficios ao

individuo sejam expressos.

O ESTIMULO COMO FERRAMENTA EPIGENETICA

Ao se expor a necessidade de elementos cotidianos como a afetividade dentro das
interacdes com as criancas, falamos aqui de forma mais expressiva da primeira infancia,
mas tal afirmacdo pode ser visualizada em outras fases do desenvolvimento humano.

Talvez ocorram duvidas como: o que se fazer? Como fazer? uma vez que o porqué
faze-lo vem sendo desenvolvido desde o inicio do estudo aqui proposto. O estimulo é
uma das respostas possiveis para tais dividas. No momento em que tomamos a
epigenética como pano de fundo para tal discussdo, reconhecemos que ela precisa de
ferramentais para que aconteca, diferente das marcas genéticas que ja carregamos como
heranca, a epigenética se coloca com a necessidade de acdes praticas para que exista,
sejam elas tomadas pelo proprio individuo ou que ele recebe da influencia de outros.

Resgatando a definicdo de Chan (2014 apud Villachan-Lyra et al, 2018, p. 20)
para estimular temos: “significa criar situa¢des, contextos e oportunidades para que as
criangas tomem iniciativas e tenham prazer em explorar o mundo. Movimentos, formas,
cores, sons e cheiros dao vida ao ambiente [...]”, mas nos chama especial aten¢ao quando
segue afirmando que: “[...] Mas, acima de tudo, o ambiente estimulador deve ter pessoas
que interagem com os bebés [...]”. E s6 ha estimulo de qualidade se ele estiver aliado ao
afeto, ¢ isso que o fara passar de meras técnicas de “passatempo” para ricas e solidas
experiéncias para a vida.

A primeira infancia traz consigo um periodo sensivel de possibilidades para a

construgdo do individuo, as situacBes das mais corriqueiras aos momentos mais
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elaborados podem ter grande interferéncia em como a crianga, futuro adulto, enxerga a

si, a0 mundo que a cerca e suas atuais e futuras tomadas de decisoes.

Pesquisas cientificas tém corroborado a hip6tese epigenética de que influéncias
ambientais podem afetar a maneira como 0s genes se expressam e em que
condicBes isso ocorre. As primeiras experiéncias de vida podem determinar
como 0s genes sao ativados e desativados e até mesmo se alguns se expressam
ou ndo [...] (Barbosa et al, 2022, p. 16).

A carga genética ndo deixa, assim, de ser fazer presente mas ja ndo ha mais a ideia
que ela € determinista, seja positiva ou negativamente. Os estudos da epigenética vem
mostrando que a ela estdo aliadas a interferéncias socias, assim sendo, ainda que
geneticamente uma crianca tenha genes que o levem a situacGes dificeis, se a ela for
oportunizado um ambiente ndo estressor, de afeto e estimulos, genes como esses podem

NA0 Ser expressos e nem passar para suas proximas geragdes.

CONSIDERACOES FINAIS

Ainda que um estudo dessa envergadura ndo possa ter uma conclusao definitiva
tendo em vista as variadas possibilidades de respostas, mas também inquietacdes que
prop6e, chegamos a conclusdo desse recorte que foi discutido afirmando que as relacdes
afetivas interferem no desenvolvimento infantil e a interface com a epigenética possibilita
entender que até mesmo marcas genéticas podem ser expressam ou silenciadas de acordo
com os estimulos que essa afetividade provoca.

Assim, desde a familia a escola e/ou outros espacos sociais, podem alterar a
constituicdo desse individuo que vai se constituindo com ser no mundo dia apés dia.
Dispensar carinho, conversa, tempo de qualidade, estimulos, afetividade se faz necessario
se queremos criancas e adultos saudaveis ndo apenas biologicamente mas também

cognitiva e emocionalmente.
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