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RESUMO

A Psicopedagogia ¢ um campo interdisciplinar, a sua atuacdo em praticas reabilitadoras para
idosos contempla a estimulagdo das fungdes cognitivas, reduzindo declinios cognitivos
frequentes na terceira idade. Ademais, a deterioragdo cognitiva, como a perda de memoria e
outras fungdes cognitivas, ¢ comum nessa fase da vida e pode impactar negativamente a
qualidade de vida e a independéncia dos idosos, sendo essencial a integracdo das diversas
abordagens psicopedagogicas, assim sendo, esta pesquisa visa fornecer uma estrutura
abrangente e adaptavel para apoiar a saude cognitiva dos idosos, contribuindo
significativamente para uma melhor qualidade de vida dessa populacdo. Para isso, a presente
pesquisa tem como objetivo geral realizar um levantamento na literatura das praticas
interventivas de estimulagdo cognitiva empregadas por profissionais da Psicopedagogia no
atendimento de idosos. Especificamente, a pesquisa teve como intuito: catalogar as diferentes
abordagens de estimulacdo cognitiva utilizadas por esses profissionais; classificar essas praticas
de acordo com seus objetivos, técnicas e contextos de aplicago; e analisar os resultados obtidos
com essas praticas bem como, sua eficacia, os impactos na qualidade de vida dos idosos e
aderéncia aos métodos de intervencdo. O presente estudo trata-se de uma pesquisa de nivel
descritivo, sendo uma revisdo sistematica de artigos publicados nos ltimos cinco anos, do tipo
transversal, com énfase na sintese de evidéncias e abordagem qualitativa. A partir do estudo
aqui proposto, buscou-se tracar discussdes, a luz da pratica de estimulagdo cognitiva na
psicopedagogia clinica para o atendimento de idosos, pretendendo-se com isso alcangar uma
compreensdo das abordagens utilizadas e como essas repercutem na qualidade de vida dessa
populagdo, bem como sua eficacia. Este estudo visa contribuir para o desenvolvimento de
politicas de saude publica e diretrizes clinicas que promovam o envelhecimento ativo e
saudavel, refletindo sobre o papel da psicopedagogia clinica nesse contexto.
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INTRODUCAO

O envelhecimento populacional ¢ um fendmeno que ocorre globalmente e que
acarreta diversas transformagdes sociais, econdmicas ¢ de satde. Esse processo de
envelhecimento intensifica a preocupagdo com a saude cognitiva dos idosos, uma vez
que a deterioragdo cognitiva, que abrange a perda de memoria e outras fungdes
cognitivas, se torna uma condi¢do comum na terceira idade. Segundo Oliveira (2019), a
deterioragdo cognitiva pode impactar significativamente a qualidade de vida e a
autonomia dos individuos, tornando essencial a implementagdo de intervengdes que
promovam a saude mental e o bem-estar dos idosos. Nesse contexto, a Psicopedagogia,
enquanto campo interdisciplinar, destaca-se ao oferecer praticas reabilitadoras que
visam a estimulacdo das fungdes cognitivas, com o intuito de prevenir ou minimizar os
efeitos negativos do envelhecimento.

A relevancia deste estudo reside na andlise das praticas de estimulagdo cognitiva
realizadas por profissionais de psicopedagogia clinica em Instituicdes de Longa
Permanéncia para Idosos (ILPIs). A escolha desse tema justifica-se pela crescente
necessidade de estratégias que promovam um envelhecimento ativo e saudével,
conforme evidenciado por Barbosa e Wisniewski (2017), que discutem a importancia de
intervengdes psicopedagdgicas para a aprendizagem em idosos. Além disso, a pesquisa
objetiva entender como essas intervencdes influenciam a qualidade de vida dos idosos,
uma vez que as praticas de estimulagdo cognitiva podem ter um papel crucial na
manuten¢do da saide mental e na promogao da autonomia (Pereira et al., 2023).

A metodologia utilizada consiste em uma revisao sistematica da literatura, com
foco em artigos publicados nos ultimos cinco anos que investigam intervencdes de
estimulagdo cognitiva em idosos. A busca foi realizada em bases de dados como
CAPES e SciELO, utilizando palavras-chave relacionadas ao tema. Os critérios de
inclusdo e exclusdo foram estabelecidos para garantir a consisténcia e a relevancia dos
estudos selecionados. A andlise dos dados coletados foi organizada em categorias
analiticas que possibilitam uma compreensdo abrangente das praticas psicopedagogicas

e seus resultados.
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Os resultados da pesquisa indicam que as intervencdes de estimulagdo cognitiva
exercem um impacto positivo na memdoria, na interacdo social e na satde mental dos
1dosos, embora também tenham sido identificados desafios relacionados a adesdao a
essas praticas. As discussoes geradas a partir dos achados ressaltam a importancia da
personalizacdo das intervencdes e a necessidade de uma abordagem integrada que
considere fatores individuais e contextuais. A conclusdo deste estudo reafirma a
relevancia da psicopedagogia na promocao da satde cognitiva dos idosos e sugere a
continuidade de investigagdes neste campo, visando aprimorar as praticas e contribuir
para politicas publicas que favoregcam o envelhecimento saudavel, corroborando com a

analise de Manso e Goftredo (2023) sobre a intervengao psicopedagogica em ILPIs.

METODOLOGIA

A metodologia utilizada neste artigo caracteriza-se como uma revisao
sistematica de carater descritivo, voltada para a identificagdo, andlise e sintese de
praticas psicopedagogicas que promovam a estimulacao cognitiva em idosos. Este tipo
de estudo permite a analise critica de artigos cientificos ja publicados sobre o tema,
visando mapear as técnicas, abordagens e resultados das intervencdes psicopedagogicas
voltadas para a satde cognitiva de idosos em diferentes contextos.

A pesquisa foi conduzida como uma revisao sistematica transversal, cujo foco ¢
descrever e sistematizar as evidéncias cientificas disponiveis nos ultimos cinco anos
(2019-2024). O recorte temporal visa garantir a atualidade das praticas investigadas e
seu alinhamento com as tendéncias mais recentes na area de Psicopedagogia e
envelhecimento cognitivo. Além disso, a abordagem qualitativa foi adotada,
possibilitando uma analise aprofundada das técnicas e dos impactos relatados nos
estudos revisados.

As bases de dados utilizadas para a pesquisa foram SciELO, PubMed e Google
Scholar. Essas bases foram escolhidas devido a ampla disponibilidade de publicagdes
cientificas nas areas de psicopedagogia, saide e envelhecimento. As palavras-chave
utilizadas na busca incluiram: estimulagdo cognitiva, psicopedagogia em idosos,
reabilitacdo cognitiva e instituicdes de longa permanéncia para idosos (ILPIs). As
buscas foram realizadas em portugués e ingl€s para maximizar a amplitude da pesquisa.

Os critérios de inclusdo para esta revisdo sistematica abrangem estudos que

investigam intervengdes psicopedagogicas voltadas para a estimulagdo cognitiva em
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idosos (I). A amostra deve ser composta por individuos com idade igual ou superior a
60 anos, considerando o foco na terceira idade (II). Os materiais devem estar
disponiveis gratuitamente e sem restrigdes de acesso nas bases de dados selecionadas
(IIT), e os estudos devem ser publicados entre 2019 e 2024, visando garantir a atualidade
dos dados analisados (IV).

Os critérios de exclusdo para esta revisdo incluem publicag¢des fora do periodo
estabelecido (2019-2024), buscando assegurar a relevancia das evidéncias analisadas.
Estudos que ndo abordem intervengdes psicopedagdgicas, artigos ndo disponiveis em
portugués ou inglés, e trabalhos duplicados serdo descartados. Além disso, ndo serdo
incluidas revisdes de literatura, estudos farmacologicos ou intervengdes médicas, teses,
dissertacdes ou artigos de meta-analise, mantendo o foco em pesquisas empiricas que
apresentem intervengdes diretas.

Durante o processo de busca e selecdo dos materiais, inicialmente foram
encontrados 35 estudos que se alinharam aos critérios de inclusdo estabelecidos,
abordando intervengdes psicopedagogicas voltadas para a estimulagdo cognitiva em
idosos. Apos a triagem, que incluiu a leitura dos resumos e, quando necessario, do texto
completo, bem como a aplicag¢do rigorosa dos critérios de exclusao, 12 artigos foram
selecionados para compor a analise final. Esses artigos forneceram informagdes
pertinentes e atualizadas sobre as praticas de estimulacdo cognitiva, além de evidéncias

sobre seus impactos na saude e na qualidade de vida dos idosos.

REFERENCIAL TEORICO

A atuagdo da Psicopedagogia em praticas reabilitadoras para idosos, especialmente
no contexto de instituicdes de longa permanéncia (ILPIs), tem se destacado como uma
abordagem fundamental para a promog¢do de um envelhecimento saudéavel e ativo. De
acordo com o IBGE (2022), a populagdo idosa no Brasil continua a crescer de forma
significativa, alcancando cerca de 30 milhdes de pessoas com 60 anos ou mais. Diante
desse cenario, ¢ cada vez mais urgente o desenvolvimento de estratégias que integrem
aspectos cognitivos, sociais € emocionais no atendimento a esse publico, visando ndo
apenas a melhoria de suas capacidades cognitivas, mas também a preservagao de sua
autonomia e qualidade de vida.

Segundo Oliveira (2019), o conceito de envelhecimento ativo estd diretamente

relacionado a capacidade de manter a autonomia, participag¢do e dignidade ao longo do
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processo de envelhecimento. Nesse contexto, a intersetorialidade torna-se essencial,
unindo diversas areas de conhecimento, como a saude, a educagdo e o social, para
atender as multiplas necessidades dos idosos. A Psicopedagogia, com seu enfoque na
aprendizagem € nos processos cognitivos, emerge como uma area interdisciplinar capaz
de contribuir significativamente para a estimulagdo cognitiva em idosos, ajudando a
retardar o declinio das fun¢des mentais e melhorar a qualidade de vida dos individuos.

O envelhecimento cognitivo ¢ um processo natural que pode ser retardado por meio
de intervengdes adequadas, sendo a estimulacdo cognitiva uma estratégia amplamente
reconhecida. De acordo com Barbosa e Wisniewski (2017), a Psicopedagogia oferece
uma abordagem valiosa ao trabalhar com idosos, visto que reconhece a importancia de
intervengdes adaptadas as necessidades individuais de cada idoso, promovendo a
aprendizagem continuada e a preservagdo das habilidades cognitivas. Essas praticas
incluem atividades como jogos, exercicios de memoria, dramatizagdes e atividades
artisticas, que tém se mostrado eficazes para manter e até mesmo melhorar as fungdes
cognitivas em 1dosos.

A estimulacdo cognitiva, definida como o conjunto de intervengdes destinadas a
ativar e manter as funcdes mentais, ¢ apontada por Pereira et al. (2023) como um dos
pilares do atendimento psicopedagdgico em ILPIs. Essas praticas ajudam a melhorar
habilidades como aten¢do, memoria, linguagem e pensamento critico, além de
proporcionar aos idosos momentos de interacao social e bem-estar emocional. Em um
estudo realizado em ILPIs na Paraiba, os autores observaram que as atividades que
envolvem interagdo social e jogos cognitivos resultaram em uma melhora significativa
nos niveis de satisfacdo e autoestima dos idosos, refor¢ando a importancia de um
ambiente acolhedor e estimulante.

Além das técnicas tradicionais de estimulacdo cognitiva, a Psicopedagogia também
pode incorporar praticas interdisciplinares, como a musicoterapia e atividades fisicas,
conforme sugerido por Manso e Goffredo (2023). Essas abordagens integrativas nao
apenas estimulam a mente, mas também o corpo e as emogdes, criando uma experiéncia
holistica que se alinha aos principios do envelhecimento ativo. Tais intervengdes sao
particularmente relevantes em ILPIs, onde a rotina muitas vezes pode ser mondtona e
desestimulante, e a introducdo de atividades ludicas e criativas torna-se um diferencial
no cuidado com os 1dosos.

Outro ponto importante € o papel da personalizagao das intervengdes. De acordo

com Pereira et al. (2023), a adaptacdo das praticas as particularidades dos idosos, como
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suas preferéncias, historico de vida e condi¢cdes de saude, ¢ crucial para garantir a
eficacia das intervengdes psicopedagogicas. Isso requer um diagnostico detalhado das
capacidades cognitivas e emocionais do idoso, permitindo a elaboracao de um plano de
intervengao personalizado e continuo, que respeite o ritmo de cada individuo.

E importante ressaltar que o Estatuto do Idoso, instituido pela Lei n® 10.741 de
2003, estabelece diretrizes fundamentais para a protecdo e promog¢do dos direitos da
populagdo idosa no Brasil. O estatuto garante a dignidade, o respeito e a autonomia dos
idosos, assegurando-lhes acesso a servicos de saude, educacdo, cultura e lazer. A
atuacdo da Psicopedagogia em ILPIs deve estar alinhada a esses principios,
promovendo intervengdes que ndo apenas estimulem as capacidades cognitivas, mas
que também respeitem os direitos e a individualidade dos idosos, assegurando um
atendimento humanizado e de qualidade.

No contexto das diretrizes de seguranga e saude ao idoso, ¢ fundamental que as
ILPIs adotem praticas que assegurem a saude fisica e mental dos residentes. As
diretrizes recomendam a promocao de atividades que respeitem as limitagdes fisicas e
cognitivas dos idosos, evitando situagdes que possam levar a quedas ou a estresse
emocional. Dessa forma, a integracdo de praticas psicopedagogicas que considerem nao
apenas as necessidades cognitivas, mas também as condi¢des de saude e seguranca,
contribui para um ambiente mais seguro e acolhedor, potencializando os beneficios das

intervengoes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise dos 12 estudos selecionados revelou uma diversidade de praticas
psicopedagogicas voltadas a estimulacdo cognitiva de idosos. Os dados foram
organizados em quatro categorias principais: técnicas de estimulagdo cognitiva,
contextos de aplicagdo, impactos na qualidade de vida e desafios na aderéncia.

As praticas de estimulagdo cognitiva identificadas revelaram-se variadas e
abrangentes. Dentre as técnicas mais comuns, destacam-se 0s jogos cognitivos,
identificados em 8 dos 12 estudos, que mostraram-se eficazes na preservacdo da
memoria ¢ na promog¢ao da interagdo social (PEREIRA et al., 2023). Os exercicios de
memoria e atencdo, mencionados em 7 estudos, demonstraram resultados positivos na
retencdo de informagdes e concentracdo (BARBOSA; WISNIEWSKI, 2017). Além

disso, as atividades artisticas e dramatizacoes, relacionadas em 5 estudos, contribuiram



IS5NM: 2358-8829

-, CONEDU

CONGRESSO NACIONAL DE EDUCAGAD

para a expressdo emocional e socializagéo dos idosos, reduzindo sintomas de ansiedade
(MANSO; GOFFREDO, 2023). Essas técnicas destacam a flexibilidade das

intervengoes psicopedagdgicas, que podem ser adaptadas conforme as necessidades dos

idosos, como apontado na literatura (OLIVEIRA, 2019).

Tabela 1: Técnicas de Estimula¢ao Cognitiva Identificadas nos Estudos

TECNICA NUMERO DE ESTUDOS
Jogos Cognitivos 8
Exercicio de Memoria e Atengao 7
Atividades Artisticas e Dramatizagdes 5

Os contextos das intervengdes foram predominantemente em ILPIs (75%), onde
as condi¢des controladas favorecem a aplicacdo de atividades. Nos centros de
convivéncia, a interagdo social foi um fator que favoreceu a participagdo dos idosos,
refletindo a importancia de um ambiente mais informal para o engajamento. Os dados
indicam que as ILPIs sdo fundamentais para o acolhimento e reabilitacdo dos idosos,
embora alguns estudos relatem desafios na adesao as atividades propostas (OLIVEIRA,
2019).

Os resultados obtidos indicam que as praticas de estimulagdo cognitiva tiveram
um impacto positivo na qualidade de vida dos idosos. A melhoria na memoria foi
observada em 10 estudos, destacando o aumento da reten¢do de informagdes e
capacidade de recordagdao. Além disso, o aumento da interagdo social, reportado em 9
estudos, resultou na redug¢do do isolamento e no aumento das atividades em grupo. A
melhora na saide mental, identificada em 8 estudos, refletiu-se na reducao de sintomas
de depressdo e ansiedade. Esses achados corroboram a literatura, que aponta para a
importancia da estimulacao cognitiva ndo apenas na preservacao das fungdes cognitivas,

mas também na promoc¢ao do bem-estar emocional (MANSO; GOFFREDO, 2023).

Tabela 2: Impactos das Praticas de Estimula¢do Cognitiva

IMPACTO NUMERO DE ESTUDOS
Melhoria na Memoria 10
Aumento da Interacao Social 9
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Melhora na Satide Mental 8

Os desafios relacionados a aderéncia as praticas foram significativos. As barreiras
identificadas incluiram a desmotivagdo, relatada em 6 estudos, o que evidencia a baixa
motivagdo para participar das atividades. Limitacdes fisicas, mencionadas em 5 estudos,
e o isolamento social, identificado em 4 estudos, foram outros fatores que afetaram a
disposicdo dos idosos para interagir e participar continuamente. Esses fatores indicam a
necessidade de intervengdes personalizadas que considerem o estado de salide e as

preferéncias dos idosos, conforme ja sugerido por autores da area (OLIVEIRA, 2019).

Tabela 3: Desafios na Aderéncia as Praticas

DESAFIO NUMERO DE ESTUDOS
Desmotivagao 6
Limitacoes Fisicas 5
Isolamento Social 4

Em sintese, os resultados desta pesquisa evidenciam que as praticas de
estimulacdo cognitiva tém um papel fundamental na melhoria das fun¢des cognitivas e
na qualidade de vida dos idosos. No entanto, a efetividade das intervencdes depende da
personalizacdo e adaptacdo as condigdes individuais dos participantes. A literatura
sugere que a combinacdao de atividades cognitivas com suporte emocional e social €
crucial para o sucesso das intervengdes (BARBOSA; WISNIEWSKI, 2017). Assim, as
praticas de estimulacdo cognitiva ndo apenas preservam as fung¢des cognitivas dos
1dosos, mas também promovem um envelhecimento ativo e saudavel. A continuidade de
pesquisas nesse campo ¢ essencial para desenvolver intervengdes mais eficazes e
adaptaveis, além de contribuir para a formulacdo de politicas publicas que visem a

promogao da saude e do bem-estar dos idosos.
CONSIDERACOES FINAIS
O presente estudo evidenciou a relevancia das intervengdes de estimulagdo

cognitiva realizadas por profissionais de psicopedagogia clinica nas Instituigdes de

Longa Permanéncia para Idosos (ILPIs). Os resultados obtidos demonstraram que tais
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praticas exercem um impacto positivo significativo na saude mental, na memoria e na
interagdo social dos idosos, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida e para a
promocgao da autonomia dessa populacao.

A analise das diferentes abordagens de estimulagdo cognitiva revelou que a
personalizacdo das intervengdes € essencial para atender as necessidades especificas de
cada idoso, considerando as variaveis individuais e contextuais que podem influenciar o
processo de aprendizagem e a receptividade as atividades propostas. Ademais, foi
possivel identificar desafios relacionados a adesdo a essas praticas, o que sugere a
necessidade de um acompanhamento mais proximo e de estratégias que facilitem a
participagdo ativa dos idosos nas intervengdes.

Os achados deste estudo corroboram a literatura existente, a qual enfatiza a
importancia da psicopedagogia como mediadora na promog¢do da satide cognitiva na
terceira idade. Estudos como os de Oliveira (2019), Barbosa ¢ Wisniewski (2017) e
Manso e Goffredo (2023) reforcam a ideia de que a estimulagdo cognitiva ndo apenas
previne a deterioracdo cognitiva, mas também favorece um envelhecimento ativo e
saudavel.

Por fim, as consideragdes finais deste trabalho apontam para a necessidade de
continuidade nas pesquisas acerca da psicopedagogia em contextos de envelhecimento.
A investigacdo de praticas inovadoras e a avaliagdo de sua eficicia sdo fundamentais
para o desenvolvimento de politicas publicas e diretrizes clinicas que promovam a
saude e o bem-estar dos idosos. Portanto, ¢ imprescindivel que os profissionais da area
busquem integrar conhecimentos e praticas, fomentando um didlogo continuo entre as
diferentes disciplinas que atuam na promocao da saude e da qualidade de vida da

populagdo idosa.
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