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RESUMO

A musicoterapia é uma abordagem que utiliza a masica para promover satde mental e fisica. No
contexto educacional, especialmente para alunos com Transtorno do Espectro Autista (TEA),
melhora a comunicacdo, habilidades sociais e regulagdo emocional. A pesquisa foi realizada com
alunos do 9° ano da EMEF Iraci Rodrigues de Farias Melo, em Mogeiro-PB, visando desenvolver
uma assistente virtual que emprega musicoterapia para melhorar o desempenho escolar de alunos
com TEA na rede municipal, promovendo um ambiente inclusivo e acolhedor. Foram
entrevistados, por meio da aplicacdo de questionarios semiestruturados, com professores da rede
municipal que possuem alunos com TEA, buscando mapear o uso da muasica como ferramenta de
ensino, o desempenho académico dos alunos e suas respostas emocionais. Os dados das
entrevistas permitiram uma melhor compreensao das necessidades dos professores, que enfrentam
falta de ferramentas adequadas para o ensino de alunos atipicos. Com base nessas informacoes,
foi desenvolvida uma assistente virtual como ferramenta interativa para alunos com TEA da rede
municipal, oferecendo atividades musicais adaptadas, jogos ritmicos, canc¢des interativas e
exercicios de improvisacdo musical, todos projetados para estimular habilidades cognitivas e
emocionais. Os testes dos protétipos da assistente virtual foram conduzidos em fases: testes com
alunos que ja tiveram contato com atividades musicais, testes com alunos sem esse contato,
analise do comportamento de alunos atipicos com feedback dos professores para melhorias, novas
fases de testes para obtencdo de dados mais concretos, e testes com alunos com nivel de suporte

trés de TEA do municipio.

Palavras-chave: Musicoterapia, Transtorno do Espectro Autista (TEA), Assistente

virtual, Comunicacéo, Inclusivo.

! Graduando do Curso de Ciéncias Bioldgicas da Universidade Estadual da Paraiba - UEPB,
Leonardomarcelo0005@gmail.com;

2 Graduando do Curso de Psicologia da Universidade Federal de Campina Grande - UFCG,
g.nilsonermeson@gmail.com;

% Diretor executivo do Instituto Alpargatas - 1A, jbaraujo@alpargatas.com;

“Aluna do Curso de Agroecologia - ECIT - Otavia Silveira, polyolympiosilva@gmail.com;

5> Mestre em Ecologia e Conservagéo pela Universidade Estadual da Paraiba - UEPB,
linaldohipnos@gmail.com.



mailto:Leonardomarcelo0005@gmail.com
mailto:g.nilsonermeson@gmail.com
mailto:linaldohipnos@gmail.com

ISSN: 2358-8829

-, CONEDU

CONGRESSO NACIONAL DE EDUCAQAO

1. INTRODUCAO

O transtorno do espectro do autista (TEA) €é uma condicio onde o
desenvolvimento da comunicacdo, interacdo social e comportamento da crianca € afetado
em algum grau, sendo classificado como um transtorno neurodesenvolvimento (WING;
GOULD; GILLBERG, 2011). Alinhado com a teoria da disfungdo executiva, sugere que
deficiéncias no controle executivo podem estar diretamente associadas aos
comportamentos tipicos observados em individuos com TEA (CZERMAINSKI; BOSA;
SALLES, 2013; SANDERS et al., 2008).

Essas funcbes, compreendem processos como inibicdo, planejamento,
flexibilidade mental, fluéncia verbal e memdria de trabalho, todos importantes para o
desenvolvimento de habilidades sociais e comunicativas (CHAN et al., 2008; HAMDAN;
PEREIRA, 2009). Entre os diversos comprometimentos associados ao TEA, observa-se
uma disfuncdo nas funcbes executivas, processo neuropsicologico essencial para
adaptacdo comportamental, organizacdo e socializacdo em um ambiente dindmico e em
constante mudanca como a sala de aula JURADO; ROSSELLI, 2007).

Dentro desse contexto, 0 processo de incluséo de alunos com TEA destaca-se pela
importancia de fomentar a socializacdo e proporcionar interagdes sociais com colegas e
professores, um aspecto que contribui para o desenvolvimento de habilidades
comunicativas e a reducdo do isolamento (CAMARGO; BOSA, 2009). No entanto,
dificuldades na comunicacdo sdo uma caracteristica central do TEA e podem interferir na
adaptacdo desses alunos ao ambiente escolar, ja que os distarbios de linguagem
frequentemente surgem nos primeiros anos de vida, comprometendo o seu
desenvolvimento (WALTER; NUNES, 2008).

Visando promover a inclusdo e socializacdo de pessoas com TEA, metodologias
ativas e dindmicas através da utilizacdo de musica tornam - se uma eficaz ferramenta
terapéutica por seu potencial de evocar emocdes, facilitar a coesdo social e,
especialmente, mobilizar processos cognitivos complexos, como atencdo, memoria e
controle motor (GFELLER, 2008; KOELSCH, 2014; SAMPAIO, 2015).

Nessa realidade, a musicoterapia surge como uma intervencao sistematica onde o
terapeuta utiliza experiéncias musicais para promover a saude e facilitar o

desenvolvimento de habilidades sociais e comunicativas (BRUSCIA, 2000). Esta pratica
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abrange atividades como escuta, performance, composicdo e improvisagdo, adaptadas as
necessidades e habilidades individuais dos pacientes (SAMPAIO; SAMPAIQ, 2005).

Oferecendo diversos beneficios para pessoas com TEA, como a promogdo da
autoexpressdo, a reducdo de comportamentos patolégicos (por exemplo, autoagresséo e
estereotipias) e a ampliacdo das habilidades de comunicac¢éo ndo-verbal (CRAVEIRO DE
SA, 2003). Estudos indicam que a interacio musical em sessbes de musicoterapia pode
melhorar significativamente a comunicacéo e a interacdo social de criangas com TEA,
especialmente quando a terapia envolve improvisagdo, que promove uma conexao
espontanea e expressiva entre o paciente e o terapeuta (WIGRAM; GOLD, 2006;
FREIRE, 2014). Além disso, atividades musicais proporcionam um ambiente ludico e
acolhedor que favorece a motivacao, o engajamento e a atencdo das criangas, elementos
fundamentais para a adaptacgéo e incluséo escolar.

Assim, a musica ndo apenas promove o desenvolvimento emocional, mas também
exerce um papel fundamental na estimulacdo de habilidades cognitivas e motoras,
oferecendo uma abordagem inclusiva e potencializadora das capacidades dos alunos com
TEA no ambiente escolar (SAMPAIQ, 2015).

Este projeto propde o desenvolvimento de uma ferramenta didéatica e tecnolégica
que integra atividades musicais e suporte virtual, voltada especificamente para o contexto
da rede municipal de ensino. A iniciativa visa mapear as principais dificuldades
enfrentadas pelos alunos com TEA e por seus professores, utilizando esses dados para
criar uma plataforma que promova o aprendizado, a inclusdo e a socializacdo desses
alunos. A ferramenta, ao reunir atividades ludicas e recursos adaptativos, tem o potencial
de facilitar o desenvolvimento das habilidades sociais e comunicativas dos alunos, ao
mesmo tempo em que oferece aos professores um apoio concreto para a execucao de

praticas pedagogicas mais inclusivas e eficazes.

2. METODOLOGIA

O projeto foi desenvolvido com alunos do 9° ano, da EMEF Iraci Rodrigues de
Farias Melo, em Mogeiro - PB, como modo de dinamizacdo e contextualizacdo das aulas
de metodologia cientifica onde os alunos tiveram e observar, entender e solucionar um
problema social de sua comunidade. A escolha dos alunos de desenvolver e trabalhar com

TEA, vem através de sua vivéncia e realidade diaria, dito que é natural para os discentes
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possuir familiares ou colegas de turma detentores de TEA, estimulando a escolha desta
problematica pelos alunos.

2.1 ENTREVISTA COM OS PROFESSORES

Apos a escolha da temaética, os discentes realizam uma fase de pesquisa e estudos
através da leitura de artigos cientificos e rodas de conversar, para um maior entendimento
e compreensdo da tematica, alinhado com as necessidades e dificuldades observadas de
seus colegas de turma e familiares. Com base nessa observacao, foram realizadas uma
série de entrevistas, por meio da aplicacdo de questionarios semiestruturados, com 0s
professores da rede municipal que possuem alunos com TEA, buscando mapear as
principias dificuldades dos alunos atipicos da rede municipal de ensino e o uso da musica
como ferramenta de ensino, para o desempenho académico e suas respostas emocionais

dos alunos.

2.2 ANALISE, DISCUSSAO DOS DADOS E CRIACAO DA ASSISTENTE
VIRTUAL

As respostas obtidas com os questionarios, foram examinadas pelos discentes, por
meio de porcentagem simples, componente das aulas de matematica, o que fomentou a
construcdo interdisciplinar do saber, permitindo uma melhor compreensdo das
necessidades dos professores, que enfrentam falta de ferramentas adequadas para o ensino
de alunos atipicos.

Apos a analise e discussdo dos dados, os discentes compararam seus resultados
com outras literaturas, a exemplo do artigo de Freire (2014) avaliou o efeito do
atendimento musicoterapéutico baseado na interacdo musical entre criancas com TEA e
terapeuta durante a experiéncia musical. Os alunos selecionaram as principais
dificuldades mencionadas da lista obtida através da exploracdo das respostas dos
questionarios, e foram instigados a desenvolver sua prépria assistente virtual como
ferramenta interativa para alunos com TEA da rede municipal, oferecendo atividades
musicais adaptadas, jogos ritmicos, cangdes interativas e exercicios de improvisacdo

musical, todos projetados para estimular habilidades cognitivas e emocionais.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO
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A andlise dos dados realizada pelos discentes permitiu aos alunos compreender as

principais dificuldades no ensino de alunos com TEA na rede municipal de ensino. Dos

13 professores entrevistados, 69,23% afirmaram ndo possuir uma formagédo adequada

para o ensino de alunos com TEA. (Gréfico 1).

Gréfico 1: Porcentagem de professores que possuem formacéo adequada.
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De acordo com Sampaio & Magalhdes (2018), a falta de preparacdo especifica

impede que os professores utilizem abordagens educacionais baseadas em evidéncias,

essenciais para trabalhar com alunos autistas de forma eficaz. Professores com formacao

adequada conseguem empregar metodologias de ensino mais individualizadas, como a

analise do comportamento aplicada e praticas visuais, que auxiliam na organizacdo da

rotina e no desenvolvimento de habilidades socioemocionais.

Durante a analise de dados os discentes observaram que as principais dificuldades dos

alunos sdo a socializacdo (18,8%) e dificuldades alimentares (18,8%) dentre a lista de

dificuldades mencionadas pelos professores. (Grafico 2).

Graéfico 2: Principais desafios para com o ensino de alunos com TEA
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A socializacdo representa um dos principais desafios enfrentados por alunos com
TEA, sendo amplamente estudada como uma caracteristica essencial para o
desenvolvimento socioemocional e educacional dessas criangas. Segundo um estudo de
Poppy Gogoi et al. (2019), as habilidades sociais limitadas, comuns em individuos com
TEA, afetam a comunicacéo, a construcdo de vinculos e o envolvimento em atividades
grupais, o que pode resultar em isolamento social e dificuldades para participar de
atividades educacionais. A socializagdo restrita também impacta a autoestima e o bem-
estar dos alunos, comprometendo o engajamento e a aprendizagem. Esses aspectos,
quando negligenciados, dificultam a inclusdo plena desses alunos e impedem que
desenvolvam a compreensdo social necesséria para o contexto escolar e a vida adulta
(CORREA, SIMAS & PORTES 2018).

A questdo da seletividade alimentar € outro aspecto critico no cotidiano escolar dos
alunos com TEA, impactando a socializagéo e a rotina alimentar. Conforme estudos de
Pereira (2019), criancas com TEA apresentam comportamentos alimentares seletivos que
ndo apenas refletem suas particularidades sensoriais, mas também podem ser associados
a déficits na interacdo social, pois 0s momentos de refeicdo na escola sdo oportunidades
importantes para socializar e participar de dindmicas em grupo. A rigidez alimentar pode
gerar ansiedade e estresse tanto para os alunos quanto para seus professores e colegas,
que precisam adaptar-se a essas peculiaridades.

O uso de brinquedos ludicos e atividades adaptadas foram mencionadas como as

abordagens mais eficazes no ensino de criancas com TEA. (Gréfico 3).

Gréfico 3: Metodologias mais utilizadas
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Segundo Costa (2015), atividades ludicas oferecem um ambiente seguro e
estruturado, onde alunos com TEA podem praticar a flexibilidade cognitiva e a resolucao
de problemas de forma leve e interativa. A ludicidade torna o aprendizado mais acessivel
e pode facilitar o desenvolvimento de habilidades comunicativas e de socializagéo,
considerando as dificuldades de inibicdo e planejamento desses alunos (da Silva et al.
2019). Além disso, atividades adaptadas ajudam a personalizar o ensino de acordo com
as capacidades individuais dos alunos, proporcionando uma experiéncia menos frustrante
e, portanto, mais motivadora. No contexto escolar, a adaptagéo de atividades possibilita
a abordagem de objetivos educacionais sem sobrecarregar os estudantes com exigéncias
incompativeis com seu perfil cognitivo.

Alguns dos entrevistados mencionaram ter conhecimento sobre musicoterapia (46,15%),

embora conhecida por alguns professores, permanece subutilizada. (Grafico 4).
Gréfico 4: Conhecimento de musicoterapia dos professores
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A falta de formacdo pode ser uma raz&o pela qual esse método terapéutico ndo é
amplamente adotado, apesar dos beneficios comprovados para criangas com TEA. Lima
(2022) defendem que a musicoterapia oferece um contexto onde alunos autistas podem
expressar-se emocional e socialmente, o que, por sua vez, reduz os niveis de ansiedade e
promove uma interagdo mais positiva. Para alunos de suporte nivel 2, que necessitam de
apoio moderado, a musicoterapia pode ser particularmente eficaz, pois ela trabalha com

aspectos ndo verbais da comunicagdo, uma &rea onde esses alunos tendem a apresentar
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dificuldades significativas (Gold, ngram e Elefant, 2006). Wigram (2002) destaca que
a musica facilita o estabelecimento de vinculos e a motivagdo, ambos essenciais para o
engajamento desses alunos em atividades educacionais.

Em um estudo de Tomaselli & Piazzetta (2017), observou-se que alunos com TEA
que participaram de sessOes de musicoterapia apresentaram melhorias em aspectos de
atencdo, autocontrole e participagdo social. Esses ganhos sdo particularmente valiosos,
pois ajudam a atenuar o impacto dos déficits executivos frequentemente presentes nos
alunos com TEA. As contribuicfes da musicoterapia para a motivacdo e a comunicagao
social indicam seu valor como pratica inclusiva, especialmente para alunos que enfrentam
desafios expressivos nas habilidades sociais.

A integracdo de tecnologias, como assistentes virtuais, no ambiente educacional é
uma estratégia promissora para alunos com TEA. Segundo Silva (2022), as ferramentas
de tecnologia assistiva podem facilitar o desenvolvimento de habilidades de
comunicagdo, alem de serem adaptaveis ao nivel de suporte individual de cada aluno.
Assistentes virtuais permitem a automonitorizacao e o feedback imediato, promovendo a
autonomia e 0 engajamento dos estudantes em atividades educacionais.

A utilizacdo de assistentes virtuais ainda favorece a criacdo de uma rotina
estruturada e previsivel, importante para a seguranca emocional de alunos com TEA, que
podem ter dificuldade com mudancas e situacdes inesperadas. O estudo de Callegari
(2023) revelou que o uso de interfaces digitais interativas aumenta o engajamento dos
alunos com TEA, estimulando o desenvolvimento de habilidades socioemocionais e

cognitivo-comportamentais fundamentais para o aprendizado e a integracao social.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Esse trabalho reforca o potencial da musicoterapia como uma ferramenta eficaz
para promover a inclusdo e o desenvolvimento de habilidades socioemocionais e
cognitivas de alunos com Transtorno do Espectro Autista (TEA) no ambiente escolar. A
criacdo de uma assistente virtual interativa, que integra atividades musicais adaptadas,
oferece aos professores uma ferramenta préatica para responder as necessidades de alunos
com TEA, promovendo um ambiente de aprendizado inclusivo e acessivel. Os resultados
desta pesquisa destacam a importancia da formagdo docente e do uso de metodologias
baseadas em evidéncias para superar os desafios no ensino desses alunos. A assistente

virtual contribui para a redugéo das barreiras de socializagdo e comunicacdo enfrentadas
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por alunos com TEA, a0 mesmo tempo em que proporciona um suporte continuo e

adaptével as necessidades especificas de cada estudante. Essa inova¢do demonstra que,

ao unir tecnologia e préticas terapéuticas, é possivel aprimorar significativamente a

experiéncia escolar de alunos com TEA, preparando-o0s para uma participagcdo mais ativa

e integrada na sociedade.
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