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RESUMO

Este trabalho teve origem através da participacdo do Programa de Iniciacdo a docéncia (PIBID)
no ano de 2021 pela Universidade Federal Rural do Semiarido — UFERSA, no municipio de
Caraubas-RN. O objetivo geral é apresentar a fase de diagndstico que foi construida nos primeiros
passos das atividades relacionada ao projeto, tendo em vista que contribuiré para entendermos a
realidade dos alunos sobre saide mental durante o periodo de pandemia. A pesquisa tem
abordagem quantitativa, qualitativa, destacando em numeros o formulario respondido pelos
alunos e trazendo qualidade a temética na area abordada e também descritiva, descrevendo relatos
importantes dos alunos sobre os impactos da pandemia durante as aulas. No requisito
fundamentacgdo tedrica, abordamos a analise de conteudo fundamentada em Bardin (1979),
Araujo (2020) para explicar sobre projeto de letramento, Base Nacional Comum Curricular —
BNCC (2018) destacando o papel da escola, Machado e Paula (2012) trazendo a importancia da
sala de aula para os alunos, e Oliveira (2010) abordando sobre interacdo entre professor e aluno.
Diante das experiéncias e da pesquisa realizada, percebemos as inimeras dificuldades enfrentadas
durante o periodo da pandemia, ndo s6 com os professores, mas também entre os alunos, 0
adoecimento mental e a principalmente a falta de interacdo social. Por isso, € importante falar
sobre salde mental nas escolas, pois diante de tantos cenarios, o escolar é também aquele que
convive com pessoas ansiosas e depressivas, e, portanto, é fundamental que ensinemos nossos
alunos a serem cidadaos criticos e reflexivos seja qual for o assunto.
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INTRODUCAO

Este trabalho tem o objetivo de relatar os resultados de uma das atividades
desenvolvidas no Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo a Docéncia (PIBID), que
foi criado pelo Ministério da Educacdo (MEC) e pela Coordenagédo de Aperfeicoamento
de Pessoal de Nivel Superior (CAPES). De um modo geral, 0 respectivo programa esta
vinculado a Pro-Reitoria de Graduacdo, do Campus Avancado de Caraubas (CAC), um
dos campings da Universidade Rural do Semi-Arido (UFERSA). E tem no curso de Letras

— Portugués, através do subprojeto de Letramento, viabilizar a parceria entre 0 ensino

! Graduanda do curso de Letras-Portugués pela Universidade Federal Rural do Semiarido — UFERSA no
campus Caralbas-RN.



superior e 0 ensino basico, e a reflexividade entre a préatica e as teorias que entornam 0s
aspectos socio discursivos dos géneros textuais.

O projeto em questéo foi executado na turma do 2° ano A, do turno matutino, do
ensino médio da Escola Estadual Sebastido Gurgel, localizada em Caraubas/RN. Visa
apresentar a metodologia utilizada para a abordagem e préatica do projeto, as teorias que
o fomenta, bem como sua importancia na area educacional.

A temaética da salde mental tem se destacado nas discussdes que importam a
educacdo devido ao cenario atipico que temos vivenciado, pois com a pandemia da Covid-
19, as diversas etapas do ensino passaram a desenvolver seus trabalhos de forma remota.
O que para seus membros serviu de grande desafio para o cumprimento do quesito
aprendizagem por meio das atividades aplicadas neste periodo.

Diante dessa realidade, decidimos abordar a temética sobre saide mental no
ambito educacional. E teve como objetivo apresentar a fase de diagnostico que foi
construida nos primeiros passos das atividades relacionada ao projeto, tendo em vista que
contribuira para entendermos a realidade dos alunos sobre satide mental durante o periodo
de pandemia.

Para isso, foi aplicado um formulario com algumas questfes para sabermos como
a pandemia tinha afetado a vida dos alunos, foi necessario realizar encontros remotos com
a turma, afim de ajuda-los a melhor produzir suas atividades voltadas ao projeto. Houve-
se, em meio a andlise da turma, a necessidade de ser aplicada uma oficina sobre o
aplicativo Canva, para que as producdes das publicidades fossem realizadas. Dentre as

varias outras atividades que serdo apresentadas abaixo.

FUNDAMENTACAO

Consideramos que a escola € um ambiente de formacédo ndo s6 dos estudantes,
mas também dos profissionais da educag&o. E um espaco que nos permite refletir sobre a
realidade e consequentemente construir estratégias pedagdgicas para que os discentes
consigam ampliar os conhecimentos e também se tornem individuos com pensamentos
criticos diante da sociedade em que estdo inseridos.

No contexto atual do programa foi pensado em desenvolver um projeto de
letramento, que, segundo Araujo (2020, p. 34), empodera o individuo para a linguagem

escrita em multiplas praticas discursivas, sociais e culturais (e por que ndo acrescentar,



também, digitais) na sociedade contemporanea; com o intuito de ampliar a visdo dos
alunos diante da sociedade, focando ndo apenas na educacdo escolar, mas em uma
educacao ética e cidada.

De acordo com isso, a BNCC (2018, p. 466 e 467) diz que a escola deve ser um

espaco que acolhe os jovens e que permita aos estudantes:

e conhecer-se e lidar melhor com seu corpo, seus sentimentos, suas
emocOes e suas relagbes interpessoais, fazendo-se respeitar e
respeitando os demais;

e compreender que a sociedade é formada por pessoas que pertencem
a grupos étnico-raciais distintos, que possuem cultura e historia
préprias, igualmente valiosas, e que em conjunto constroem, na
nacgdo brasileira, sua histdria;

e promover o didlogo, o entendimento e a solu¢do ndo violenta de
conflitos, possibilitando a manifestacéo de opinides e pontos de vista
diferentes, divergentes ou opostos;

e combater estereétipos, discriminacBes de qualquer natureza e
violagOes de direitos de pessoas ou grupos sociais, favorecendo o
convivio com a diferenca;

e valorizar sua participacdo politica e social e a dos outros,
respeitando as liberdades civis garantidas no estado democratico de
direito; e

e construir projetos pessoais e coletivos baseados na liberdade, na
justica social, na solidariedade, na cooperacgéo e na sustentabilidade.

Com isso, pensar em uma escola com um olhar mais democratico, social e justo é
acreditar no desenvolvimento da sociedade, pois 0 ambiente escolar € muito mais que
repassar conhecimento programado. E contribuir para que haja pensamento critico, e que
os estudantes entendam que € preciso respeitar as diferencas e buscar uma forma mais
justa para viver em sociedade.

Reconhecemos que a escola € um dos principais ambientes responsaveis pela
pratica de letramento, e ele pode trazer diversos impactos. Ser letrado é muito mais que
saber ler e escrever. E saber, em diferentes contextos sociais, questionar, concordar,
discutir e argumentar. Ou seja, somos seres letrados quando sabemos nos comportar
linguisticamente na sociedade.

Ha quem confunda ser letrado e ser alfabetizado, mas segundo Dias (2016, p. 25),
a diferenga entre esses termos se acentua da seguinte forma: a alfabetizacdo estaria
centrada nas competéncias individuais, no uso e na pratica da escrita na escola. O termo
letramento ja amplia essa visdo para 0s usos e praticas sociais de linguagem que envolvem

a escrita. Diante disso a escola juntamente com os professores sdo agentes de letramento,



pois estdo para além de ensinar a ler e a escrever, mas a saber interpretar as situacoes
sociais que exigem acao ou posicionamento critico e construtivo dos seus participantes.

N&o podemos negar que ha vérias formas de letramento, e diante de um mundo
globalizado precisamos considerar e destacar o letramento digital, em que houve uma
migracdo do mundo manual para a esfera digital. Ou seja, n6s ndo conseguimos mais
aprender somente lendo e escrevendo, mas sim interagindo com o contetdo que é
repassado através das midias.

Diante disso, é de grande importancia que a escola desenvolva estratégias de
ensino por meio da escrita, da leitura e da oralidade, utilizando os géneros que fazem
parte do cotidiano dos estudantes para que eles possam interagir no meio que convivem.
Noticia, carta, publicidade, debates, entrevista, propaganda sdo exemplos de géneros que
vemos no nosso dia a dia, e por meio deles podemos nos comunicar com outras pessoas,
seja de forma direta ou indireta, por isso consideramos fundamental a utilizacdo dos
géneros discursivos para a execucao de um projeto de letramento.

Vale salientar que trabalhar os géneros discursivos e a analise do discurso dentro
da sala de aula contribuira para o desenvolvimento do pensamento critico e reflexivo dos
discente diante das ideias que estdo presentes em um texto publicitario, que pode frisar
em seus conteudos as diversas formas de pensar e materializar a realidade circundante.
Seja por meio de argumentos de cunho politico, religioso, estético, econémico etc. Essas
informacdes, da forma como elas sdo construidas, tem o poder de influenciar as opinides
das pessoas e de criar tudo que existe na sociedade.

Portanto, Citelli (1994, apud MACHADO, PAULA, 2012, p.08) destaca que, em
sala de aula é importante fazer o aluno perceber que ha uma luta entre as formacdes
discursivas e 0s interesses sociais, pois através disso eles terdo a oportunidade de
questionar e argumentar sobre o verdadeiro papel de uma publicidade ou de uma
propaganda que € responsavel por convencer a populacdo a aceitar seus interesses.

Com isso, destaca-se a importancia de levar essa discussao para a sala de aula,
tendo em vista que faz os leitores exercerem 0 senso critico por meio da leitura dos
géneros discursivos, e assim permitir que os alunos desenvolvam habilidades de escrita,

leitura e oralidade diante de assuntos reflexivos presente na sociedade.



RELATO

O projeto foi desenvolvido na Escola Estadual Sebastido Gurgel, na cidade de
Caraubas-RN. Mais precisamente nas turmas de ensino médio do 2% ano. Na qual os
adolescentes e 0s jovens sdo 0s principais participantes desse nivel de ensino.

Diante do contexto em que estamos vivendo ha dois anos, a pandemia da Covid-
19 tem deixado as pessoas cada vez mais ansiosas, e com isso pensamos em trabalhar a
tematica “Saude mental na pandemia: uma abordagem no ambito educacional”, pois boa
parte do publico atingido por esses transtornos psicoldgicos foram os alunos que estavam
acompanhando as atividades da escola de forma remota.

Escolhemos a tematica “Satide mental” por que consideramos que ¢ essencial falar
sobre os problemas que enfrentamos psicologicamente e, muitas vezes, temos
dificuldades de entender o outro e até a n6s mesmos. Desse modo, ao abordar essa
tematica estaremos contribuindo para a efetivacdo humanitaria dos discernimentos que
acarretam as discussdes sobre o que seja e como se comportar diante das informagoes
concernentes a essa esfera conteudista.

Segundo um estudo feito por Maia e Dias (2020, p.06), realizado em estudantes
universitarios, entre dois momentos distintos, o primeiro antes e o segundo em plena
pandemia, revela que, os resultados confirmam um aumento significativo de perturbacao
psicoldgica (ansiedade, depresséo e estresse) entre os estudantes universitarios no periodo
pandémico comparativamente a periodos normais.

Vale salientar que o primeiro momento com os alunos aconteceu para apresentar
a ideia do projeto e explicar como seria desenvolvido. Tivemos um momento sobre
publicidade, trazendo as caracteristicas e como elas sdo construidas, logo apos,
realizamos um tutorial sobre o aplicativo Canva, embora muitos alunos ja conhecerem e
dominarem sobre o assunto, foi importante para que pudéssemos orienta-los sobre a
construcdo dos posteres sobre a tematica satde mental. Enquanto iam produzindo, nds
orientavamos sobre a gramaética e assim podiam corrigir quando tivesse alguma escrita
errada.

Na execucdo do projeto conseguimos desenvolver a interacdo entre professor,
alunos e pibidianos por meio do grupo de Whatsapp “Tira-dividas de Portugués” na qual
os alunos participavam por meio dele, as perguntas que faziamos durante as aulas eram

respondidas no grupo e isso facilitou a execucgédo do projeto.



Vale destacar que s6 foi permitido essa interacdo por meio de Whatsapp, pois a
Escola tinha internet disponivel para os professores e alunos, o que permitiu criarmos
estratégias de atuacdo enquanto professores em formacdo. Foi um periodo de muito
aprendizado, pois pudemos observar que mesmo em meio a tantas dificuldades de um
novo cenario, conseguimos fazer com que a educacdo se reinventasse e alcangasse 0
publico alvo.

Com a volta das aulas presenciais no primeiro momento de forma hibrida e em
seguida de forma geral, foi perceptivel que alguns alunos (zona rural) foram prejudicados
por causa dos transportes, muitas aulas ndo aconteciam, pois os alunos ndo tinham acesso
ao transporte, por estarem quebrados, e isso impossibilitava a chegada até a escola. Diante
dessa situacdo, aprendemos que educacdo nao € sé esta na dentro da sala de aula/escola,
mas acontece quando temos acesso a transporte, alimentacdo, acesso a internet, é garantir

direitos para que haja a efetivacdo dessa politica.

Durante a execucdo do projeto, realizamos uma atividade diagndstica de caréater
psicossocial para entendermos a realidade dos alunos. O projeto teve como objetivo
abordar os géneros textuais com vistas para a salide mental, com enfogque nos impactos
do contexto pandémico, no bem-estar fisico e emocional dos alunos, promover debates
sobre a temética e incentivar a leitura, escrita e oralidade dos alunos.

A partir dessa atividade de carater diagnéstico, utilizamos a andlise de conteudo
que para Bardin (1979, p. 42),

“¢ um conjunto de técnicas de analise de comunicacdo visando a obter,
por procedimentos sistematicos e objetivos de descricdo do contetdo
das mensagens, indicadores (quantitativos ou ndo) que permitam a

inferéncia de  conhecimentos relativos as condicbes de
produgdo/recepgao destas mensagens”.

Por meio dessa analise, na qual utilizamos como foco do nosso trabalho, tendo em
vista que por meio dela conseguiremos analisar todas as informagdes que nos foi
repassada, podendo categoriza-las e assim intervir na realidade desses alunos, com o
intuito de contribuir no desenvolvimento académico, social e psicolégico daqueles que
sofreram/sofrem dentro desse contexto atual.

Realizamos o projeto em 5 (cinco) momentos, explicamos para os alunos como
seria desenvolvido o projeto, em seguida abordamos os géneros textuais que seriam

trabalhados no decorrer do projeto, logo apds realizamos uma entrevista com um



psicologo, transmitida pelo Instagram da Escola para que todos pudessem ter acesso e
participassem do momento, depois os alunos criaram folders/cartazes pelo aplicativo
Canva com a tematica “Saude mental” que foram publicados no Instagram, e por fim o
projeto foi divulgado em um blog da cidade, “Blog Icem Caraubas” para sair de dentro
do espaco escolar e alcangar outros ambientes.

A campanha “Bem-estar jovem: promovendo saide mental na escola” realizada
pela Escola Estadual Sebastido Gurgel foi realizado durante todo o més de outubro, na
primeira etapa 0s alunos responderam um questionario para que pudéssemos conhecer a
realidade psicossocial de cada aluno no periodo pandémico.

O questionario foi aplicado com todas as turmas dos 2° anos, tendo em vista que
o projeto foi desenvolvido com todos, uma das perguntas langadas foi “Qual a maior
dificuldade que vocé encontrou para lidar com o isolamento social?”, diante desse
questionamento pudemos observar que a falta de dialogo e o afastamento das pessoas
(amigos) que faziam parte da rotina foi um fator citado pelos alunos e isso fez com que
eles se sentissem sozinhos.

Vejamos algumas respostas em relacdo a pergunta citada anteriormente:

“Falta de dialogo entre amigos, falta de varias pessoas até mesmo para
poder desabafar, ndo poder ter contato com pessoas que gostam e ficar
sempre sozinha no quarto de quarentena.”

“Aaah por ter depressdo, que é o meu caso, foi 0 ndo pode sair pra
qualquer local, o isolamento de ndo vé amigos a varios meses eu fiquei
me sentindo solitario.”

“Uma das maiores dificuldades foi a incerteza, por ser uma pessoa
ansiosa eu ficava muito preocupada com tudo.”

“Ter que me separar de algumas pessoas que faziam parte da minha
rotina, o que acabou fazendo com que elas raramente falassem comigo.”

Diante das opinides dos alunos, pudemos identificar que alguns alunos sofrem
com problemas de ansiedade e até mesmo depresséao, e isso pode ser um fator que os
prejudique no desenvolvimento educacional, principalmente durante esse periodo de
pandemia, consideramos também que o fato de abordarmos esse assunto dentro de sala
de aula pode ter contribuido para que esses alunos entendam que nao estéo sozinhos, mas

que existem profissionais para ajuda-los.



2 - Devido ao isolamento social, houve algum prejuizo nas relacdes afetivas e amizades?

48 respostas

® Sim
® Nao

Grafico 1: Questionario aplicado com os alunos do 2° ano do ensino médio

O grafico 1 so6 reforca o que ja destacamos, que durante o periodo de isolamento
social a maioria dos jovens sentiram mudancas nas suas relagdes afetivas, principalmente
nas amizades. E reconhecendo que o homem é um ser totalmente sociavel, e que ele
aprende por meio da interacdo com outras pessoas, ha prejuizos ndo sé social, mas
também mental para os individuos que tiveram que mudar suas rotinas e passaram a ter

MmMenos contato com outras pessoas.

E diante disso, questionamos aos alunos se durante o periodo de isolamento social
houve alteracdo de humor. O gréafico 2 mostra que 72,9% disseram que SIM, sendo que
27,1% responderam NAO, com isso observamos que o surto de Covid-19 colocou o
mundo para ficar em casa e sem ter contato com outras pessoas, e consequentemente

atingiu o psicologico de grande parte da populacéo.

1- Nesse periodo de pandemia e isolamento social, vocé sentiu alteracdo de humor?

48 respostas

® Sim
@ Nzo

Grafico 2: Questionario aplicado com os alunos do 2° ano do ensino médio



Outra pergunta que fizemos no questionario foi em relacdo as aulas remotas, em
que questionamos “No ambito escolar como vocé pode descrever as aulas remotas, foram
positivas ou negativas no ensino aprendizagem? Justifique”, apos analisarmos as
respostas dos alunos percebemos que a falta de interacdo social foi a mais citada, o contato
com os professores e também com os amigos foi um ponto negativo em relagdo ao

aprendizado, pois essa interacdo contribui para um bom desenvolvimento académico.

A falta de um espac¢o adequado e 0 acesso a internet e equipamentos de qualidade
foi outro fator que contribuiu negativamente no aprendizado dos alunos, e com isso
percebemos que a educacdo nao é para todos, enquanto alguns tem espaco e equipamentos
de qualidade, boa parte da populacdo ndo tem acesso a esses servigos, as proprias casas
n&o tem conforto e espaco suficiente para estudar, e um dos exemplos dessa realidade sao
as aulas transmitidas pelo Google Meet em que quando o aluno ligava o microfone,
momento raro, ouvia-se barulho externos na sua fala, e isso poderia tirar sua concentracao

durante a aula.

Apesar de varios aspectos negativos, conseguimos identificar o perfil dos
estudantes que trabalham como algo positivo, tendo em vista que as aulas remotas
contribuiram para que esses alunos conseguissem trabalhar e estudar ao mesmo tempo, o
fato de ndo ter que ir até o ambiente fisico da universidade trouxe beneficios para esse
publico que luta para ter um grau escolar mais elevado e ndo pode deixar o trabalho, pois

€ um meio de sustentar a familia.

Com isso, foi importante abordar e desenvolver a Campanha Bem-Estar Jovem:
promovendo satde mental na Escola, pois iria contribuir no entendimento dos alunos
sobre a temética e também para que compreendessem a importancia de cuidar da nossa

saude mental.
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Figura 1: Arte da Campanha Bem-Estar Jovem: promovendo salide mental na escola

No dia 16 de outubro foi realizado uma live (via instagram da Escola) conduzida
por um aluno do 2° ano, na qual entrevistou um profissional de psicologia. As perguntas
da entrevista foram feitas pelos alunos das turmas do 2° ano, dos turnos matutino e
vespertino, e a ideia de realizar uma live foi no intuito de da oportunidade para que toda
a comunidade escolar pudesse participar do momento e conhecer melhor o projeto
desenvolvido na escola.

Cada turma tinha a oportunidade de produzir 4 perguntas para o psicélogo,
poderiam questionar sobre o periodo de pandemia, sobre a saide mental na educacéo,
ansiedade, depressao, juventude. Para introduzir foi questionado “Por que ¢ importante
discutir salde mental na escola?”, a partir dai seguiu-se com as demais perguntas (18)
muita bem conduzida por um aluno e também todas respondidas e pelo profissional de
psicologia.

Na fase final do projeto, os alunos produziram folders/posters pelo aplicativo
Canva, abordando diversos subtemas dentro da tematica saude mental, com o intuito de
alertar e conscientizar outros jovens, as produc¢des foram divulgadas nas redes sociais dos

alunos e no perfil da escola no Instagram.



Procure ajuda psicoterapéutica!

NAO E EGOISMO PRIORIZAR SUA
SAUDE MENTAL.

BEM-ESTAR JOYEM
UMA CAMPANHA DA ESCOLA
ESTADUAL SEBASTIAO GURGEL.

Bem-estar jov
Uma campanha da Escola Estadual Sebastido Gurgel

Figura 2: Producéo dos alunos através do aplicativo Canva sobre satide mental
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ESCOLA ESTADUAL SEBASTIAO GURGEL

Figura 3: folders/posters produzidos pelos alunos por meio do aplicativo Canva

Para falarmos sobre as consequéncias psicoldgicas que a pandemia nos trouxe,
utilizamos os géneros discursivos para manter uma comunicacao entre alunos, professores
e sociedade por meio do letramento digital, na qual esta inserido nas redes sociais em que
0s navegadores desse ambiente podem curtir, comentar e até compartilhar tudo que é
postado, dando maior visibilidade aos assuntos.

E interessante pontuar que no quesito escrita, 0 projeto propiciou através da
elaboracdo dos pdsteres e das perguntas para a entrevista com o psicélogo. Ja em relacéo
a oralidade, aconteceu durante a apresentacao da live, na qual houve uma interacdo entre
aluno e o profissional de psicologia, e a leitura e também a escrita através da construcao



dos materiais postados nas redes sociais, em que os alunos precisaram conhecer o género
publicidade para que pudessem criar as artes sobre a tematica.

Trabalhado os géneros debate, entrevista e campanha publicitéaria, consideramos
que conseguimos alcancar 0 objetivo do projeto, tendo em vista que a tematica foi
abordada de forma ampla e os alunos se envolveram mesmo diante da realidade remota.
Houve interacdo entre os educadores e educandos, se tornando algo bem participativo, a
Escola contribuiu para que o projeto foi desenvolvido e divulgado tanto para a classe

estudantil quanto para a sociedade em geral.

AVALIACAO

Diante das acbes do PIBID que aconteceu durante a execucdo do projeto de
letramento “Satde mental na Pandemia: uma abordagem no ambito educacional”, nos
possibilitou a oportunidade de conhecer mais sobre a atuacdo profissional dos
professores, agora de uma forma totalmente diferente, a forma remota.

Percebemos diversas dificuldades diante desse cenario, sendo a interacdo entre
professor e alunos uma das principais, o ambiente virtual impossibilita o contato fisico,
um diélogo para trocar informacdes e tirar duvidas, tendo em vista que as aulas via google
meet intimida a participacdo, pois os alunos negam ligar as cdmeras e microfones para
que haja essa interagéo.

Segundo Haydt (2006, apud Oliveira, 2010, p. 10), a interacdo social se processa
por meio da relagéo professor-aluno e da relagdo aluno-aluno. E no contexto da sala de
aula, no convivio diario com o professor e com os colegas, que o0 aluno vai paulatinamente
exercitando habitos, desenvolvendo atitudes, assimilando valores. E nessa visdo que
compreendemos a importancia da interagdo entre professor e aluno, e o periodo remoto
aumentou essa dificuldade.

Durante todo o nosso percurso no PIBID, principalmente na execucao do projeto,
a supervisora contribuiu significativamente para a realizacdo, sempre disponivel para nos
orientar sobre aquilo que deveriamos abordar durante as aulas, mesmo com as
dificuldades na forma remota e ndo podendo ter voltado na forma presencial, soube
desenvolver o papel de professora.

Um dos pontos negativos do projeto foi a impossibilidade que a maioria dos

alunos ndo puderam participar e desenvolver a oralidade durante a entrevista com



psicologo, pois como cenario ndo permitia o encontro presencial dificultou essa pratica,
sendo possivel que apenas um aluno utilizasse da oralidade durante a entrevista.

Em relacdo ao desenvolvimento dos alunos durante o projeto, pudemos perceber
0 engajamento que eles tiveram com a tematica, a producéo dos posteres, a participacdo
na entrevista com o psicélogo e a opinido que eles trouxerem sobre a importancia de falar
em salde mental no &mbito educacional diante de um cenério pandémico. Uma das alunas

comenta:

“Achei muito necessario esse trabalho dos pibidianos. E muito importante nos
dias de hoje conscientizar as pessoas sobre salde mental e lembrar que elas
ndo estdo sozinhas e que seus problemas tém solugdo [...] principalmente agora
diante dessa pandemia que deixou muitas pessoas ansiosas e com medo. Esse
assunto abordado na escola ensinou que é muito importante manter uma boa
satde mental” (Aluna da 22 série A, turno matutino).

Diante da opinido da aluna, consideramos que o projeto teve o objetivo alcangado,
além de desenvolver a leitura, escrita e oralidade, trouxe também uma mensagem de teor
social, destacando a importancia de cuidar da saide mental, ndo apenas dos estudantes,
mas de todos que fazem parte da nossa vida.

A tematica conseguiu atingir aqueles que estavam na sala de aula, mas também
sair do ambiente escolar e chegar as outras pessoas, através das redes socias, do blog lcem
Caraubas (bem conhecido na cidade) e principalmente dos préprios estudantes que vivem
OU convivem com pessoas que passam por tais situagdes.

Portanto, as experiéncias vivenciadas no PIBID nos ensinou muito sobre a pratica
profissional dos professores, na qual € muito mais que transmitir conhecimentos, é
aprender com o outro, é saber que a realidade dos estudantes diz muito sobre quem eles
sdo, por que fazem ou deixam de fazer atividades, por que estdo presentes ou ausentes na
escola, é saber quais sdo suas dificuldades e como ajudar a supera-las, entdo ser professor

é ter uma visdo ampla e empatica com aqueles que estdo dispostos a aprender.

CONSIDERACOES FINAIS

Em suma, a finalidade desses escritos sdo de mostrar a importancia de se trabalhar
a tematica “satide mental”, até nas escolas, uma vez que seu publico esté inserido em um
ambiente que pode desenvolver varias doencas, principalmente na psicologica. Objetiva-

se também, a necessidade de envolver cada vez mais a leitura, oralidade e escrita no dia-



a-dia deles, mostra-los que, em tudo que fazemos, temos a presenca dos trés. A
necessidade de se existir a interacdo professor — aluno, para melhor ser guiada essa
atuacdo também foi percebida, uma vez que seja necesséria a execugdo disso, por outros
meios que ndo seja unicamente dentro da sala de aula, apenas, mas pensado em formas
de acontecer mesmo em tempos atipicos.

De resto, em andlise a todo o projeto e relatorio, tudo ocorreu de forma
primorosa, ainda que alguns tenham fugido um pouco do planejado, mas, nada que nao
pudesse tornar ao controle, e assim, finalizar de forma admiravel, com a meta obtida e
com éxito alcancado. Tendo em vista que, todos os estudos foram de suma importancia
para o0 ato de todo esse projeto, bem como as atuagcdes no ambiente, para um melhor
conhecimento do grupo-alvo. Dessa feita, estimasse que, o projeto teve sua finalidade
alcancada.

Diante das experiéncias vivenciadas no PIBID, ser professor é muito que repassar
conteldos, esta a frente de uma sala de aula ensinando aos alunos. Ser professor é também
aprender com seus alunos, € entender que dentro de uma sala de aula existe varias
realidades e que cada uma precisa ser ouvida e compreendida de uma forma que possamos
transformar essa realidade através da daquilo que mais acreditamos, a educacéo.

E necessario pensar que estamos lidando com pessoas, adolescentes e jovens, e
que muitas vezes sdo julgadas por tudo aquilo que fazem ou deixam de fazer, e quando
eles encontram alguém que o apoiam, aconselham e acreditam neles, se tornam pessoas
mais confiantes e seguras, e o professor também tem esse poder de acolhimento.

Diante da realidade vivenciada, podemos analisar que ser professor é criar
estratégias para exercer a profissdo, pois a realidade da educacdo publica esta cada vez
mais dificil, os cortes nessa politica sdo constantes e ndo ha incentivo a valorizacdo dos
professores, portanto é uma luta diaria, ha cobrancas para se ter uma educacdo de
qualidade, porém ndo ha investimento para que isso aconteca.

Com isso, trazemos o questionamento reflexivo “O ensino remoto ¢ eficiente?”,
podemos dizer que foi uma forma de se reinventar, de mostrar que a educacgéo e aqueles
gue a compdem precisam conhecer a realidade para poder intervir. O ensino remoto, de
fato, permitiu que a educacdo continuasse fazendo diferenca na vida daqueles que dela

necessitam, mas esse ensino foi totalmente eficiente?
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