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RESUMO

A saude e o bem-estar dos/as estudantes universitarios/as sdo fundamentais para garantir um
ambiente propicio ao aprendizado e ao desenvolvimento pessoal. A vida universitaria pode ser
uma fase emocionante, mas também desafiadora. Portanto, cuidar da salde fisica, mental e
emocional € essencial para alcancar o sucesso académico e pessoal. Neste trabalho, apresentamos
0 projeto Salde e Bem Estar na FUP. Sabemos que a interface das areas da Educacao e da Saude
é promissora para a construcdo de processos educacionais acolhedores, ambientes restaurativos
nas escolas e universidades e conhecimentos cientificos significativos para o bem viver. O bem
viver é um conceito que implica engajamento da pessoa em escolhas e processos de atuacao que
facam sentido para si, mas que, também, transcendam a si mesma/o, numa perspectiva de cuidado,
atencédo e colaboracdo com o coletivo. Nesse sentido, o Projeto Satde e Bem Estar da FUP foi
planejado, executado e avaliado por treze estudantes da graduacdo, com a orientagdo de trés
professoras, preocupados/as em promover o Bem Estar na FUP. O projeto foi executado por meio
de oficinas pedagdgicas nas areas de Musicoterapia, Meditacao, Escrita Expressiva, Fala que eu
te escuto, Contagdo de Historia, Rede de Perguntas e Respostas sobre a Covid 19, entre outras.
Para isso, foi necessaria uma ampla articulagdo com a comunidade interna e externa da
Universidade para que o projeto oferecesse diferentes atividades e alcangasse a comunidade
universitaria. Para este trabalho, realizamos uma pesquisa documental, a partir de relatérios e
diérios de campo dos/as estudantes envolvidos/as. Os resultados mostraram que o Projeto atingiu
diferentes publicos da comunidade universitaria, considerando docentes, discentes e técnicos/as,
além de familiares dos/as participantes. O projeto foi destaque na DASU — Diretoria de Atengdo
a Salde da Comunidade Universitaria, pela abrangéncia e envolvimento da comunidade
universitaria.

Palavras-chave: Educacdo, Saude, Educacao Superior, Bem Estar.

INTRODUCAO

De marco de 2020 a maio de 2023, pessoas de todo o mundo vivenciaram a
Pandemia da Covid 19 (OMS, 2020; 2023; UnB, 2020). A Pandemia trouxe, além da crise
sanitaria, uma crise econdmica e social marcada por experiéncias extremamente dificeis:

mortes, adoecimentos, isolamento social, fake News, aumento de situacbes de
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discriminacao/racismo, violéncia, medo, tédio, insbnia e preocupacdes excessivas com a
manutencdo da vida (Boggio, 2020; Brito, 2020).

Neste cendrio de desastre (Taylor, 2020), instituicdes educacionais, como a
Universidade de Brasilia (2020), se mobilizaram no sentido de favorecer a promocéo da
salde por meio da: 1. formacdo técnica-cientifica e cultural que permita o individuo
compreender e analisar as informagfes sobre salde; 2. divulgacdo de informacdes
comprovadas cientificamente, inclusive para combater as fake news (Boggio, 2020); 3.
realizacdo de disciplinas e projetos que poderiam contribuir para a construcdo de um
modo de vida s&o, no qual o equilibrio fisico, mental e social foram o foco; e 4. contextos
que possibilitassem o desenvolvimento de recursos psicoldgicos e sociais necessarios
para a reducdo da vulnerabilidade e o enfrentamento das adversidades, de forma a
considerar o individuo e, também, o coletivo (Martinez, 1996).

Em consonancia com estas compreensdes, a Universidade de Brasilia e, também,
a Faculdade UnB Planaltina desenvolveram Planos de Contingéncia, perseguindo a
promocao do bem viver da comunidade educativa. O bem viver € um conceito que implica
engajamento da pessoa em escolhas e processos de atuacdo que facam sentido para si,
mas que, também, transcendam a si mesma/o, numa perspectiva de cuidado, atencédo e
colaboragdo com o coletivo, com vistas a transformagdo de si e de sua comunidade
(Cunha; Sousa, 2023), vislumbrando o bem comum.

A saude e o bem-estar dos/as estudantes universitarios/as sdo fundamentais para
garantir um ambiente propicio ao aprendizado e ao desenvolvimento pessoal. A vida
universitaria pode ser uma fase emocionante, mas também desafiadora. Lipp (2013)
descreve que o estresse vivido por universitarias/os pode ser dividido em quatro fases:
alerta, resisténcia, quase exaustao e exaustao.

A primeira fase ¢ a alerta, que comeca pela reacdo de luta e fuga do/a estudante
diante do que € proposto como atividades de estudo para a sua formacéo profissional.
Nessa fase, o/a estudante tende a ter falta de sono e irritacdo. A segunda fase é a
Resisténcia. Nessa fase, o/a estudante tem dificuldade em desenvolver novas ideias,
cansaco e preocupacdo excessivas. A terceira fase é a quase exaustdo. Nesta fase, o/a
estudante fica com insénia, desgaste fisico e de memaria, surgimento de doengas, como
ansiedade e depressdo. A ultima fase é a exaustdo, identificada pelo sentimento de
consumo total de energia. A pessoa tende a sentir cansago intenso, perda de humor, desejo
de morte, doengas graves como infarto, presséo alta, diabetes. Nessa fase, a sensacgdo € de

esgotamento.
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Nunes e Barbosa (2018), Carvalho (2020) e Brito (2020) explicam que ha fatores

externos que impactam a vida universitaria. Alguns desses fatores podem ser bem

estressantes, por exemplo, dificuldades financeiras ou problemas de satde. Desde margo
de 2020, estudantes de todo o mundo sofreram com o fechamento das escolas e das
universidades. Pesquisas contemporaneas tém mostrado que os estressores, vinculados a
Pandemia da COVID-19, dizem respeito as incertezas que estdvamos vivendo naquele
momento (Taylor, 2020).

No contexto da Faculdade UnB Planaltina, a pesquisa de Santos (2022) mostrou
que os/as estudantes perceberam, durante a Pandemia “elevacao de estresse, ansiedade e
desatencdo, além de apontar para habitos de sono desregulados, desgaste social,
insatisfacdo e enfado com as adaptacdes para o ensino remoto e desmotivagdo com a vida
académica em si” (p.4).
Neste trabalho, apresentamos o projeto Salude e Bem Estar na FUP. Sabemos que a
interface das areas da Educacdo e da Salde é promissora para a construgdo de processos
educacionais acolhedores, ambientes restaurativos nas escolas e universidades e
conhecimentos cientificos significativos para o bem viver. Nesse sentido, o Projeto Saude
e Bem Estar da FUP foi planejado, executado e avaliado por treze estudantes da
graduacdo, com a orientacdo de trés professoras, preocupados/as em promover o Bem
Estar na FUP.

Saude e Bem-Estar na FUP: escuta, dialogo e acolhimento em tempos pandémicos

O projeto Saude e Bem-Estar na FUP: escuta, dialogo e acolhimento em tempos
pandémicos foi desenvolvido a partir do interesse de um grupo de docentes da Faculdade
UnB Planaltina em responder ao Edital 04 da Diretoria de Atencdo a Salude da
Comunidade Universitaria — DASU. Neste Edital, a Diretoria incentivava as unidades
académicas da Universidade de Brasilia a fazerem projetos de promocdo da salde,
vigilancia em salde e salde mental (UnB, 2021). A partir da inscri¢cdo e sele¢do do
projeto, a unidade académica receberia bolsistas para empreender a proposta selecionada.

Na FUP, conseguimos a aprovacao do projeto e, também, a contratacdo de 13
bolsistas para empreendé-lo. Além disso, deviamos ter atividades em dois eixos:
vigilancia e promocdo da saude.

O eixo Vigilancia, nés seguimos os protocolos da prépria Universidade,

divulgando informagdes confeccionadas pela DASU (@dasu_unb).
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No Eixo Promocéo de Saude, nos planejamos a execucao de doze atividades: 1)
sessdo de musicoterapia; ii) roda de conversa: fala que eu te escuto; iii) sessdo de
meditacdo; iv) oficina de movimento; v) oficinas de contacdo de histéria para criancas;
vi) tira-davidas COVID-19; vii) acolhimento por cartas: Entre linhas e palavras!; viii)
tutoria on-line; ix) agroecologia para criancas; X) atelié de palavras; xi) oferta da
disciplina Saude Coletiva e xii) lives de temas relacionados a promocéo da saude.

Destas, nove foram empreendidas. A disciplina Salde Coletiva, as lives e a
Oficina de Movimento ndo foram possiveis serem executadas, devido a indisponibilidade
dos/as docentes envolvidos/as ha mediacdo de cada uma delas.

Para esta pesquisa, focaremos nas atividades mediadas pelas autoras. Portanto,
trataremos de resultados relacionados as atividades: i) Musicoterapia; ii) Fala que eu te

escuto!; iii) Entre linhas e palavras! e iv) Tutoria on-line;

METODOLOGIA

Utilizamos a metodologia qualitativa, uma vez que se trata de uma pesquisa
interventiva. Para empreender o projeto, usamos a Pesquisa-acdo, que permite a
identificacdo de problemas, planejamento de acfes de intervencdo, intervencao em si e
avaliacdo da intervencéo (Tripp, 2005).

Por outro lado, para empreender este trabalho, utilizamos a metodologia
qualitativa, mas com delineamento de Pesquisa Documental (Mél, 2017). Assim, o corpus
de analise foi constituido por relatérios do projeto: parcial e final e diarios de campo

dos/as estudantes bolsistas e voluntarios/as.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Para a apresentacdo dos resultados, vamos utilizar sinteses das atividades

executadas no projeto.

i) Musicoterapia
Foram realizadas 12 (doze) sessfes com duracgdo de, aproximadamente, uma hora
cada. Os encontros ocorreram as segundas-feiras, a partir das 15h, pela plataforma Teams.
A divulgacdo da oficina ocorreu pelas redes sociais da FUP e WhatsApp de

bolsistas e docentes do projeto.
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O convite foi encaminhado por e-mail a toda a comunidade da FUP. Isso foi
possivel porque a equipe de Comunicagdo do Projeto entrou em contato com o SECOM
— Secretaria de Comunicagéo da FUP, permitindo a divulgagao.

As sessdes oscilaram em termos de quantidade de participantes. A menor
participacdo foi uma pessoa e a maior, oito.

Nas sessOes, foram desenvolvidas diferentes atividades: complemento de musicas,
dedicatdria de musicas ao/as presentes; composicao de musicas; relacdo de musicas com
sentimentos e a vida; reflexdo sobre letras de mdsica; escolha de musicas a partir de
nossos defeitos e qualidades.

Percebemos uma construcdo de vinculo entre o musicoterapeuta e as/os
participantes mais frequentes.

De todas as atividades do Projeto, a Musicoterapia foi aquela que conseguiu obter
informacBes mais organizadas dos/as participantes, porque muitos/as responderam o
formuléario de avaliacdo. A seguir, apresentamos alguns trechos de respostas ao
formulério. Era encaminhado um formulario a cada sessdo. Com isso, a pessoa poderia
avaliar aquela sessdo especificamente.

“Para mim, foi uma experiéncia bastante agradavel, descontraido e reflexivo. Adorei
ter um tempo do dia para parar um pouco e ver o mundo ( € me enxergar) por meio
dos elementos da musica!” Participante A.

“Maravilhoso ter esse momento de musica, pessoas alegres e o professor Fernando
muito dinamico.” Participante R.

“Foi surpreendente! Foram diferentes atividades: cantamos, ouvimos musica,
dedicamos musica as pessoas participantes e recebemos musica de presente também!
Achei formidavel! Todas as pessoas foram incentivadas a participar e participaram...
cada uma do seu jeitinho e ainda pudemos narrar como nos sentimos!!!
Maravilhoso!” Participante J.

“Foi maravilhoso, me senti abracada pela musica, pelas pessoas, foi um momento
muito agradavel e confortavel. ” Participante S.

“O encontro foi marcado por lembrangas da infdancia. Me senti saudosa, mas com
uma leveza na alma!” Participante L.

“Hoje foi minha primeira vez no encontro. Eu adorei!!!” Participante Je.

‘Foi legal, ndo tinha tempo de participar, hoje tirei um tempinho para ajudar o
projeto e incentivar a participa¢do de novos estudantes.” Participante M.

“Foi muito bom sempre toca boas musicas e eleva meu coragdo - Participante S.
“Foi muito agradavel' Cantamos parabéns aos aniversariantes: S. e F.! Cantamos
musicas sobre a chuva e outros temas. Ao canta-las, n6s conversamos sobre 0s
significados desses temas. Gostei muito!” Participante J.

“Foi o melhor de todos! Hoje, foi surpreendente! Estamos compondo uma musica,
com frases trazidas pelas colegas e trabalhando nossos defeitos por meio de musicas

que dizem sobre eles e, também, musicas que os contrapoem. Adorei!” Participante
J.
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A Oficina de Musicoterapia foi bem avaliada pelos/as participantes, que
demonstraram envolvimento com as propostas do mediador, 0 musicoterapeuta Fernando
Luz. Percebemos, também, que o cuidado que ele teve de valorizar o interesse tematico
das pessoas a cada sessdo foi importante para essa vinculacéo.

Com certeza, de todas as atividades, a Musicoterapia foi a que conseguiu ter
melhor frequéncia semanal. As poucas sessées que nao aconteceram foram por motivos
de adoecimento.

i) Fala que eu te escuto!

Foram realizadas sete (sete) sessdes de rodas de conversa com duracdo de,
aproximadamente, uma hora e dez minutos cada. Os encontros ocorriam as tercas-feiras,
a partir das 10h, pela plataforma Teams.

A divulgacdo da oficina ocorreu pelas redes sociais da FUP e WhatsApp de
bolsistas e docentes do projeto.

O convite foi encaminhado por e-mail a toda a comunidade da FUP. Isso foi
possivel porque a equipe de Comunicagdo do Projeto entrou em contato com o SECOM
— Secretaria de Comunicacdo da FUP, permitindo a divulgacao.

Inicialmente, foi feito um formulario de inscricdo para participacdo na roda de
conversa. O objetivo dessa inscri¢do prévia era impedir que mais de 15 pessoas entrassem
no link na hora da roda.

No entanto, como so6 tivemos duas inscri¢es, optamos por divulgar o folder com
o link para toda a nossa comunidade. No primeiro encontro, tivemos a participacdo de
duas estudantes; no segundo, de dois docentes; no terceiro, de uma estudante e uma
egressa; no quarto, de uma estudante e uma colega e do quinto ao sétimo, tivemos a
participacdo da Professora e da monitora.

Em todos os encontros, exploramos as emoc0es, reflexBes e estratégias que
promovem a autorregulacdo. No encontro com as estudantes, o foco maior foi 0
reconhecimento e valorizacdo da emocao; identificacdo do sentido da emogéo para si,
naquele momento e, para lidar com elas: respiracdo profunda do tipo 4.2.5; abraco
borboleta; escrita de diario e comunicacao assertiva.

No segundo, com docentes, conversamos sobre as dificuldades do isolamento
social para cada participante, o desejo do encontro com colegas e de estar na FUP. Nesse
encontro, também, fizemos a respiracdo profunda e o abrago borboleta.

O terceiro encontro foi mediado por uma imagem de grafite, na qual havia uma

garota “descendo” o muro para ver o que havia do outro lado. Essa imagem foi usada para



ISSN: 2358-8829

,CONEDU

CONGRESSO NACIONAL DE EDUCAGAO

fomentar o dialogo sobre o que a garota estaria vendo e o que nds gostariamos de ver.
Nesse encontro, também, tratamos as emocdes e foram elencados os seguintes temas:
como ter a prépria aceitacdo e aprovacdo de si e suas conquistas, de lidar com as
experiéncias e sentimentos negativos que geram ansiedade, medo, falta de confianca,
aflicdo e inquietacao.

O quarto encontro enfatizou técnicas que permitem o acolhimento da crianga
pequena que existe em noés. O tema do encontro girou em torno da necessidade das
participantes de tratarem decisdes precipitadas que geram decepcdes. Refletimos sobre as
relacGes entre esses comportamentos, na fase adulta, e aquelas da fase infantil.
Trabalhamos as emoc¢des de rejeicdo, tristeza e soliddo que sdo construidas desde a
infancia que acabam permitindo o desenvolvimento de comportamentos inadequados na
vida adulta. Trabalhamos as perguntas: “quem deve fazer as minhas escolhas, quem vai
decidir sobre a minha vida?”

O quinto encontro teve como tema principal autoconhecimento e conhecimento
muatuo. Mesmo sem a participacdo da comunidade externa ao projeto, desenvolvemos a
atividade normalmente. No sexto encontro, usamos a musica Trem Bala, da Ana Vilela,
para mediar o didlogo. Fizemos destaque das estrofes que mais nos chamavam atencao,
explicando o motivo de cada escolha e como ela tinha relagdo com nossa vida.

No ultimo encontro, valorizamos a poesia. A primeira poesia foi "O Tempo”, de
Carlos Drummond de Andrade, e a segunda, um trecho de "O direito de sonhar e o direito
ao delirio", de Eduardo Galeano. No ultimo encontro, refletimos sobre as conquistas e 0s
desafios do ano de 2021 e os desejos para 2022.

Encerramos a atividade com agradecimentos e desejos de que pudéssemos
continuar o projeto no proximo ano, o que ndo foi possivel, exceto por atividades que
foram assumidas pelo projeto de extensdo da Faculdade UnB Planaltina, Educacdo e
Psicologia: mediacGes possiveis em tempo de inclusdo (UnB, 2022).

Percebemos que o dia e horario podem ser elementos que dificultaram a
participacdo das pessoas na roda de conversa. Para uma proxima oportunidade,
precisamos testar outros dias e horarios, para tentar aumentar a participacdo da nossa
comunidade.

Quanto a avaliacdo, os/as participantes enunciaram ter apreciado os encontros,
enunciando, ao final deles, que se sentiam melhores, mais tranquilas/os, ou ainda, que
passaram a semana melhor, fazendo as respiragdes e usando as demais técnicas ensinadas

nos encontros.
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iii) Entre linhas e palavras: estou aqui!

Recebemos duas cartas que foram respondidas por uma equipe de trés voluntérias
que tém formacé&o em Psicologia ou em Terapias Integrativas.

O retorno da primeira pessoa que recebeu as cartas foi muito positivo. O
destinatario agradeceu as cartas. Esperavamos que essa pessoa nos ajudasse a divulgar o
servico, umavez que ja usou e se beneficiou dele. Nossa esperanca era aumentar 0 numero
de cartas recebidas. No entanto, de setembro a dezembro, tivemos, apenas, mais uma
carta; apesar de tanto a equipe de Comunicagdo quanto a propria bolsista terem feito
divulgacOes diarias para que as pessoas conhecessem o servico das cartas.

Antes de setembro, nos respondemos duas cartas de estudantes da FUP e duas
cartas de estudantes da Educacdo Basica, estudantes egressos da FUP, que ja estdo
lecionando.

Iv) Tutoria on-line

A tutoria on-line aconteceu com trés estudantes: uma da graduacéo e duas da pos-
graduacdo. Ambas tém diagnostico de transtorno mental e estdo em acompanhamento
com equipe multidisciplinar de saude.

A estudante da graduacao tem sido acompanhada mais de perto, principalmente,
agora no més de dezembro, quando as matriculas comecaram a acontecer. Assim,
criamos, junto com a bolsista que a acompanha, um canal de comunicacéo rapido, no qual
ela posta ou grava audio com suas dividas e nossa bolsista atua para ajuda-la.

Essa estudante continua com dificuldades de acesso a internet e a plataformas de
comunicacdo. A época, incentivamos a estudante a participar do Edital de Inclusdo
Digital, promovido pelo Decanato de A¢des Comunitarios da UnB, que é responsavel
pelas politicas da Assisténcia Estudantil.

Uma das estudantes da pés-graduacao foi acompanhada a partir de suas demandas
especificas, tendo em vista nosso interesse de que ela fosse incentivada a desenvolver sua
autonomia novamente. A outra necessitou de acolhimento por breve periodo de tempo.
Ela havia recebido uma indicacdo para cancer de mama. Acompanhamos ela durante o
processo de diagndstico, com o acolhimento fraterno que a situacao exigia. Ao final, o
diagnostico foi descartado e ela conseguiu se organizar para continuar seus estudos.

A tutoria passou por acolhimento, indicacdo de atendimentos médicos e
psicoterapicos ou incentivos para que a pessoa frequentasse os servicos de salde aos quais

ja estava vinculada.
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Saude e Bem Estar na FUP: analise de um projeto interventivo

O Projeto Saude e Bem Estar na FUP foi desenvolvido a partir dos conceitos
relacionados a interface da Educacdo com a Saude (Martinez, 1996). O conjunto das a¢6es
do Projeto continham atividades de divulgacdo cientifica; acolhimento e suporte
pedagdgico.

Considerando as atividades tratadas neste trabalho: Musicoterapia, Roda de escuta
atenta, Tutoria e Cartas, notamos as narrativas de nossa comunidade sobre o stress
vinculado a situacdo Pandémica, com descricdo de sintomas de ansiedade. As principais
queixas se relacionaram ao bem estar, narrado como uma condicéo dificil de se construir
no periodo da Pandemia. Por outro lado, as atividades foram consideradas como espacos
de escuta e construcéo de si, numa coletividade que apoia um/a ao/a outro/a.

Em termos de dificuldades, encontramos a pouca participacdo, que pode ser
explicada pelo final do semestre e, também, pelas nossas estratégias de comunicacao.
Quanto a esta Ultima, apesar do empenhado da equipe de bolsistas em divulgar, todos 0s
dias, as atividades pelos canais institucionais de comunicacdo da FUP, além de usarmos
nossas proprias redes de contato para esta divulgacdo, ndo conseguimos atingir um
publico participante maior.

A comunicacdo, via e-mail da FUP, foi bem dificil, porque a equipe de
Comunicacdo do nosso projeto, diariamente, tinha que encaminhar os textos e imagens
para 0 email da SECOM FUP, para, entdo, essa equipe encaminhar o email para toda a
nossa comunidade. Essa quantidade de processos gerou demora para que as informacoes
chegassem a tempo na caixa de email das pessoas de nossa comunidade.

Em uma proxima oportunidade de edicéo, nossa intencdo € criarmos uma rede
social prépria para o projeto para essa divulgacdo. Essa independéncia pode gerar maior
potencial maior de divulgagdo. Outra alternativa € informar, com mais clareza, os/as
docentes e corpo técnico administrativo sobre nossas atividades para que nos ajudem a
divulgar e para que incentivem os/as estudantes a participar. Considerando que temos
mais estudantes que docentes e corpo técnico, temos essa preocupacdo de que as
informacdes cheguem para eles/as com clareza.

Outra dificuldade que tivemos foi de aferir os indicadores que previmos no
projeto. Percebemos que os indicadores precisam ser construidos mais pelos registros em
diarios de campo dos/as bolsistas do que por formularios preenchidos pelos/as

participantes. Mesmo que tenhamos criado formularios e encaminhado aos/as
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participantes das acfes que permitiam tal procedimento, ndo obtivemos resposta, o que
dificultou fazer uma analise clara do impacto das atividades. A oficina que mais resultou
em boa resposta por formuléario foi a Musicoterapia.

Por outro lado, notamos que os comentarios feitos, pelos/as participantes, durante
as sessdes sincronas de atendimento e/ou nos grupos de WhatsApp podem nos apontar,
com mais clareza, os beneficios daquela atividade para cada pessoa e seu grupo proximo.

Com isso, acreditamos que, para uma proxima oportunidade, tenhamos que insistir
em registros em diarios de campo e; no caso de interacdo sincrona, adicionar a esses
registros, comentarios feitos durante a sessdo; no caso da interacdo assincrona, guardar o
comentario escrito ou imagético (por meio das figurinhas).

Se temos dificuldades por um lado; por outro, notamos que o Projeto se estendeu
para além de nossa comunidade académica, uma vez que comecamos a ter participacao
de pessoas externas a FUP, o que é muito desejado e bem recebido por nos.

Quanto aos beneficios do projeto, percebemos que as pessoas que participaram
encontraram, nas diferentes atividades, espaco e tempo para cuidar de si de forma coletiva
em ambiente de acolhimento e fraternidade. Independentemente do tipo da atividade, as
manifestacdes foram de aprovacéo.

Para uma proxima edicdo, desejamos trabalhar na construgdo da cultura da
promocao da satde mental no campus. Para isso, desejamos atuar de forma mais préxima
a todas as categorias de pessoas de nossa comunidade académica: estudantes, docentes,
corpo técnico administrativo, terceirizados/as e colaboradores/as. Para isso, entendemos
a necessidade de fortalecer os processos de comunicacao.

Durante tempos pandémicos, o bem-estar se tornou crucial para a interacéo social
e a aprendizagem. Manter conexdes, mesmo que virtuais, foi essencial para combater a
soliddo e promover um ambiente de apoio. Atividades interativas, como as descritas neste
projeto, ajudaram a fortalecer os lagos sociais e estimularam o aprendizado colaborativo.
A busca pelo bem viver é uma empreitada individual e coletiva. Ela requer a socializagdo
para que o0 autocuidado seja exercitado como um desejo individual e coletivo de

construgdo do bem comum.

Considerac0es Finais

Consideramos que o Projeto Saude e Bem Estar na FUP atingiu os objetivos

propostos de promogdo do bem viver. Destacamos que a diversidade de atividades do
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projeto proporcionou acolhimento pela utilizacdo de diferentes linguagens e estratégias
interativas. Entendemos que as dificuldades vividas ajudaram-nos a aprender sobre a
necessidade de construir uma cultura, no campus, de atengdo a salde, principalmente, a
salde mental, entendida como um estado dinamico de bem estar entre corpo, mente,

social e espirito.
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