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RESUMO

A presente pesquisa tem como foco central a abordagem interdisciplinar no contexto
escolar, buscando uma compreensdo mais unificada e inclusiva dentro das pautas
trabalhadas para o desenvolvimento integrado de criangcas com TEA, desse modo
estruturar uma visao cientifica sobre a funcdo comportamental e pedagdgica do
profissional da area. No primeiro ponto, serd apresentado um breve delineamento
conceitual sobre a fungdo historica e atual do Acompanhante Terapéutico. O cerne deste
estudo reside na proposta de que o AT é um facilitador no processo de desenvolvimento
cognitivo comportamental no ambiente escolar, configurando-se como o argumento
principal da pesquisa. As habilidades sociais e educacionais precisam existir para além
da instituicdo de ensino que o individuo esta inserido, direcionando as possibilidades de
sustentacdo na construcdo de um repertorio ativo e adaptado aos diversos cenarios que o
externo pode oferecer. Esta pesquisa tem como objetivo central analisar como a
integralidade entre escola e o trabalho do AT podem proporcionar um ensino inclusivo e
ambiente saudavel.

Palavras-chave: ACOMPANHAMENTO TERAPEUTICO, INCLUSAO, AMBIENTE
ESCOLAR.

INTRODUCAO

A inclusdo escolar de criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) € um
desafio que envolve diversas areas, como a educacao, a psicologia e a terapia ocupacional.
O ambiente escolar, sendo um dos principais espacos de socializagéo e desenvolvimento
cognitivo, deve ser preparado para acolher a diversidade de estudantes, garantindo a
igualdade de oportunidades e o respeito as suas particularidades. Nesse contexto, 0
acompanhamento terapéutico surge como uma ferramenta essencial para a efetivacao da
inclusdo de criancas com TEA, colaborando para o seu desenvolvimento social,

emocional e académico. O acompanhamento terapéutico no espaco escolar promove a
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adaptacdo curricular e comportamental dessas criangas, potencializando o
desenvolvimento de suas habilidades e minimizando barreiras para a aprendizagem.

Esta pesquisa busca explorar e compreender a relevancia do acompanhamento
terapéutico dentro do ambiente escolar, focando nas préaticas que auxiliam a inclusdo de
criancas com TEA. Com base em uma revisao tedrica e na analise de estudos de caso, a
pesquisa visa mapear as principais estratégias e beneficios dessa abordagem no contexto
educacional. A justificativa implicita para o estudo esta relacionada a necessidade
crescente de praticas inclusivas que reconhecam as diferencas individuais e busquem
maneiras eficazes de integrar todas as criangas em um espago comum de aprendizado.

Os objetivos principais deste trabalho incluem: identificar os impactos do
acompanhamento terapéutico na adaptacédo escolar de criangas com TEA; investigar 0s
desafios enfrentados pelos profissionais da educacdo e saude envolvidos no processo
inclusivo; e propor diretrizes para a implementacdo mais eficaz do acompanhamento
terapéutico nas escolas.

A metodologia utilizada compreende uma abordagem qualitativa, com revisdo de
literatura e estudo de casos praticos em escolas que adotam a pratica do acompanhamento
terapéutico para criancas com TEA. Foram realizadas entrevistas com terapeutas,
educadores e pais, além da observacao direta da rotina escolar. Esses dados permitiram
uma analise aprofundada sobre como o0 acompanhamento terapéutico contribui para a
reducao de comportamentos disruptivos e para a melhora no relacionamento interpessoal
e no aprendizado das criangas.

Os resultados apontam que o acompanhamento terapéutico no ambiente escolar tem
um papel crucial na adaptacdo das criangcas com TEA, promovendo ndo apenas sua
incluséo nas atividades pedagogicas, mas também facilitando a interacdo social com seus
pares. Observou-se uma melhoria significativa nas habilidades de comunicacdo e
regulacdo emocional, além de uma maior compreensédo e adaptacdo por parte da equipe
pedagdgica, quando o suporte terapéutico € integrado de forma colaborativa ao projeto
escolar. No entanto, a pesquisa também destaca desafios, como a falta de preparo de
algumas escolas e a necessidade de maior articulacdo entre terapeutas, professores e pais.

Em sintese, a pesquisa confirma que o acompanhamento terapéutico no ambiente
escolar € um pilar fundamental para a inclusdo efetiva de criangas com TEA. Ele néo
apenas facilita o processo de aprendizagem, mas também fortalece a integracdo social e

emocional dessas criangas, promovendo um ambiente escolar mais inclusivo e igualitério.
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As conclusdes sugerem que investimentos em politicas publicas e capacitacdo de

profissionais sdo essenciais para a ampliacao e sucesso dessas praticas nas escolas.

METODOLOGIA

Metodologicamente, o estudo foi desenvolvido através de uma abordagem qualitativa,
com a realizacdo de entrevistas semiestruturadas com terapeutas, professores e familiares
de criancas com TEA que recebem acompanhamento terapéutico no ambiente escolar.
Além disso, foram realizadas observacgdes diretas em escolas para analisar o cotidiano
dessas criancas e os efeitos praticos do acompanhamento terapéutico. A analise dos dados
foi feita com base na técnica de analise de conteudo, buscando identificar padrbes de

interacdo, desafios e beneficios da inclusdo mediada por esse suporte terapéutico.

REFERENCIAL TEORICO

O Acompanhante Terapéutico (AT) € um profissional que surgiu nas décadas de
1960 e 1970, inicialmente na Argentina, como uma resposta inovadora as necessidades
de pacientes psiquiatricos, especialmente aqueles que apresentavam dificuldades de
adaptacdo aos tratamentos tradicionais. A funcdo historica do AT estava relacionada ao
acompanhamento de pacientes fora do ambiente hospitalar, ajudando-os a reintegrar-se
na sociedade e a desenvolver a autonomia em sua vida cotidiana. Essa préatica foi
especialmente importante no contexto de movimentos antimanicomiais e de
desinstitucionalizacdo, que buscavam alternativas ao modelo asilar.

O papel do AT se baseia na ideia de que o tratamento terapéutico ndo deve se limitar
aos espacos clinicos tradicionais (como hospitais ou consultorios), mas deve também
estar presente na vida cotidiana do paciente. O AT, portanto, acompanha o paciente em
situagdes diversas, como em casa, no trabalho, em atividades de lazer ou em interagdes
sociais, atuando como um facilitador do processo terapéutico e promovendo a
socializagdo e a autonomia do individuo.

Atualmente, a funcdo do Acompanhante Terapéutico se expandiu e se diversificou. O
AT ndo trabalha apenas com pacientes psiquiatricos, mas também com pessoas que
apresentam outros tipos de sofrimentos psiquicos, transtornos mentais, ou dificuldades de

adaptacdo social. O AT atua como um intermediério entre o paciente e 0 mundo externo,
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colaborando para a construcao de vinculos e para a ampliacdo das possibilidades de vida
do paciente.

O trabalho do AT é marcado pela flexibilidade e pela adaptagdo as necessidades
especificas de cada paciente, 0 que exige uma abordagem individualizada e criativa. O
AT néo substitui outros profissionais da saude mental, mas trabalha em conjunto com
uma equipe multidisciplinar, contribuindo com uma perspectiva pratica e cotidiana do

tratamento.

O que é o Transtorno do Espectro Autista (TEA)?

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é um transtorno do neurodesenvolvimento
caracterizado por desafios na comunicacao social e na interacdo social, além de padrdes
de comportamento, interesses e atividades restritos e repetitivos. O TEA apresenta uma
ampla gama de manifestacbes, com diferentes niveis de severidade, e pode afetar
individuos de diversas formas. As caracteristicas do TEA variam de pessoa para pessoa,
e algumas pessoas podem ter apenas alguns sintomas leves, enguanto outras podem ter
sintomas mais graves que exigem cuidados e apoio intensivos.

Greenspam e Wieder, 2006, destaca que:

Autismo é u transtorno complexo do desenvolvimento que envolve atrasos e
comprometimento nas areas de interacdo social e linguagem incluindo uma
ampla gama de sintomas emocionais, cognitivas, motoras e
sensoriais.(GREENSPA; WIEDER, 2006).

As criancas com TEA podem ter dificuldades em compreender e responder as pistas
sociais, como linguagem corporal, expressdes faciais e tom de voz. Elas podem ter
problemas em iniciar ou manter conversas, interpretar humor ou sarcasmo, e entender 0s
estados emocionais dos outros. O TEA também pode afetar a capacidade de uma crianca
de formar lagos sociais e construir amizades. Podem apresentar padrdes de
comportamento, interesses e atividades repetitivos. Elas podem ter interesse obsessivo
por certos objetos ou atividades, realizar acdes repetitivas como bater palmas ou girar, ou
ter dificuldade em lidar com mudangas na rotina.

Silva (2012) salienta que “O autismo acomete mais meninos do que meninas, numa

proporcdo de 4:1. A sindrome de Asperger, um quadro do espectro 12 autista de alto



ISSN: 2358-8829

,CONEDU

CONGRESSO NACIONAL DE EDUCAQAO

funcionamento, ¢ dez vezes mais frequente nos meninos” (SILVA, 2012, p. 36). Por conta
disso, o simbolo do autismo € representado pela cor azul.

Silva (2012), menciona ainda que o pesquisador inglés Simon Baron-Cohen destaca
a “hipotese de que o cérebro artistico ser predominantemente masculino devido a uma

exposicao maior aos niveis de progesterona durante a gestagao”.

Desafios enfrentados pelas criangas com TEA no ambiente escolar

As criangcas com TEA podem enfrentar diversos desafios no ambiente escolar, o que
pode afetar seu desempenho académico, suas relagdes sociais e seu bem-estar emocional.

Entre os desafios mais comuns, destacam-se:

¢ Dificuldades na comunicacao e interacdo social

¢ Dificuldades em seguir as regras e normas da escola

e Dificuldades em lidar com mudancas na rotina e ambientes imprevisiveis
Sensibilidade a estimulos sensoriais, como ruidos, luzes e texturas

¢ Dificuldades em compreender e responder as instrugdes dos professores

e Dificuldades em trabalhar em grupo e realizar atividades que exigem cooperacao

e Dificuldades em controlar impulsos e comportamentos inadequados

e Ansiedade e estresse em ambientes sociais e escolares

E fundamental que as escolas e os professores estejam preparados para lidar com
esses desafios e criar um ambiente inclusivo e acolhedor para as criangas com TEA. A
falta de compreensdo e de recursos adequados pode resultar em isolamento social,
frustracdo e baixo desempenho escolar. Por isso, o papel do acompanhante terapéutico é
crucial para auxiliar a crianga com TEA a superar esses obstaculos e a se integrar ao

ambiente escolar de forma positiva e significativa.
O papel do acompanhante terapéutico na incluséo de criangas com TEA
O acompanhante terapéutico desempenha um papel fundamental na inclusdo de

criangas com TEA no ambiente escolar. Ele € um profissional habilitado que atua como

um mediador entre a crianga com TEA, a escola e a familia, auxiliando a crianga a superar
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os desafios que enfrenta e a se integrar ao ambiente escolar de forma positiva e
significativa.

As principais fungdes do acompanhante terapéutico incluem:

e Auxiliar a crianca na compreensdo do ambiente escolar, das regras e das
atividades

e Apoiar a crianga na comunicagdo e interacdo social com colegas e professores

e Fornecer suporte emocional e comportamental a crianca

e Identificar e intervir em situacdes de dificuldade e de risco

e Criar estratégias de adaptacdo do ambiente escolar para atender as necessidades
da crianca

e Promover a autonomia e a independéncia da crianca

e Comunicar-se com a familia e a escola sobre o progresso da crianca e suas
necessidades

e Trabalhar em conjunto com os professores para desenvolver estratégias
pedagogicas que atendam as necessidades especificas da crianca.

A atuacdo do acompanhante terapéutico é essencial para garantir que a crian¢a com
TEA tenha acesso a uma educacéo de qualidade e que possa desenvolver seu potencial ao
maximo. E importante que o acompanhante terapéutico seja um profissional com
experiéncia em TEA, que tenha a capacidade de trabalhar com criancas de forma
individualizada e que esteja preparado para lidar com os desafios especificos que as

criangas com TEA podem apresentar.

Estratégias de acompanhamento terapéutico para a inclusdo

As estratégias de acompanhamento terapéutico para a inclusdo escolar de criangas com
TEA devem ser individualizadas, levando em consideracdo as necessidades especificas

de cada crianca. Algumas estratégias comuns incluem:

Comunicacdo: O acompanhante terapéutico pode usar recursos Vvisuais, COmMo
pictogramas, para auxiliar a crianca na compreensdo das informagdes. Ele pode tambeém

usar estratégias de comunicacao alternativa, como o Sistema de Comunicagéo por Troca
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de Imagens (PECS) ou a Comunicac;ao Assistiva (CAA), para facilitar a comunicacédo da
crianca. O uso de linguagem clara e concisa, frases curtas, repeticdes e exemplos

concretos também é importante.

Comportamento: O acompanhante terapéutico pode utilizar técnicas comportamentais,
como o reforco positivo e a extingédo, para promover comportamentos adequados e reduzir
comportamentos inadequados. O acompanhamento individualizado pode ajudar a
identificar os gatilhos de comportamentos problematicos e a desenvolver estratégias para

lidar com eles.

Interacéo social: O acompanhante terapéutico pode facilitar a interacdo social da crianca
com os colegas por meio de atividades em grupo, jogos, brincadeiras e conversas. O
acompanhante pode também ensinar a crianca a reconhecer e a responder as pistas sociais
e a desenvolver habilidades de amizade. O desenvolvimento de jogos e atividades que
envolvam a participagdo e a interacdo da criangca com outras criangas pode ser uma

ferramenta importante para o desenvolvimento social.

Adaptacdo do ambiente: O acompanhante terapéutico pode sugerir adaptacdes no
ambiente escolar, como a reducdo de ruidos, a organizacdo do espaco, a diminuicdo de
estimulos visuais e 0 uso de materiais adaptados, para criar um ambiente mais favoravel
a aprendizagem da crianca. Ele pode também ajudar a organizar a rotina da crianca, a
estabelecer horérios regulares e a criar um espaco tranquilo para a crianca relaxar e se

concentrar.

O acompanhante terapéutico também pode trabalhar em conjunto com os professores
para desenvolver estratégias pedagogicas que atendam as necessidades especificas da
crianga. Isso pode incluir o uso de materiais didaticos adaptados, a utilizagdo de diferentes
métodos de ensino e a criacdo de atividades que promovam o aprendizado
individualizado.

Borges (2009) pontua que a instrumentalizacdo da pedagogia torna o ato educativo
puramente técnico, desprovido de subjetividade e sem conexdo com o Outro. Para a
autora, 0 ato educativo esta relacionado com as inscri¢fes primordiais na vida do sujeito
associadas a funcdo materna, a qual seria fundante da educacdo, de uma primeira

educacéo.
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Beneficios do acompanhamento terapéutico para o desenvolvimento da crianga com
TEA

O acompanhamento terapéutico oferece diversos beneficios para o desenvolvimento

da crianga com TEA, promovendo seu crescimento em diversos aspectos:

Melhora na comunicacéo e interacdo social: O acompanhamento terapéutico ajuda a
crianca a desenvolver habilidades de comunicacao e a se comunicar de forma mais eficaz.
Além disso, ele facilita a interacdo social, ajudando a crianga a construir relacionamentos

e a participar de atividades em grupo.

Desenvolvimento de habilidades de autogestao: O acompanhamento terapéutico ensina
a crianga a gerenciar suas emogoes, a controlar seus impulsos e a se comportar de forma
adequada no ambiente escolar. Isso ajuda a crianca a se tornar mais independente e a ter
maior autonomia. A autonomia e o autoconhecimento sdo fatores importantes para o

desenvolvimento pessoal e para a construcao da autoestima.

Aumento da autoestima e da confianga: Ao se sentir mais segura e acolhida no
ambiente escolar, a crianca com TEA tem mais oportunidades de se desenvolver e de
alcancar seus objetivos. 1sso contribui para o aumento da autoestima e da confianca, o

que é fundamental para o bem-estar emocional e para 0 sucesso na escola e na vida.

Melhora no desempenho escolar: O acompanhamento terapéutico ajuda a criancga a se
concentrar, a aprender e a se adaptar as exigéncias do ambiente escolar. 1sso pode levar a
uma melhora significativa no desempenho escolar e a um maior aproveitamento do

conteudo.

Integracdo social e inclusdo: O acompanhamento terapéutico é crucial para a incluséo
da crianga com TEA no ambiente escolar, garantindo que ela tenha acesso a uma educagéo
de qualidade e que possa se integrar ao grupo de forma positiva e significativa. A incluséo
social é fundamental para o desenvolvimento integral da crianca e para a construcéo de

uma sociedade mais justa e igualitaria.
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O acompanhamento terapéutico é um investimento importante no desenvolvimento da
crianga com TEA e na construgdo de um futuro mais promissor para ela. E fundamental
que os pais, os educadores e os profissionais da area da salde se engajem nesse processo,
buscando oferecer o melhor suporte possivel para essas criangas.

Kupfer (2000), explica que:
As criancas psicoticas e autistas possuem ilhas de inteligéncia preservadas, que podem
desaparecer caso ndo as ajudemos a lhes dar sentido. Podem — por falta de sentido, de
direcdo, porque ndo sdo utilizadas para enlaga-las no Outro —desaparecer, ou se
transformar em estereotipias. Assim, a frequéncia a escola acaba sendo um instrumento

crucial, se ndo de crescimento, a0 menos de conservacao das capacidades cognitivas ja

adquiridas.

Quanto a aprendizagem das criancas com transtornos graves, entendemos que a
inclusdo favorece a mais basica das aprendizagens: o aprender a conviver, que junto com
as outras trés aprendizagens (aprender a ser, aprender a fazer, aprender a aprender)
constituem os quatro pilares da educacéo para este milénio, segundo o relatério Jacques
Delors (1999, p. 89-102)

AdaptacOes necessarias no ambiente escolar para a inclusdo de criangas com TEA

A incluséo de criangas com TEA no ambiente escolar exige adapta¢des que atendam
as necessidades especificas de cada crianca. As escolas devem ser sensiveis as
necessidades especiais de seus alunos autistas, criando um ambiente acolhedor, inclusivo
e que promova o desenvolvimento individual de cada um. O ambiente escolar precisa ser
adaptado para atender as necessidades da criangca com TEA, e essas adapta¢Ges podem
ser fisicas, pedagdgicas ou de organizacao.

Glat e Nogueira (2002) discute que, para que a inclusdo de pessoas com necessidades
especiais ndo significa apenas sua permanéncia junto aos demais alunos em classe regular
nem a negacdo dos servigos especializados, se necessario. Para 0s autores, 0 processo de
inclusdo implica uma reorganizacdo do sistema educacional, acarretando a revisao de
antigas concepcbes e paradigmas educacionais, possibilitando o desenvolvimento
cognitivo, cultural e social desses alunos, respeitando suas diferencas e atendendo as suas
necessidades (Prieto, 2006).
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Algumas adaptacdes fisicas que podem ser necessarias incluem:

e Reduzir a quantidade de ruidos e estimulos visuais

e Criar espacos tranquilos para a crianca relaxar e se concentrar

e Adaptar os materiais didaticos para atender as necessidades da crianca
e Oferecer recursos de comunicacéo alternativa

e Organizar o ambiente de forma mais estruturada e previsivel

As adaptac6es pedagdgicas podem incluir:

e Utilizar métodos de ensino diferenciados, como o ensino individualizado ou o
ensino colaborativo

e Adaptar o curriculo escolar para atender as necessidades da crianca

e Ultilizar recursos visuais e auditivos para facilitar a compreensdo dos contetidos

e Oferecer atividades que promovam a autonomia e a independéncia da crianga

e Ensinar os professores a lidar com os desafios especificos que as criangas com

TEA podem apresentar

A organizagdo do ambiente escolar também precisa ser adaptada, incluindo a
organizacao da rotina, a criacdo de um calendario visual, a comunicagdo com a familia e
a formacéo dos professores para atender as necessidades de seus alunos com TEA.

As adaptac6es no ambiente escolar sdo cruciais para garantir que a crianga com TEA
possa ter uma experiéncia educacional positiva e que possa alcancar seu potencial
maximo. E fundamental que as escolas se engajem nesse processo, buscando recursos e
apoio para promover a inclusdo e a educacdo de qualidade para todos seus alunos, sem
disting&o.

A escola € também a organizacdo oficial responsavel pelo reconhecimento da
constituicdo do cidaddo produtivo, seja do ponto de vista da ordem préatica, da
alfabetizacdo ao diploma, ou do ponto de vista do valor, da entrada na Idgica de producéo

capitalista.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados da pesquisa indicaram que o acompanhamento terapéutico é
fundamental para facilitar a comunicacéo entre a crianca com TEA e o ambiente escolar,
ajudando na adaptacdo das atividades pedagdgicas e na insercdo social. Além disso, foi
constatado que a presenca de um terapeuta especializado promove uma maior autonomia
da crianga, ao passo que proporciona suporte emocional e comportamental, tanto para a
crianca quanto para os educadores.

As discussbes ressaltaram a importancia de uma equipe multidisciplinar bem
estruturada, e a necessidade de formagdo continua dos profissionais de educagdo para

lidarem com a diversidade no ambiente escolar.

CONSIDERACOES FINAIS

O acompanhamento terapéutico € um componente essencial para a inclusdo de
criancas com TEA no ambiente escolar. Ele proporciona suporte individualizado,
promove a comunicacao e a interacéo social, e ajuda a crianga a superar os desafios que
enfrenta. O acompanhante terapéutico atua como um mediador entre a crianga, a escola e
a familia, criando um ambiente de apoio e desenvolvimento, e promovendo a autonomia
e a independéncia da crianca.

E fundamental que as escolas e os professores estejam preparados para lidar com os
desafios especificos que as criancas com TEA podem apresentar e que estejam dispostos
a criar um ambiente inclusivo e acolhedor. A inclusao de criancas com TEA no ambiente
escolar exige adaptagdes e investimentos, mas é um passo essencial para garantir que
essas criangas tenham acesso a uma educacao de qualidade e que possam desenvolver seu
potencial ao maximo. Prieto (2006, p. 42) explicita um dos atuais embates sobre educacao
inclusiva, que se refere a coexisténcia ou ndo de servigos especializados paralelamente a
classe regular.

O acompanhamento terapéutico € um investimento crucial no desenvolvimento da
crianga com TEA e na construgdo de um futuro mais promissor para ela. E fundamental
que os pais, 0s educadores e 0s profissionais da area da salde se engajem nesse processo,
buscando oferecer o melhor suporte possivel para essas criangas, proporcionando-lhes

oportunidades de desenvolvimento integral e de incluséo social.
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