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A EDUCACAO AO LONGO DA VIDA: ESTRATEGIA DE UM
ENVELHECIMENTO SAUDAVEL.

Vania Maria Henrique Lima!

RESUMO

O Brasil vem passando por acentuada transicdo demografica apresentando ritmo acelerado no
processo de envelhecimento da sua populagdo, quando este é comparado ao que ocorreu nas
sociedades mais desenvolvidas no século passado. Em razdo de vérios fatores relacionados a
aspectos socioecondmicos e de salde publica, houve um aumento da expectativa de vida que vem
atingindo faixas etarias cada vez mais elevadas. O presente artigo foi realizado a partir da revisdo
de literatura que procura trazer a tona elementos referenciais que discutem a idade adulta
avancada no contexto da sociedade brasileira. Ao mesmo tempo em que, de um lado, o sonho de
viver mais representa uma inegavel conquista, de outro, o expressivo crescimento da populagdo
idosa, remete a necessidade de politicas publicas especificadas, bem como de iniciativas que
instrumentalizam a sociedade para, em todas as faixas etarias, mais adequadamente lidar com essa
realidade. Conclui-se que a (re)formulagdo de politicas publicas destinadas ao idoso, trazendo
junto uma atualizacdo da legislacdo vigente, sdo urgentes e absolutamente indispensaveis. O
envelhecimento demogréfico impde desafios, tornando necesséria a sensibilizagdo da sociedade
e mobilizag&o dos 6rgdos governamentais para promover o bem estar na terceira idade, por meio
da disseminacéo de atividades que causem satisfacao, propiciem motivacdo quanto a entender que
0 processo de aprendizagem é constante, se da ao longo da vida e havera de Ihe conferir maior
qualidade, notadamente atingindo esse segmento social que a cada ano aumenta expressivamente,
assim apurando o olhar dirigido ao envelhecimento.
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INTRODUCAO

Até duas, trés décadas atras, o Brasil era tido como um pais de jovens, motivo pelo
qual era habitual se dizer e repetir “o futuro estd em suas maos”. Na ultima década,
entretanto, ganha maior nitidez a constitui¢do de outra realidade demografica, ocorrendo
isso em tal proporcao que inverteu o que configurava a situacao anterior, enfim o pais

deixa de ser predominantemente de jovens.

O Brasil passa por uma profunda transformagdo socioeconémica. Afinal, sofre a
influéncia de acentuada modificagdo em sua estrutura populacional, por conta da
acelerada mudanca demografica em curso, verificada em menos de 25 anos, além do que
as preocupacdes também emergem em face de um aspecto inquietante como ressalta

Kalache 2(2015) “o Brasil envelheceu antes de enriquecer”.
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O Brasil sofreu alteracfes que interferiram na realidade da populacéo, impondo
redefinicdes de politicas publicas em diversos segmentos como na &rea da salde; da
educacao; do trabalho e previdéncia social, embora longe ainda de atender plenamente as

demandas que séo requeridas pela populacao.

ASPECTOS CULTURAIS DO ENVELHECIMENTO

As pessoas ndo envelhecem da mesma maneira, sendo diversos os fatores que
influenciam o envelhecimento. Os valores culturais e as tradi¢cdes determinam como uma
sociedade encara a velhice, assim uma determinada sociedade pode muito bem adotar
certos procedimentos que melhorem o servigo de satde, em face do objetivo de prevenir
certas doencas mais comuns naquela faixa etaria. De todo modo, o envelhecimento ainda
é visto, por muitos, como uma fase de declinio, rodeado de estere6tipos e tabus.

No decorrer da historia, as pessoas idosas foram vistas por diferentes angulos. Do
ponto de vista da civilizagdo Oriental, a velhice é aceita como sendo sinbnimo de
sabedoria; “ser velho” significa ser respeitado, ter experiéncia e ser capaz de ajudar aos
membros da familia. Por volta de 551-479 a. C, o filésofo Confucio, determinava que as

familias deveriam obedecer e respeitar os mais velhos.

Enguanto que na civilizacdo Ocidental, o filésofo Socrates (470-399 a. C)
argumentava que a velhice ndo constituia peso aos prudentes; Platdo (427-347 a. C)
direcionou a velhice a paz e a libertacdo; por sua vez Aristételes tinha uma ideia oposta,
para este filosofo a velhice era como uma doenca natural, trazendo a senilidade e a

degradacéo do ser humano. Loureiro (2004) em seus estudos afirma:

Sdo esses velhos esquecidos, abandonados, fragilizados pelo desamor, na
perda de sua  dignidade; s&o velhos doentes, asilados, escorragados pela
familia, esquecidos pela sociedade, talvez sobrevivido apenas pela caridade
alheia e vivendo de lembrangas (LOUREIRO, 2004, p.35).

A velhice ainda € caracterizada por muitos como uma decadéncia fisica, como
uma identidade marcada por estereétipos, formando um conjunto de imagens negativas
que lhe sdo associadas. De modo geral, pode-se constatar que a0 mesmo tempo em que
as sociedades se orgulham do fato dos individuos terem aumentado a longevidade, ela

ndo assegura a plena valorizacdo dos idosos.

Na sociedade moderna, no caso especifico da brasileira, as pessoas idosas tendem
a ser percebidas com um status muito baixo, visto ser uma sociedade na qual basicamente
se valoriza o jovem. “A juventude esté associada a atividade, ao movimento, ao que ainda

sera formado, ao novo. Ja a velhice esta predominantemente associada ao passado, ao que
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ja foi realizado, e representa uma reducao dessa atividade” (GOLDENBERG, 2016, p.
86).

O envelhecimento é associado a aposentadoria, a inatividade, 0 que a rigor € uma
anacrénica discriminagdo que, ademais, ndo faz absoluto sentido, visto que existem
pessoas relativamente novas aposentadas, enquanto muitos idosos continuam
contribuindo, seja prolongando a vida laboral, seja disseminando sua experiéncia na
familia e sociedade, portanto com vida saudavel e ativa, além de terem o direito de gozar

0 merecido prazer do lazer.

Na verdade, essa é uma realidade de fundo estrutural que indica uma situacdo de
marginalidade na qual o sistema econdomico langa seus membros considerados
descartaveis, ou seja, ndo mais produtivos. Nesse estrutural ambiente sociocultural
brasileiro, as classes menos favorecidas da populacdo, ndo raramente, enfrentam
restricbes de consumo aos bens que sao essenciais para garantir um padrdo minimo de

qualidade de vida.

Enfrentam problemas no que tange a alimentacdo, moradia, saneamento, bem
como carecem de servicos publicos de saude e educacdo de melhor qualidade, dai
originando indices elevados de falta de assisténcia que atingem diversos grupos
populacionais, tais como: os idosos, as criancas, 0s negros, as mulheres, os indios e

pessoas com necessidades especiais.

Embora o envelhecimento seja um processo natural e apresente transformacdes
com o avanco da idade, € algo que se poderia assemelhar a um processo inverso, proprio
do desenvolvimento e decaimento fisico do organismo, visto que durante a infancia e
adolescéncia ocorre uma evolucdo e na fase adulta hd o declinio das capacidades

funcionais e das aptiddes que aumentam ao envelhecer.

A salde fisica, os fatores genéticos registrados ao longo dos anos podem interferir
na ultima etapa da vida. Para Lima (2010, p. 10) “envelhecer é, portanto, um processo
constante e previsivel que envolve crescimento e desenvolvimento. Consequentemente

nao pode ser evitado”.

As condigOes de saude fisica e mental tém grande influéncia sobre a forma de
envelhecer. De toda forma, sucede que o envelhecimento é um processo universal pelo
qual passamos, e além de ter maltiplas dimensdes, o envelhecimento é um processo

multidirecional, gradual e irreversivel.



ISSN: 2358-8829

,CONEDU

CONGRESSO NACIONAL DE EDUCAGAO

MITOS E ESTEREOTIPOS EM RELACAO A VELHICE

As pessoas ndo envelhecem a um mesmo ritmo, mas cabe a pergunta: Por que as

pessoas de um modo geral tém tanto medo de envelhecer? Segundo Morillo (2017), as
pessoas costumam associar a pessoa “velha” ao imaginério construido desde cedo pelos
contos de fada, nos quais a “velha” é comparada a uma bruxa. Quem ¢ a bruxa? Uma
velha... queixo grande... nariz comprido...com méao de artrose. Entdo a figura da bruxa é
a figura da velha. “A sociedade nao gosta fisicamente da velhice, a velhice ¢ mais proxima

da morte.”

Muito frequentemente as imagens da velhice estdo relacionadas unicamente as
mudancas fisicas externas, expondo o envelhecimento apenas como um periodo de perdas
e limitacGes, justamente pelo fato de no envelhecimento patolégico os aspectos negativos

tenderem a surgir.

No entanto, existem preconceitos positivos como: “Todos os idosos sdo sabios e
experientes”, neste caso cria-se uma falsa expectativa que pode muito bem gerar
frustracGes. Na realidade, em geral, a imagem do idoso nas sociedades modernas €

marcada pela decadéncia fisica e a auséncia de papéis.

A discriminacdo estereotipada, assumida em funcdo da idade, foi originalmente
definida por Butler, em 1969, como “Ageism” (Idadismo) com o significado de
discriminacdo com base na idade. Esse conceito foi apresentado por Butler durante a
realizacdo da 1* Assembleia Mundial sobre o Envelhecimento, organizada no ano de
1982, em Viena, referindo-se aos estere6tipos e as atitudes negativas a respeito do

envelhecimento e dos idosos.

Jacob (2007) coloca que os idosos, sujeitos a discriminacao pela idade, enfrentam
restricBes por terem seus direitos negados, como se um grupo etario pudesse prevalecer
sobre outro. Por sua vez, Lima (2010, p.25) saliente que “as atitudes negativas em relagdo
ao envelhecimento nunca tiveram um papel tdo central como na sociedade
contemporanea. As pessoas idosas ocupam o estatuto socioecondmico mais baixo, o que

aumenta o risco de saude precaria, incapacidade e morte”.

As atitudes em relacédo a velhice possuem trés componentes: (i) avaliativo (que se
expressa em termos de intensidade e direcdo; (ii) cognitivo (referente as crencas,
pensamentos e esteredtipos face a pessoa idosa) e (iii) comportamental (atitudes para com

a pessoa idosa, agles observaveis de aproximagdo ou afastamento). Ao identificar os
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estereotipos, entende-se que a sociedade vé a velhice como uma doenga incuravel, uma
decadéncia inevitavel, desse modo termina associando a velhice a doencas, havendo
crencas baseadas em processos de supergeneralizagdo e supersimplificacdo que

conduzem a preconceitos e a estereotipos.

Contudo, a desinformacao das pessoas sobre os fatos inerentes a velhice evita a
mudanga de atitudes, de comportamentos enaltecendo determinadas crengas que tendem
a relegar a pessoa idosa & margem da sociedade. Crengas e preconceitos socialmente
prejudiciais por impedirem, muitas vezes, 0 aproveitamento das potencialidades dos

idosos, de forma a aproveita-las para que sejam Uteis ao bem comum.

Ainda é visivel que na sociedade brasileira se fortalece através da midia o culto
da juventude. Com o aumento da longevidade, os individuos estdo envelhecendo, mas ao
mesmo tempo eles ndo querem ficar velhos, envelhecer distancia 0 Homem do ideal

concebido.
ENVELHECIMENTO BEM SUCEDIDO

Robert Havighurst em 1961 introduziu o termo “sucessuful aging”, no entanto
somente na década de 80, o termo foi popularizado por John Rowe e Robert Kahn, o que
tornou mais conhecido. O envelhecimento bem sucedido para Rowe e Kahn (1987) é “o
conjunto de factores que permitem ao individuo continuar a funcionar eficazmente, tanto
do ponto de vista fisico como mental” (SIMOES, 2006, p. 141). Assim para 0s autores o
envelhecimento bem sucedido é quando o individuo envelhece como baixo risco de
doencas e incapacidades e, além disso, participam das relag@es sociais.

A velhice bem sucedida esta associada ao conjunto de categorias, no entanto Rowe
e Kahn usaram uma perspectiva mais biomédica, estabelecendo dessa forma trés
componentes: (i) a auséncia e reducao de doencas, em especial as que provocam perdas
de autonomia, (ii) consiste no alto nivel funcional nos planos cognitivos e fisicos e (iii)
empenhamento ativo da ativo na vida social do idoso.

AlteragOes verificadas no significado do conceito de envelhecimento bem
sucedido resultaram no surgimento de varias teorias. Uma das primeiras foi a de
desvinculacdo (disengagement theory) de Cumming e Hery (1961), defendendo que as
pessoas em idade avancada recolhiam-se por conta propria da participacdo ativa na

sociedade, preferindo o isolamento social, ou podem envolver-se em programas com
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atividades mais passivas, enquanto se preparam para a fase final da vida. Este processo
de afastamento da vida laboral e social é encarado como benéfico para o idoso.

Uma segunda vertente sobre o envelhecimento bem sucedido é a teoria da
atividade (activity theory) formulada inicialmente por Havighurst e Atcheley, no ano de
1958. Esta tinha por fundamento o entendimento de que 0s idosos ao se manterem ativos
e integrados socialmente sentem-se satisfeitos com a vida. A argumentagéo considera que
nas décadas de 60 e 70 houve um aumento do ativismo dos idosos, contudo essa teoria
atualmente ¢ “demasiada restritiva, dando relevo apenas a um determinado estilo de vida”
(LIMA, 2004, p. 139).

Uma das teorias mais recentes é a teoria da continuidade (continuity theory;
Atchley, 1972), apoiada na concepcdo de que as pessoas que envelhecem em condicgdes
de mais vigor sdo justamente aquelas que mantém seus habitos, preferéncias e estilos de
vida da meia-idade, os incorporando como tradi¢des e rotinas estaveis ao longo da vida.
Tais habitos tém relacdo com a educacdo e as atitudes da familia e amigos de convivéncia

que valorizavam a vida saudavel e produtiva (LIMA, 2004).

Ademais, cabe reiterar que constitui diferencial importante para a qualidade de
vida das pessoas idosas a manutencao de uma ativa participacgdo social, considerando que
durante essa etapa da vida as pessoas se encontram com alta probabilidade de perder
parentes e amigos, de ser também mais suscetivel a soliddo e ao isolamento social e de

ter um menor grupo social.

BENEFICIOS DA APRENDIZAGEM NA TERCEIRA IDADE

Sabemos que no Brasil ainda ha um indice elevado de pessoas analfabetas, e que o
processo para erradicar, por completo, com o analfabetismo no pais ainda devera levar
algum tempo para ser implementado como prioridade nacional pelos dirigentes, conforme
De Siqueira (2007, p. 216) “a baixa escolaridade limita o usufruto de bens e produtos
culturais e a defesa dos proprios direitos, e constitui-se num dos principais fatores de
exclusdo social”, sendo importante garantir ao idoso o acesso a educacdo ao longo da
vida, respeitando seu ritmo de aprendizagem e suas experiéncias ao longo dos anos
vividos.

O Brasil continua sujeito a problemas relativamente a oferta de educacdo para
pessoas idosas, afora ndo resolver a questdo do analfabetismo que continua se
manifestando como um grave problema social. A Educacdo de Jovens e Adultos [EJA]

esté voltada para aquelas pessoas com mais de 15 anos que por algum motivo nédo tiveram
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oportunidade de estudar ou ndo concluiram o Ensino Fundamental ou Médio na idade
adequada, inclusive tendo passado por diversas tentativas de acesso a escolarizacao, por
meio de diversos programas de alfabetizacdo, cujo objetivo € alfabetizar e proporcionar
um nivel a mais de educacéo.

No final da década de 50 e inicio da década de 60, constata-se a emergéncia de uma
nova perspectiva na educagdo brasileira fundamentada nas ideias e experiéncias
desenvolvidas por Paulo Freire. Este educador idealizou e vivenciou uma pedagogia
voltada para as demandas e necessidades das camadas populares, realizada com sua
efetiva participacdo e a partir de sua histéria e de sua realidade. Esta perspectiva

fundamenta a educacéo de jovens e adultos de principios da educacao popular.

A Educacdo de Jovens e Adultos no Brasil, como pratica social através de
instituicGes formais ou ndo sempre enfrentou resisténcias e dificuldades, desde que os
jesuitas eram responsaveis pela educagdo no Brasil Coldnia. No final da década de 50
comega a surgir movimentos relacionados para alfabetizagdo de adultos, nascendo uma
referéncia na educacéo para Jovens e Adultos: Paulo Freire.

Com a pedagogia de Paulo Freire, surge um clima de mudanca no inicio dos anos
sessenta, a Educacgdo Popular, que se articulava a a¢do politica junto aos grupos populares.
Em 1964, foi aprovado o Plano Nacional de Alfabetizacdo, que deveria atingir todo o
pais, orientado pela proposta pedagodgica de Paulo Freire, mas esta foi suprimida pelo
regime militar que vigorou no Brasil de 1964 a 1985, sendo substituida pelo Movimento
Brasileiro de Alfabetizacdo [MOBRAL], cujo propdsito era apenas fazer com que 0s
alunos pudessem aprender a ler e escrever, desprovido da preocupagdo com uma
formacdo questionadora da realidade e geradora de consciéncia para a cidadania,
conforme preconizava o método sugerido por Paulo Freire.

A Constituicdo Federal (1988) estabeleceu a obrigatoriedade do Ensino
Fundamental para todos aqueles que a ele ndo tiveram acesso na idade apropriada, o que
nédo garante necessariamente a sua efetivagédo ao sistema educacional, em funcéo da falta
de estruturas satisfatoria e de profissionais para tratar das diferentes situacfes e da
diversificada clientela de alunos, inclusive do proprio idoso. A inclusdo do idoso torna-
se pratica um conceito parcial na oficialidade e legalidade dos documentos sobre
educacéo, em especial a de pessoas idosas (MEIRELES; D’ALENCAR, 2012).
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E notdrio que, em Ultima insténcia, a escola mais prioriza a perspectiva da aquisi¢cdo
de conhecimento para o trabalho & educacdo tomada como processo cognitivo para o
desenvolvimento, na formacdo de criancas, jovens e adultos.

No Brasil, os sistemas educacionais contemplam a Educacdo Basica (educacao
infantil, ensino fundamental e médio) e o Ensino Superior, mas também cobre outras
modalidades de ensino (profissionalizante, educacdo de jovens e adultos, educagdo
indigena e educacéo especial), sem reservar maior importancia a educacéo dos idosos.

Mitos sdo construidos no imaginario social brasileiro no que se refere a
aprendizagem de pessoas idosas, como ditos populares de que “macaco velho nao aprende
a li¢do” ou “papagaio velho ndo aprende a falar”, refor¢ando a ideia de que pessoas idosas

ndo tém capacidade para aprender mais nada na Ultima etapa da vida.

O idoso encontra-se incluso em legislacdes especificas da modalidade da Educacéo
de Jovens e Adultos. Nas Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educagéo de Jovens e
Adultos (Parecer CEB 11/2000, p.10), o idoso € citado, porém dentro desta modalidade.

A educacdo de jovens e adultos representa uma promessa de efetivar um
caminho de desenvolvimento de todas as pessoas, de todas as idades. Nela,
adolescentes, jovens, adultos e idosos poderdo atualizar conhecimentos,
mostrar habilidades, trocar experiéncias e ter acesso a novas regides do
trabalho e da cultura.

E possivel dizer que as necessidades basicas do ser humano permanecem as mesmas
ao longo na vida, mas com o passar dos anos elas adquirem outras conotacdes, ja que 0
envelhecimento é um processo diferenciado em cada individuo. Enfim, como dito antes,
0 passar dos anos traz implica¢fes que se manifestam distintamente nas pessoas idosas,
como a reducdo ou perda da viséo, assim como o0 comprometimento da audi¢do e também
da mobilidade, condic¢des estas que podem ser controladas ou minimizadas, inclusive por
meio do conhecimento ao qual o idoso pode ter acesso se frequentar o ambiente escolar.

O Direito a educacdo, conforme esta incorporado na Declaracdo dos Direitos
Humanos, aprovada em 1948, remete para um didlogo sobre os direitos dos idosos a
continuarem aprendendo, no sentido de propiciar ao ser humano, em qualquer idade e

tempo, desenvolvimento pessoal e valorizacdo social.

De modo especifico, ao longo dos anos, novas praticas foram desenvolvidas quando
se trata da educacdo destinada ao segmento de pessoas idosas, como € caso da area de

Gerontologia Educacional.

A Gerontologia tem numerosos argumentos a favor da educacédo e da promocéo
da integracdo e da participacéo dos idosos na vida social. Um dos argumentos
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principais é que as novas aprendizagens promovidas pela educacdo formal e
informal sdo um importante recurso para manter a  funcionalidade, a
flexibilidade e a possibilidade de adaptacdo dos idosos, condicbes estas
associadas ao conceito de velhice bem sucedida. (NERI & CACHIONE, 1999,
apud MONTEIRO & NETO, 2008, p. 54)

Porém, existem barreiras no que tange a educacéo de pessoas idosas. Conforme a
avaliagdo dos professores Meireles & D’Alencar (2012), nas escolas brasileiras os
recursos didaticos para a populacao idosa ndo sdo, em geral, adequados e nem adaptados;

perceber-se o despreparo da comunidade escolar ao tratar esses alunos.

A didatica ndo ¢ apta para trabalhar com idosos “que trazem especificidades e
desafiam a educacéo a sair da falsa ideia de preparacao para o trabalho e se envolver com
a preparagéo para a vida, uma vida com o outro e em busca de plenitude” (MEIRELES;
D’ALENCAR, 2012, p.31).

CONSIDERACOES FINAIS

Conseguir chegar a terceira idade em uma sociedade como a brasileira que ainda
se depara com tantas caréncias e percal¢os quanto ao desenvolvimento de politicas
sociais, incluindo as que, por direito, devem ser focadas no idoso, ndo deixa de representar
uma conquista, um relativo privilégio, visto que o percurso para alcancar essa etapa da
vida, muito frequentemente, costuma ser marcado por limitacdes e superagoes.

Entretanto, a questdo que se coloca nessa idade, a natural expectativa formada no
pais remete, obviamente, aos direitos que lhe deverdo ser reservados na sociedade e a
qualidade de vida que justamente aspira dispor. Na realidade, cuidar de uma populacédo
Sujeita a graves desvios socioeconémicos, baixo nivel educacional, além de alta
prevaléncia de doencas crbnicas ndo transmissiveis, sem ddvida serd um enorme desafio
para o século XXI.

E conveniente reconhecer que o Brasil ndo se encontra devidamente amadurecido
com relacdo a apropriacdo de praticas de politicas publicas que impliquem na projecgéo de
um ambiente social adequado, no sentido de ser estruturado para recepcionar as
diferenciadas necessidades de sociabilidade dos idosos, uma realidade que afeta
principalmente aquelas pessoas da terceira idade que pertencem aos estratos sociais mais
vulneraveis da sociedade.

Frente a realidade social do pais, uma questdo recorrente € o fato de muitos idosos

terem uma aposentadoria insignificante, o que os leva a continuar trabalhando por mais
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tempo como forma de complementar ou até mesmo responder pelo orcamento familiar,
inclusive em situacdes de desemprego dos filhos, quando o sustento do grupo familiar
depende do rendimento da aposentadoria dos Em virtude do aumento que vem sendo
observado na expectativa de vida e do consequente crescimento da populacdo idosa, é
fundamental que as pessoas melhor se preparem para a chegada da velhice.

O envelhecimento demogréfico impde desafios, tornando necessaria a
sensibilizagdo da sociedade e mobilizacdo dos 6rgdos governamentais para promover o
bem estar na terceira idade, por meio da disseminacdo de atividades que causem
satisfacdo, propiciem motivacdo quanto a entender que o processo de aprendizagem é
constante, se d ao longo da vida e havera de Ihe conferir maior qualidade, notadamente
atingindo esse segmento social que a cada ano aumenta expressivamente, assim apurando

o olhar dirigido ao envelhecimento.

Em virtude do aumento que vem sendo observado na expectativa de vida e do
consequente crescimento da populacdo idosa, € fundamental que as pessoas
individualmente se preparem melhor para a chegada da velhice. De todo modo, o
envelhecimento demogréafico impde desafios, tornando necessaria a sensibilizacdo da
sociedade e mobilizacdo dos 6rgdos governamentais para promover o bem estar na
terceira idade, por meio da disseminacéo de atividades que causem satisfacao e bem estar,
por exemplo, propiciem motivacdo quanto a entender que o processo de aprendizagem é

constante, se da ao longo da vida, podendo a esta conferir maior qualidade.
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