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RESUMO

O presente estudo visa a elaboracédo de metodologias no ensino da educagao basica que contribua
para maior inclusdo de alunos com TEA, aliadas ao suporte familiar, que auxiliem na promogéo
do desenvolvimento cognitivo desses alunos. Essa pesquisa se fundamenta em teorias e
abordagens que embasam e orientam a investigacdo e aprofundamento nesse campo. A Teoria da
Aprendizagem Significativa de Ausubel destaca a importancia de adaptar o ensino para conectar
novos conhecimentos aos conceitos prévios dos alunos, enfatizando a relevancia de préticas
educacionais inclusivas e adaptadas. A Aprendizagem Baseada em Projetos (PBL) coloca 0s
alunos autistas no centro do processo de aprendizagem, promovendo o desenvolvimento cognitivo
por meio de projetos significativos e desafiadores. A Teoria Ecoldgica e Sistémica de
Bronfenbrenner ressalta a influéncia dos diversos ambientes, incluindo a escola e a familia, no
desenvolvimento dos alunos, destacando a importancia de uma abordagem colaborativa entre
escola e familia para oferecer um suporte abrangente e consistente. Para a pesquisa, sera adotada
uma abordagem qualitativa, utilizando estudos de caso para investigar préaticas inclusivas e
adaptadas em instituicbes de educacdo basica. A coleta de dados ocorrerd por meio de
observacOes, entrevistas com professores, familiares e portadores de TEA, e andlise de
documentos institucionais. A analise dos dados sera realizada por meio da analise de contetdo,
identificando padrdes, temas e percepcdes relacionados as estratégias de inclusdo e adaptacdo
curricular. Ao integrar essas teorias e metodologias, o estudo visa identificar praticas eficazes
para a inclusdo e adaptacdo de metodologias de ensino, além de desenvolver diretrizes que possam
ser aplicadas na educacédo bésica, contribuindo para o desenvolvimento cognitivo e o bem-estar
de alunos com TEA

Palavras-chave: Inclusdo educacional, Suporte familiar, Desenvolvimento cognitivo, Alunos
com TEA.

INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) representa uma condi¢cdo neuropsiquiatrica
complexa e que se apresenta em muitas faces, caracterizada por alteragdes no
desenvolvimento neurolégico que afetam a interacdo social, a comunicacdo e 0
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comportamento de maneira significativa. Nos 0ltimos anos, tem-se observado um
aumento notavel na prevaléncia de diagndsticos de TEA, o que levanta questdes

fundamentais sobre as causas subjacentes a esse fenémeno. O aumento pode ser atribuido,
em parte, a0 aprimoramento dos critérios diagnosticos, ao maior conhecimento e
conscientizagdo publica sobre o transtorno, e a ampliagdo dos servi¢os de saude que
facilitam o acesso ao diagnostico precoce.

O Transtorno de Espectro Autista foi por muito tempo enquadrado como um transtorno
intimamente ligado a esquizofrenia, no inicio do século XX, o termo ‘“autismo” foi
utilizado pela primeira vez pelo médico psiquiatra Eugen Bleuler, a mencao feita no artigo
"Pensamento Autistico” volume LXIX da renomada revista "The American Journal of
Insanity”. Base para que posteriores tedricos como Kanner em 1943 e Asperger em 1944
pudessem desenvolver suas pesquisas e definir caracteristicas fundamentais do autismo,
diferenciando-o de outras condi¢des psiquiatricas da época.

Do ponto de vista etiologico, 0 TEA ndo pode ser reduzido a uma Unica causa; ao
contrério, trata-se de um distarbio heterogéneo com multiplos fatores de risco, tanto
genéticos quanto ambientais. Estudos tém evidenciado uma complexa interacdo entre
predisposicOes genéticas e fatores epigenéticos, os quais podem influenciar o
desenvolvimento neuroldgico desde os estagios iniciais da vida intrauterina. Além disso,
a heterogeneidade clinica do espectro autista implica na necessidade de um entendimento
profundo das suas diversas apresentagfes, que variam desde quadros leves, em que o
individuo pode apresentar habilidades intelectuais normais ou até superiores, até formas
mais graves, que demandam suporte intensivo ao longo da vida.

As questdes psicologicas relacionadas ao TEA sdo amplas e complexas, com individuos
no espectro enfrentando comorbidades como ansiedade, depressdo e TDAH, o que
complica o diagndéstico e o manejo clinico, além de impactar a qualidade de vida. O estudo
do TEA também avanca para incluir a compreensdo dos processos neurobioldgicos,
investigando alteragcdes na estrutura e funcdo cerebral, como conectividade neural e
processamento sensorial, o0 que pode levar a intervencdes terapéuticas mais
personalizadas e eficazes.

O presente estudo tem como principal objetivo analisar como as préaticas educativas
inclusivas, quando aliadas ao suporte familiar, podem contribuir de maneira significativa
para o desenvolvimento integral de individuos com TEA. Em especial, busca-se
compreender como essas intervengdes podem influenciar tanto o progresso cognitivo
quanto o social e emocional dessas criangas. Além disso, o artigo pretende identificar os
desafios enfrentados por escolas e familias na implementacdo dessas praticas, e propor
estratégias colaborativas que possam melhorar a qualidade de vida dos individuos no
espectro.

A metodologia utilizada neste estudo é de natureza qualitativa, baseando-se em uma
revisdo sistematica da literatura existente sobre praticas inclusivas nas escolas e suporte
familiar para individuos com TEA. Foram analisados artigos cientificos, estudos de caso
e documentos oficiais que tratam de intervengdes educacionais e a colaboracdo entre
familia e escola. Além disso, foram realizadas entrevistas com educadores especializados
e familiares de criangas com espectro autista, visando compreender, na préatica, 0s
impactos dessas agdes conjuntas. Essa abordagem metodoldgica permitiu reunir dados
tedricos e empiricos para uma analise aprofundada do tema.
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A revisdo e as entrevistas evidenciam que as praticas inclusivas nas escolas, quando
planejadas e executadas de forma adequada, promovem ndo s6 o desenvolvimento
académico dos alunos com TEA, mas também melhorias em suas habilidades de interacdo
social e emocionais. Entretanto, também foram identificadas barreiras, como a falta de
capacitacdo continua dos profissionais de educacdo e 0 descompasso entre as
necessidades das criangas e as préaticas pedagdgicas aplicadas. Por outro lado, o
envolvimento ativo da familia no processo educacional mostrou-se essencial para
maximizar os beneficios dessas praticas, refor¢cando a importancia de uma comunicagéo
constante entre escola e familia.

Em sintese, o estudo conclui que a integracdo entre préaticas educativas inclusivas e o
suporte familiar ndo s6 potencializa o desenvolvimento de individuos com TEA, como
também melhora a sua qualidade de vida. No entanto, para que essas praticas sejam
realmente eficazes, é imprescindivel uma colaboragéo continua e bem estruturada entre
todos os envolvidos. O fortalecimento desse elo entre escola e familia pode trazer
impactos significativos na vida dos alunos com TEA, garantindo a eles um ambiente de
aprendizado mais acolhedor e propicio ao seu desenvolvimento integral.

METODOLOGIA

Para investigar como praticas educativas inclusivas e suporte familiar contribuem para o
desenvolvimento cognitivo de alunos com Transtorno do Espectro Autista (TEA), a
metodologia do estudo inclui uma revisdo abrangente da literatura. Esta revisao se baseia
em uma andlise detalhada de artigos cientificos, livros especializados e documentos
institucionais, com foco tanto em fontes internacionais quanto nacionais. A seguir,
apresento uma contextualizacdo das principais fontes e como elas abordam as ideias
centrais relacionadas ao tema.

O primeiro conjunto de fontes inclui artigos cientificos internacionais que abordam
praticas inclusivas e o papel escolar na educacéo inclusiva de alunos com TEA. O Artigo
"Creating Inclusive Schools for Autistic Students” examina abordagens baseadas em
pontos fortes para apoiar alunos com autismo, utilizando o Modelo Bioecologico do
Desenvolvimento. O estudo identifica elementos que ajudam a criar ambientes escolares
inclusivos, como instrucdo especializada, integracdo de curriculos, aprendizado préatico e
0 envolvimento de pais e colegas. Essas praticas valorizam habilidades especificas dos
alunos, promovendo uma experiéncia educativa mais positiva e integrada para eles

J& o artigo "Towards Inclusive Education of Children with Autism Spectrum Disorder"
foca na capacitacdo especifica de professores para o atendimento a alunos com TEA.
Realizado com professores poloneses, 0 estudo mostra que 0 treinamento aumenta a
confianca dos educadores nas suas habilidades profissionais, sugerindo que formacoes
continuadas podem ser eficazes para melhorar a incluséo e o apoio a esses alunos nas
escolas regulares.

Um estudo da American Academy of Pediatrics enfatiza o papel essencial das familias no
desenvolvimento e suporte cognitivo de individuos com TEA, especialmente através do
Autism Treatment Network (ATN) e do Autism Intervention Research Network on
Physical Health (AIR-P). Através da colaboracdo ativa com pesquisadores, os familiares
contribuem para moldar praticas e intervencdes mais eficazes, participando desde a
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pesquisa até o atendimento clinico. Esse envolvimento facilita uma abordagem centrada
na familia, que melhora o desenvolvimento cognitivo e bem-estar dos individuos com
autismo, promovendo decisdes compartilhadas e suporte continuo para o paciente e sua
familia.

O artigo "Praticas Educativas Inclusivas na Educacdo Infantil: uma Revisdo Integrativa
de Literatura" analisa o papel das préaticas pedagdgicas inclusivas no desenvolvimento de
criancas na educacdo infantil, destacando como elas podem contribuir para a socializacao
e o0 aprendizado de criancas com necessidades especiais. A revisdo de literatura revela
que métodos inclusivos, como o0 uso de materiais adaptativos e atividades colaborativas,
sdo fundamentais para promover um ambiente de aprendizagem mais acolhedor e

respeitar o ritmo individual das criancas. No entanto, o estudo aponta a necessidade de
formacéo continuada para educadores e 0 desenvolvimento de politicas que garantam
recursos adequados para efetivar a inclusdao na educacdo infantil.

Essas fontes e suas contribuigdes tedricas e praticas serdo analisadas para identificar
padrdes e temas comuns nas praticas educativas e no suporte familiar. A metodologia visa
construir uma compreensdo abrangente das estratégias mais eficazes para promover o
desenvolvimento cognitivo dos alunos com TEA, oferecendo recomendacdes baseadas
iem evidéncias para aprimorar a pratica pedagogica e o suporte familiar. O objetivo é
fornecer insights que ajudem a formular estratégias mais eficazes e adaptadas as
necessidades especificas desses alunos, promovendo um ambiente de aprendizagem mais
inclusivo e eficiente.

REFERENCIAL TEORICO

A inclusdo escolar e o suporte familiar emergem como dois componentes fundamentais
que podem influenciar significativamente o desenvolvimento holistico de individuos com
TEA. Esta fundamentacgdo tedrica visa explorar a eficicia e a interdependéncia dessas
praticas na criacdo de um ambiente educacional que seja ao mesmo tempo inclusivo e
estimulante para esses alunos.

A discussdo sobre modelos de inclusdo escolar tem se aprofundado na necessidade de
integrar alunos com necessidades especiais, incluindo aqueles com Transtorno do
Espectro Autista (TEA), em ambientes educacionais convencionais. A Teoria da
Aprendizagem Significativa, proposta por David Ausubel, ¢ uma abordagem crucial nesse
contexto, pois postula que a aprendizagem é mais eficiente quando o novo conhecimento
é vinculado de maneira significativa ao conhecimento pré-existente do aluno. Ausubel
destaca a importancia dessa integracdo ao afirmar:

"O conteldo a ser aprendido deve ser apresentado de forma que possa ser relacionado, de
maneira significativa, ao que j& é conhecido. A aprendizagem ocorre de forma mais
eficiente quando o novo conhecimento é integrado ao conhecimento pré-existente"
(Ausubel, 2003, p. 45).

Essa teoria € particularmente relevante para a pratica inclusiva, pois sugere que a eficécia
das estratégias pedagogicas para alunos com TEA pode ser significativamente aumentada
quando 0s novos contelidos sdo associados aos conhecimentos prévios e as experiéncias
individuais dos alunos. Em uma andlise mais aprofundada, Ausubel descreve:
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"A principal hip6tese da teoria da aprendizagem significativa € que a
aprendizagem ocorre de forma mais eficiente quando o novo conhecimento é
relacionado de forma significativa ao que o aluno ja sabe. 1sso requer que o0 novo
material seja apresentado de forma estruturada, facilitando a conexd com
conceitos e conhecimentos prévios. A assimilacdo de novos contetdos é
facilitada quando estes sdo ancorados a estruturas cognitivas ja existentes,
proporcionando um entendimento mais profundo e duradouro. A aprendizagem
significativa, portanto, ndo se baseia na memorizac¢do superficial, mas sim na
capacidade de integrar e reorganizar as informacdes novas dentro do contexto
dos conhecimentos ja consolidados"” (Ausubel, 2003, p. 78-79).

A aplicacdo da Teoria da Aprendizagem Significativa enfatiza a importancia de
personalizar a instrugdo para respeitar e construir sobre o conhecimento prévio dos alunos,
facilitando uma aprendizagem mais eficaz e contextualmente rica. Assim, a
implementacdo de praticas pedagdgicas que considerem essas conexdes pode melhorar
substancialmente o desenvolvimento académico e a integracdo social dos alunos com
TEA.

A Teoria Ecoldgica e Sistémica, desenvolvida por Urie Bronfenbrenner, oferece uma
visdo abrangente sobre as diversas camadas de influéncia no desenvolvimento das
criancas com Transtorno do Espectro Autista (TEA). Segundo Bronfenbrenner, o
desenvolvimento infantil € moldado por uma rede complexa de sistemas interconectados,
que véao além do ambiente escolar para incluir a familia e a comunidade. Esta teoria
sublinha que o contexto em que a crianca esta inserida tem um papel crucial no seu
desenvolvimento global. Bronfenbrenner afirma:

"O desenvolvimento humano é influenciado por uma série de sistemas inter-relacionados
que vdo desde o ambiente mais imediato, como a familia e a escola, até contextos mais
amplos, como a cultura e a politica" (Bronfenbrenner, 1979, p. 22).

Esse conceito destaca a importancia de considerar todos os aspectos do ambiente da
crianca para entender e promover seu desenvolvimento. No contexto educacional, a
aplicacdo da Teoria Ecoldgica e Sistémica implica que a inclusdo escolar deve ser
entendida ndo apenas como uma pratica dentro das quatro paredes da sala de aula, mas
como parte de uma rede de suporte mais ampla. Bronfenbrenner explica:

"O desenvolvimento das criangas € moldado ndo apenas pela interacdo direta
com os individuos proximos a elas, mas também pelas influéncias das esferas
mais amplas em que essas interacfes ocorrem. A inclusdo escolar deve ser vista
como um processo que envolve a interagdo entre diferentes niveis de sistemas
sociais, formando um suporte integrado que favorece o desenvolvimento da
crianga” (Bronfenbrenner, 1979, p. 40).

Na perspectiva de inclusdo de alunos com TEA, isso sugere que para promover um
ambiente educacional verdadeiramente inclusivo, é essencial integrar a participacéo ativa
da familia e da comunidade. A escola deve ser apenas um componente de um sistema de
apoio mais amplo que inclui outros contextos sociais e culturais. Esta abordagem permite
que as praticas pedagogicas sejam mais efetivas, pois considera o desenvolvimento da
crianga como um processo dindmico e interativo, influenciado por uma rede complexa de
relagOes e contextos.
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A andlise das abordagens tedricas sobre o TEA € essencial para a formulacdo de
estratégias pedagogicas efetivas. As abordagens contemporéneas frequentemente se
concentram em préaticas baseadas em evidéncias e em interven¢des individualizadas. A
Analise Comportamental Aplicada (ABA), por exemplo, é uma metodologia que tem
demonstrado eficAcia em melhorar habilidades comportamentais especificas em
individuos com TEA através de técnicas de reforco positivo e modelagem de
comportamento. No entanto, para que o ambiente educacional seja verdadeiramente
inclusivo e equitativo, é imperativo integrar praticas que valorizem a individualidade e o
potencial Unico de cada aluno com TEA, promovendo uma abordagem pedagogica que
ndo apenas trate das habilidades académicas, mas também das dimensdes sociais e
emocionais do desenvolvimento.

A Teoria da Aprendizagem Significativa e a Teoria Ecoldgica e Sistémica fornecem uma
base tedrica sélida para a formulacdo de estratégias que sdo eficazes ndo apenas em
termos de conteldo académico, mas também no que tange ao respeito e incorporacao das
necessidades e experiéncias individuais dos alunos com TEA.

No contexto brasileiro, a implementacdo de praticas educativas inclusivas e o suporte
familiar sdo essenciais para criar um ambiente de aprendizagem gue seja verdadeiramente
efetivo para alunos com TEA. A realidade cotidiana das escolas e das familias no Brasil
apresenta desafios notaveis, como a insuficiéncia de formacdo especializada para 0s
profissionais da educacdo e a necessidade de um maior envolvimento das familias no
processo educacional. O fortalecimento da colaboracéo entre escola e familia, portanto, é
crucial para promover um desenvolvimento mais robusto e melhorar a qualidade de vida
dos alunos com TEA. Esse fortalecimento pode resultar em um impacto positivo
significativo no progresso académico e social desses alunos, desde que sejam superadas
as barreiras existentes e aproveitadas as oportunidades para uma parceria mais efetiva.

Uma questdo central que surge é como praticas educativas inclusivas e o suporte familiar
podem ser aplicados de forma eficaz para aprimorar a aprendizagem dos alunos com TEA.
Identificar e compreender as praticas que podem ser implementadas com sucesso €
fundamental para preencher lacunas existentes na literatura e propor solucGes adaptadas
as especificidades das escolas e das familias brasileiras. Essa analise critica visa contribuir
para uma compreensdo mais profunda de como essas praticas podem ser ajustadas e
aperfeicoadas para atender melhor as necessidades dos alunos com TEA.

A hipotese central deste estudo é que a integracdo efetiva de préaticas inclusivas nas
escolas, aliada a um suporte familiar estruturado e consistente, contribui de maneira
substancial para o desenvolvimento académico, social e emocional dos individuos com
TEA. A revisdo da literatura busca corroborar essa hipotese e fornece recomendacdes
fundamentadas em evidéncias que possam informar e aprimorar as praticas pedagogicas
voltadas para a incluséo de alunos com TEA, com 0 objetivo de promover um ambiente
educacional mais equitativo e favoravel ao desenvolvimento pleno desses alunos.

RESULTADOS E DISCUSSAO
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A anélise das obras revisadas fornece uma visdo aprofundada sobre como praticas
educativas inclusivas e suporte familiar afetam o desenvolvimento cognitivo de alunos
com Transtorno do Espectro Autista (TEA). A seguir, apresento os principais resultados
e discussdes obtidos a partir dos artigos e livros analisados, detalhando suas implicacfes
para a pratica pedagdgica e o suporte familiar.

O artigo “Creating Inclusive Schools for Autistic Students” explora como praticas
baseadas em pontos fortes podem ser implementadas em escolas para apoiar alunos
autistas. Os autores destacam a importancia de um ambiente escolar que promova a
colaboracédo entre professores, alunos e familias, utilizando estratégias como instrucao
diferenciada e atividades praticas. O estudo sugere que a inclusdo efetiva pode melhorar
ndo apenas o desempenho académico dos alunos com autismo, mas também sua
socializacdo e bem-estar emocional.

No estudo do “Towards Inclusive Education of Children with Autism Spectrum Disorder”
0s pesquisadores examinam a eficacia da capacitagdo profissional para professores que
trabalnam com alunos com TEA. Os resultados mostram que a formacgdo continua
aumenta a confianga dos educadores e melhora a qualidade do ensino. O artigo também
discute a necessidade de um suporte especializado nas escolas para garantir que as praticas
inclusivas sejam implementadas de forma eficaz, visando a plena participacdo dos alunos
no ambiente escolar.

No artifo da American Academy of Pediatrics - American Academy of Pediatrics - Family
Involvement in Autism Treatment discute o papel critico das familias no tratamento e
desenvolvimento de criangas com TEA. Os resultados indicam que a colaboracdo ativa
entre familias e profissionais de satide melhora os resultados terapéuticos e promove um
ambiente de aprendizado mais favoravel. O estudo enfatiza que envolver as familias nas
decisOes sobre o tratamento e na implementacédo de intervencdes pode levar a melhorias
significativas na qualidade de vida das criancas.

Ja o artigo “Praticas Educativas Inclusivas na Educag¢ao Infantil: uma Revisdo Integrativa
de Literatura” revisa a literatura sobre praticas inclusivas na educagao infantil, destacando
a importancia de métodos pedagdgicos adaptados para atender as necessidades de
criangas com deficiéncia. Os autores argumentam que a inclusdo ndo é apenas uma
questdo de matricula, mas envolve a criacdo de um ambiente educacional acolhedor que
respeite as diferencas individuais. O estudo sugere que a formagdo continua de
professores e a implementacdo de politicas inclusivas sdo cruciais para 0 sucesso da
inclusdo na educacdo infantil. Esses resumos oferecem uma visdo geral dos principais
resultados e discussdes de cada artigo, destacando a importancia da inclusdo na educacgéo
para criancas com TEA.

CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo evidencia a importancia crucial das praticas educativas inclusivas e do
suporte familiar para o desenvolvimento académico, social e emocional de alunos com
TEA. A revisdo da literatura e a analise das fontes utilizadas revelam que intervencées
educacionais baseadas em métodos comprovados, como a Andalise Comportamental
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Aplicada (ABA) e estratégias de ensino estruturado, sdo eficazes em promover
habilidades sociais e académicas. No entanto, a personalizacdo dessas praticas para
atender as necessidades especificas de cada aluno é fundamental, reforcando a
importancia da Teoria da Aprendizagem Significativa de Ausubel. A eficacia das
intervencdes € amplamente potencializada quando o novo conhecimento € integrado de
maneira significativa ao conhecimento pré-existente dos alunos.

O envolvimento ativo da familia é destacado como um fator determinante para o sucesso
das praticas inclusivas. A colaboracdo entre escola e familia ndo sé facilita a aplicacéo
das estratégias pedagdgicas, mas também melhora o ambiente de aprendizagem e o
progresso académico dos alunos com TEA. Isso esta em consonancia com a Teoria
Ecoldgica e Sistémica de Bronfenbrenner, que sublinha a importancia de uma rede de
suporte abrangente para o desenvolvimento das criangas.

Os desafios identificados, como a falta de formacéo especializada para profissionais da
educacdo e a necessidade de maior envolvimento familiar, sdo questdes criticas que
devem ser abordadas para melhorar a inclusio escolar no Brasil. E imperativo que as
politicas educacionais sejam revistas e aprimoradas para garantir a disponibilizacdo
adequada de recursos e suporte, promovendo um ambiente educacional mais inclusivo e
eficaz.

Recomenda-se a implementacdo de praticas pedagdgicas adaptativas e personalizadas,
bem como a formacdo continua dos profissionais de educagdo e o fortalecimento da
colaboracdo entre escola e familia. Além disso, politicas educacionais devem ser
desenvolvidas para apoiar essas praticas e garantir que todos os envolvidos possam
contribuir de forma eficaz para o desenvolvimento integral dos alunos com TEA.

Em suma, a integracao efetiva de praticas inclusivas e suporte familiar pode transformar
significativamente a qualidade de vida e o desenvolvimento dos alunos com TEA, criando
um ambiente de aprendizagem mais acolhedor e adaptado as suas necessidades
especificas. A continuidade na pesquisa e a aplicagdo prética dessas estratégias sdo
essenciais para avancar na promocao de uma educacao verdadeiramente inclusiva e

equitativa.
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