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RESUMO

O projeto Ciclo da Agua foi implementado com os alunos do 5° ano dos anos iniciais do Ensino
Fundamental I, na Escola Municipal Julio Verne, no Rio de Janeiro para explorar os processos do ciclo
hidrolégico de forma ludica e pratica. O projeto tem como objetivo promover a conscientizagdo ambiental
entre os alunos do 5° ano, por meio do uso de metodologias ativas de aprendizagem. A atividade principal
consistiu em uma experiéncia, onde cada aluno preparou seu proprio experimento utilizando um saquinho
plastico transparente exposto ao sol contendo agua e anilina e outros materiais, simulando os processos de
transpirag@o, evaporag¢dao ¢ condensagdo. Os alunos puderam observar as mudangas do estado da agua,
tornando o conceito mais tangivel. Complementando a experiéncia, os alunos utilizaram circulos de EVA,
canetinhas, lapis de cor, tesouras, acetato e bailarina para criar modelos que representassem as etapas do
ciclo da 4gua, refor¢ando a aprendizagem por meio da constru¢do de materiais didaticos proprios. Esses
modelos foram exibidos em uma exposi¢do na escola, permitindo que os alunos compartilhassem seu
conhecimento com outros estudantes e professores. Antes da atividade experimental, realizamos uma
sessdo tedrica onde discutimos o ciclo da agua e suas etapas: evaporagdo, condensacdo, precipitagdo ¢
infiltracdo. O uso de uma apostila Rio Educa e videos educativos contextualizou o tema, proporcionando
uma compreensdo mais ampla e significativa do ciclo hidroldgico. Essa abordagem pratica ndo apenas
facilitou a compreensao dos conceitos cientificos, mas também promoveu o engajamento e a criatividade
dos alunos, tornando o aprendizado mais dindmico e integrado a vida cotidiana. O projeto Ciclo da Agua
demonstrou que o uso de metodologias ativas pode transformar a sala de aula em um ambiente de
descoberta e experimentagdo continua.

Palavras-chave: Ciclo hidrologico, Experimentacdo, Metodologia ativa.

INTRODUCAO

O ciclo da agua, ou ciclo hidroldgico, ¢ um dos processos naturais mais
essenciais para a vida na Terra. Ele descreve a continua movimentagao da agua no
planeta, passando pelos estados liquido, gasoso e soélido, através dos processos de
evaporacao, condensacgdo, precipitacdo e infiltragdo. No contexto educacional, ensinar o
ciclo da agua para alunos do Ensino Fundamental I ¢ fundamental para promover a

compreensdo de fendmenos naturais e a conscientizacao ambiental desde a infancia.
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Com o avango das metodologias pedagogicas, tornou-se evidente que o ensino
tradicional, centrado em abordagens expositivas, muitas vezes falha em engajar os
alunos. Nesse sentido, o uso de metodologias ativas, que colocam o estudante no centro
do processo de aprendizagem, tem ganhado destaque, especialmente no ensino de
ciéncias. Essas abordagens proporcionam aos alunos oportunidades de aprender
fazendo, por meio de experimentagdo e atividades praticas, que facilitam a construcao

de conhecimento de maneira mais significativa.

Este artigo descreve a implementacdo de um projeto pratico sobre o ciclo da
agua, realizado com alunos do 5° ano do Ensino Fundamental I na Escola Municipal
Julio Verne, no Rio de Janeiro. A atividade central consistiu em uma experiéncia que
simulou o ciclo da dgua usando materiais simples, como sacos plasticos transparentes,
agua, anilina, canetas hidrograficas coloridas. Além disso, os alunos criaram modelos
didaticos para ilustrar as etapas do ciclo hidrolégico. O objetivo principal deste projeto
foi promover a conscientizagdo ambiental e a compreensao pratica do ciclo da dgua por

meio de metodologias ativas.

A experiéncia pratica e ladica permitiu que os alunos observassem diretamente
as transformacgoes fisicas da agua, promovendo um entendimento mais profundo e
concreto do tema. O sucesso dessa abordagem evidencia a importancia de integrar
atividades praticas no curriculo escolar de ciéncias, especialmente em temas abstratos

como o ciclo hidrolégico, que muitas vezes ¢ dificil de ser visualizado pelos alunos.

Este estudo busca contribuir para o campo da educagdo ao apresentar uma
metodologia que alia teoria e pratica, favorecendo o aprendizado ativo e a participacao
dos alunos. O artigo sera estruturado nas seguintes se¢des: Revisao da Literatura, onde
serdo discutidos estudos relevantes sobre o ciclo da agua e metodologias ativas;
Metodologia, descrevendo o processo de implementacdo do projeto; Resultados,
apresentando os principais achados; Discussdo, interpretando os resultados obtidos; e

Conclusao, que sintetizara os pontos principais e implicacoes da pesquisa.

METODOLOGIA
O projeto “Ciclo da Agua” foi realizado com alunos do 5° ano do Ensino
Fundamental 1 da Escola Municipal Julio Verne, localizada no Rio de Janeiro. A

proposta foi implementada ao longo de um semestre letivo, com o objetivo de promover
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a compreensdo pratica dos processos do ciclo hidrolégico por meio de metodologias

ativas de ensino.
1. Contexto e Participantes

Os participantes do projeto foram 25 alunos do 5° ano, com idades variando de 11 e 12
anos. A turma foi dividida em grupos de cinco, promovendo a colaboragdo e o trabalho
em equipe durante as atividades. O ambiente escolar apresentou um espago adequado
para a realiza¢do de experimentos praticos, com acesso a materiais simples e recursos

tecnologicos.
2. Atividades Desenvolvidas

O projeto consistiu em duas etapas principais: uma sessdo tedrica € uma série de

atividades praticas.

Etapa Teorica: Na primeira parte, foi realizada uma aula expositiva onde os alunos
foram apresentados aos conceitos basicos do ciclo da dgua, incluindo os processos de
evaporacao, condensagdo, precipitacdo e infiltragdo. Para facilitar a compreensao, foram
utilizados recursos audiovisuais, como videos educativos, além de uma apostila da Rio
Educa (Prefeitura Municipal do Rio de Janeiro), que contextualizava os temas

abordados.

Etapa Pratica: A atividade central do projeto envolveu a realizagdo de um experimento
em que cada aluno preparou um sistema simples para simular os processos do ciclo
hidrologico. Os alunos utilizaram sacos plasticos transparentes, dgua ¢ anilina para

observar a evaporagdo e a condensacdo. O processo foi realizado da seguinte forma:

1. Cada aluno encheu um saco plastico transparente com agua e adicionou algumas
gotas de anilina, um corante alimentar, para tornar o liquido visivel.

2. Os sacos foram entdo expostos a luz solar, permitindo que os alunos
observassem a evaporagdo da agua ao longo do tempo.

3. Apds algumas horas, os alunos foram convidados a verificar o que havia

ocorrido dentro dos sacos, discutindo as mudancgas observadas.

Além do experimento, os alunos foram desafiados a criar modelos representativos das
etapas do ciclo da agua utilizando materiais como circulos de EVA, canetinhas, lapis de

cor, tesouras, acetato e bailarina. Esses modelos foram posteriormente apresentados em
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uma exposi¢do escolar, onde os alunos puderam compartilhar seus conhecimentos e

interagir com outros estudantes e professores.
3. Ferramentas e Materiais

Os principais materiais utilizados durante o projeto foram:

e Sacos plésticos transparentes;

e Agua;

e Anilina (corante alimentar);

e Materiais para a constru¢do de modelos (EVA, canetinhas, lapis de cor, acetato,
etc.);

e Apostila Rio Educa;

e Videos educativos.

4. Método de Coleta de Dados

Para avaliar o impacto do projeto sobre o aprendizado dos alunos, foram utilizados os

seguintes métodos de coleta de dados:

e Observacio direta: Durante as atividades praticas, o professor observou a
participacao dos alunos, seu engajamento e as discussdes geradas em grupo.

e Entrevistas informais: Ao final do projeto, foram realizadas breves entrevistas
com os alunos para captar suas impressdes sobre a atividade e a compreensao
dos conceitos do ciclo da dgua.

e Registro fotografico: O progresso das atividades e a exposi¢do dos modelos
foram registrados em fotografias, documentando a participacao e as criacdes dos

alunos.

Esses métodos permitiram uma analise qualitativa do impacto da abordagem pratica na

compreensdo dos alunos sobre o ciclo da dgua e sua aplicacdo em situagdes reais.
REFERENCIAL TEORICO

O ciclo da 4gua tem sido amplamente explorado no curriculo de ciéncias do
Ensino Fundamental, dada sua relevancia para a compreensao dos processos naturais e
sua ligacdo com temas ambientais urgentes, como a preservacao dos recursos hidricos.

Segundo Silva (2020), o ensino do ciclo hidrolégico € essencial para o desenvolvimento
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de uma consciéncia critica nos alunos sobre a importancia da dgua e seu uso sustentavel.
Projetos que envolvem a andlise do ciclo da agua proporcionam aos alunos uma
perspectiva pratica dos processos hidrologicos e dos problemas que afetam a qualidade
dos rios, como a polui¢do ¢ o desmatamento. Tais iniciativas incentivam a reflexao
critica sobre a responsabilidade coletiva na preservacdo dos recursos hidricos,
integrando o conhecimento cientifico a conscientizagao ambiental (SILVA, 2020).
Estudos como o de Oliveira et al. (2019) destacam que a inclusdo de atividades
praticas e experimenta¢do no ensino de ciéncias facilita o aprendizado de conceitos
abstratos, como o ciclo da 4gua, ao permitir que os alunos visualizem e interajam com
os fendmenos naturais. Segundo Furtado (2019), abordar o ciclo da 4gua de maneira
pratica e contextualizada facilita o entendimento dos alunos sobre como a 4gua se move
através dos diferentes ecossistemas e como a atividade humana impacta esse ciclo.
Além disso, as metodologias ativas tém se mostrado cada vez mais eficazes no
ensino de ciéncias, conforme discutido por Lima e Barbosa (2021). Essas abordagens
transferem a responsabilidade do aprendizado para o aluno, que se torna um agente
ativo na constru¢do do conhecimento. No caso do ciclo da agua, a experimentagdo
pratica permite que os alunos observem os processos de evaporacao, condensagdo e
precipitacdo de forma tangivel, o que reforca a retencdo de informacdes e a

compreensdo dos conceitos.

Embora existam muitos estudos que abordam o uso de metodologias ativas no
ensino de ciéncias, poucos exploram a aplicagcdo pratica no contexto do ciclo da agua
especificamente para o Ensino Fundamental I. A pesquisa de Souza (2018), por
exemplo, foca no ensino médio, deixando uma lacuna na literatura sobre a
implementagdo de atividades experimentais para séries iniciais. Nesse sentido, o
presente estudo busca preencher essa lacuna, explorando a eficicia de uma abordagem

pratica para o ensino do ciclo hidrologico a alunos do 5° ano.

RESULTADOS E DISCUSSAO
A implementacdo do projeto "Ciclo da Agua" com os alunos do 5° ano do
Ensino Fundamental I gerou resultados significativos em termos de engajamento,

compreensdo dos conceitos cientificos e habilidades criativas dos participantes.
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1. Engajamento e Participacdo dos Alunos

Um dos resultados mais notaveis foi o alto nivel de engajamento dos alunos
durante todas as etapas do projeto. Desde a introdugdo tedrica até a execucdo das
atividades praticas, os alunos demonstraram grande interesse e curiosidade sobre o ciclo
da agua. A experiéncia pratica com os sacos plasticos e o uso de anilina gerou um
entusiasmo visivel, com os alunos interagindo ativamente tanto entre si quanto com o

professor para discutir o que estavam observando.

A apostila Rioeduca foi utilizada como material de apoio para contextualizar o

tema do ciclo da agua, conforme ilustrado na Figura 1.

MATERIAL

Rioeduca

2024

Material do aluno- RIOEDUCA

Figura 4 - Capa da apostila Rioeduca utilizada no projeto para o ensino do ciclo da
agua. Fonte: Prefeitura do Rio de Janeiro - Secretaria Municipal de Educagao.

Os alunos participaram de uma experiéncia pratica utilizando sacos plasticos
para observar a evaporagdo e condensa¢do da dgua conforme ilustrado Figura 2. Em

seguida, os sacos foram expostos na grade da escola para que os alunos pudessem
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observar os processos de evaporagdo e condensacio ao longo do dia, como mostrado na

Figura 3.

Figura 2 - Alunos confeccionando o experimento para simular o ciclo da agua.
Fonte: Autoria prépria.

Figura 3 - Sacos plasticos com 4agua e anilina expostos na grade da escola para
observacao dos processos de evaporagdo e condensagao.

Fonte: Autoria propria.

Além disso, a criagdo dos modelos representativos das etapas do ciclo
hidrologico permitiu que os alunos expressassem sua criatividade e compreendessem de
forma mais concreta os processos de evaporagdo, condensagdo, precipitacdo e
infiltragdo. A exposi¢do final dos modelos atraiu a aten¢do de outros estudantes e
professores, gerando uma oportunidade para que os participantes explicassem suas

criagOes, consolidando ainda mais seu entendimento dos conceitos. Os alunos criaram
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modelos didaticos do ciclo da agua utilizando materiais como EVA e canetinhas,

conforme apresentado na Figura 4.

Figura 4 - Modelo do ciclo da 4agua confeccionado pelos alunos utilizando materiais
como EVA e canetinhas.

Fonte: Autoria propria.

2. Compreensao dos Conceitos Cientificos

A observagdo dos processos de evaporacdo e condensagdo dentro dos sacos
plésticos proporcionou aos alunos uma compreensao tangivel do ciclo da dgua, algo que
muitas vezes ¢ abstrato nas aulas puramente teoricas. Os estudantes puderam visualizar
a transformacdo da agua em vapor e seu retorno a forma liquida, o que facilitou a

internalizacdao dos conceitos cientificos.

Durante as entrevistas informais realizadas apos as atividades, a maioria dos alunos
relatou que a experiéncia pratica foi fundamental para que eles compreendessem melhor
o ciclo da dgua. Frases como "agora eu entendo como a agua evapora" e "foi como ver a

chuva acontecer dentro do saquinho" indicam a eficacia da abordagem pratica.



ISSN: 2358-8829 CONEDU

CONGRESSO NACIONAL DE EDIJCAQAO

3. Desenvolvimento de Habilidades Criativas e Colaborativas

Outro resultado positivo foi o desenvolvimento de habilidades criativas e
colaborativas entre os alunos. O processo de construcdo dos modelos didaticos exigiu
que os estudantes utilizassem uma variedade de materiais e técnicas, o que estimulou
sua capacidade de resolucdo de problemas. Além disso, ao trabalhar em grupos, os
alunos praticaram habilidades de cooperagao e troca de ideias, enriquecendo o processo

de aprendizado.
4. Exposicao Escolar e Intercimbio de Conhecimentos

A exposicao dos modelos, realizada ao final do projeto, foi outro ponto alto do
estudo. Os alunos ndo apenas demonstraram seus conhecimentos sobre o ciclo da 4gua,
mas também se tornaram agentes de disseminacdo de conhecimento, compartilhando
suas descobertas com outros estudantes e professores da escola. Esse intercambio de
informagdes foi uma oportunidade valiosa para consolidar o aprendizado e reforgar a

importancia do ciclo hidrolégico no cotidiano.

Os resultados obtidos com a implementagdo do projeto “Ciclo da Agua”
confirmam a eficacia das metodologias ativas no ensino de ciéncias, especialmente no
que diz respeito ao ensino de conceitos abstratos, como o ciclo hidrologico, para alunos
do Ensino Fundamental 1. As observagdes feitas durante o projeto, acompanhado dos
relatos dos alunos, reforcam a ideia de que o aprendizado pratico estimula uma maior

compreensao € engajamento.
1. Conexiao com a Literatura

Estudos anteriores, como o de Lima e Barbosa (2021), destacam que
metodologias ativas, como a experimentagdo pratica, sdo mais eficazes no ensino de
ciéncias do que métodos tradicionais baseados apenas em exposicdo tedrica. No
presente estudo, essa abordagem foi essencial para permitir que os alunos visualizassem
e entendessem as transformagdes da agua no ciclo hidrolégico, confirmando os achados
de Silva (2020) e Oliveira et al. (2019), que também afirmam que a experimentacao

facilita a retencao de informacgoes.

A experiéncia com os sacos plasticos, por exemplo, proporcionou aos alunos a
oportunidade de observar diretamente os processos de evaporagdo e condensagdo,

reforgando a teoria aprendida em sala de aula. Isso corrobora a visao de Dewey (1938),



ISSN: 2358-8829 CONEDU

CONGRESSO NACIONAL DE EDIJCAQAO

que argumenta que a educac;ﬁo deve ser baseada em experiéncias praticas e

significativas para os alunos, permitindo-lhes fazer conexdes com o mundo real.
2. Impacto das Atividades Praticas

A abordagem pratica do projeto foi fundamental para a internalizacdo dos
conceitos por parte dos alunos. Diferente de uma abordagem tedrica puramente
expositiva, a experimenta¢do forneceu um ambiente de aprendizado dindmico, em que
os alunos puderam observar os fendmenos em tempo real. Isso ¢ consistente com os
resultados de Souza (2018), que destaca que atividades praticas sdo especialmente
eficazes em séries iniciais, pois os alunos ainda estdo desenvolvendo habilidades de

abstracao.

A construgdo dos modelos representativos do ciclo da agua, além de
complementar o aprendizado pratico, promoveu a criatividade e o pensamento critico.
Ao criar seus proprios materiais didaticos, os alunos participaram ativamente do

processo de aprendizagem.
3. Limitagoes e Desafios

Embora os resultados tenham sido amplamente positivos, algumas limitagcdes
devem ser consideradas. O projeto foi conduzido em uma unica turma e durante um
periodo limitado, o que restringe a generalizagdo dos achados. Além disso, o método de
avaliacao utilizado — baseado principalmente em observacao e entrevistas informais —

pode nao capturar completamente a profundidade do aprendizado de cada aluno.

Um desafio identificado foi a variacdo no nivel de envolvimento dos alunos
durante as atividades praticas. Enquanto a maioria dos estudantes participou ativamente,
alguns demonstraram dificuldade em manter a atencdo ao longo do projeto. Isso sugere
que, embora as metodologias ativas sejam eficazes, ¢ importante adaptar as atividades
as necessidades e ritmos individuais dos alunos, conforme discutido por Freire (1996),

que defende uma educacgao dialdgica e centrada no aluno.
4. Implicacoes Pedagogicas

Os resultados deste estudo trazem importantes implicagdes para o ensino de
ciéncias no Ensino Fundamental. A principal contribui¢do ¢ a demonstracao de que a

experimentacao pratica, quando integrada ao curriculo, pode transformar a sala de aula
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em um espaco de descoberta continua, como evidenciado pelo entusiasmo e criatividade

dos alunos.

Além disso, o uso de atividades colaborativas, como a criagdo de modelos
didaticos, ndo s6 enriqueceu a experiéncia de aprendizado, mas também promoveu o
desenvolvimento de habilidades socioemocionais, como a cooperagao € a comunicagao.
Isso ressalta a importancia de uma abordagem interdisciplinar no ensino de ciéncias,

que inclui o desenvolvimento de competéncias além dos contetidos cientificos.

CONSIDERACOES FINAIS

O projeto "Ciclo da Agua: Uma Abordagem Pratica no Ensino Fundamental 1"
demonstrou que o uso de metodologias ativas, especialmente atividades praticas e
experimentais, pode transformar significativamente o aprendizado de ciéncias no ensino
basico. Por meio da experimentacdo e da criacdo de modelos didaticos, os alunos
puderam compreender de forma mais clara e tangivel os processos envolvidos no ciclo
hidrologico, algo que muitas vezes ¢ considerado abstrato no ensino tradicional.

Os principais resultados indicam que os alunos ndo apenas se engajaram mais
nas atividades, como também demonstraram uma compreensao mais profunda dos
conceitos cientificos. A observagao direta dos processos de evaporagao e condensagao,
por exemplo, foi fundamental para a internalizagdo dos conceitos do ciclo da agua.
Além disso, a constru¢do de modelos permitiu que os alunos desenvolvessem
habilidades criativas e colaborativas, refor¢gando a importincia de uma abordagem

interdisciplinar no ensino de ciéncias.

Embora o projeto tenha sido bem-sucedido em seus objetivos, algumas
limitagdes, como a variacao no nivel de envolvimento dos alunos e a restricao do estudo
a uma uUnica turma, devem ser levadas em consideracao. Tais fatores sugerem a
necessidade de adaptar as atividades de acordo com as caracteristicas individuais dos

estudantes, além de ampliar a aplicagdo do projeto para outros contextos escolares.

Em termos de implicagdes pedagogicas, o estudo reforca a importancia de
integrar metodologias ativas ao curriculo do Ensino Fundamental, especialmente no
ensino de temas complexos como o ciclo da agua. O projeto também destaca o papel
fundamental da experimentag@o no ensino de ciéncias, demonstrando que a sala de aula

pode se tornar um ambiente de descoberta continua e aprendizado significativo.
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Futuras pesquisas poderiam explorar a implementacdo dessa abordagem em
diferentes séries e contextos, bem como investigar o impacto a longo prazo dessas
metodologias sobre o desenvolvimento cognitivo e socioemocional dos alunos. Além
disso, seria interessante examinar como as metodologias ativas podem ser adaptadas
para incluir tecnologias digitais, ampliando ainda mais as possibilidades de engajamento

e aprendizado no ensino de ciéncias.
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