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RESUMO

A exaustio ¢ caracterizada como uma forma de esgotamento ou fadiga extrema. No contexto
académico, observa-se uma escassez de estudos cientificos voltados para a exaustdo na
parentalidade. O Transtorno do Espectro Autista (TEA) se caracteriza por graus variados de
comprometimento social, na comunicagdo, na linguagem e pela presenga de comportamentos
restritos e repetitivos. Nos dias atuais, com a maior participagdo das mulheres no mercado de
trabalho e os avangos tecnoldgicos, quando somadas as responsabilidades de criar os filhos,
podem levar a fadiga e a exaustdo parental. Esses fatores, juntamente com os altos niveis de
cuidado e as adaptagdes exigidas para uma crianga ou adolescente com TEA podem levar as
maes de filhos/as atipicos/as a terem uma maior propensao a altos indices de exaustdo, apesar da
pouca quantidade de pesquisas cientificas fazendo essa correlacdo. Nesse contexto, o presente
trabalho tem como objetivo comparar o nivel de exaustdo parental em mdes de criangas e de
adolescentes com TEA em relacdo a maes de criancas ¢ de adolescentes em desenvolvimento
tipico. Com este intuito, os instrumentos aplicados foram a Escala de Exaustdo Parental e um
questiondrio sociodemografico. Participaram dessa pesquisa 268 participantes, sendo 132 maes
de criancas e de adolescentes com TEA e 132 maies de criancas e de adolescentes em
desenvolvimento tipico. Os resultados foram conforme o esperado: maes de criangas ¢
adolescentes com TEA apresentaram niveis maiores de exaustdo parental em
comparac¢ao a maes de criangas e adolescentes com desenvolvimento tipico. Acredita-se
que esses dados podem contribuir para o desenvolvimento de estratégias de apoio que
considerem as caracteristicas especificas das criangas autistas.

Palavras-chave: Exaustdo parental, Mies, Criangas, Adolescentes, Transtorno do Espectro
Autista .

INTRODUCAO

Na cultura ocidental, a mae frequentemente assume a maior parte das

responsabilidades relacionadas a criagdo dos filhos, o que, aliado a outros fatores
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externos, como a necessidade de trabalhar fora e o cuidado com a casa, propiciam a
fadiga e a exaustdo parental (Paula et al., 2021). A exaustdo parental, neste trabalho, ¢
descrita como um estado de esgotamento fisico e emocional extremo. Maes que
vivenciam altos niveis de exaustao parental tendem a se distanciar emocionalmente dos
filhos, o que pode gerar sentimentos de ineficidcia em relacdo a sua capacidade de
educa-los. Esse afastamento emocional pode causar impactos negativos na crianga,
como maior risco de exposicdo a violéncia parental e negligéncia (Roskam;
Mikolajczak, 2021).

A exaustdo materna pode se intensificar quando aliada aos elevados niveis de
cuidado e as adaptagdes necessarias para atender filhos/as com deficiéncia, como o
Transtorno do Espectro Autista (TEA). O TEA ¢ caracterizado por diferentes niveis de
comprometimento, afetando principalmente as areas de interacao social, comunicacao,
linguagem, além de apresentar comportamentos repetitivos e interesses restritos
(Organiza¢do Pan-Americana de Saude -OPAS).

As necessidades e demandas relacionadas ao TEA podem levar as maes de
criancas diagnosticadas com TEA a um maior risco de desenvolver psicopatologias em
decorréncia da sobrecarga e dos desafios enfrentados na tarefa de cuidar e educar, como
o estabelecimento de uma rotina estruturada, alteragdes no ambiente familiar e os custos
relacionados a terapias e tratamentos, que como demonstrado em um estudo conduzido
na China (Lin et al., 2023).

Em contrapartida, ¢ importante destacar que ha outras variaveis que podem
contribuir para o aumento da exaustdo parental para maes com filhos/as com
neurodesenvolvimento atipico (Nufiez et al., 2023). Uma rede de apoio na prestagdo de
cuidados a pessoas com deficiéncia pode atuar como um fator protetor contra a exaustao
parental (Brown et al., 2020). E a falta de suporte relacionado a deficiéncia, interagdes
familiares cadticas, baixo bem-estar geral, falta de servigos de apoio, além da gravidade
e do tipo especifico da deficiéncia podem ser agravantes para o aumento da fadiga.
(Jenaro, et al., 2020). Dessa forma, a questdo da exaustdo parental ndo parece se
restringir apenas a presenca ou auséncia do TEA na crianga e/ou adolescente, mas sim
envolve um processo complexo em que diversas varidveis podem exercer influéncia
significativa sobre o resultado final (Cabanillas; Sanchez; Zaballos, 2006).

Levando em conta todos esses fatores, o presente estudo tem como objetivo
responder a seguinte pergunta: maes com filhos/as no Transtorno do Espectro Autista

possuem niveis maiores de exaustdo parental em comparacdo com maes de filhos/as em
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desenvolvimento neurotipico? A condugﬁo do presente estudo ¢ relevante para fornecer
as maes recursos que as ajudem a identificar e a lidar com os sinais de exaustdo
parental. Isso se deve ao fato de que a exaustao parental pode levar a explosodes de raiva,
agressoes verbais e fisicas, além de omissdes nos cuidados com a crianga (Prikhidko;
Swank, 2020).

A hipoétese central deste estudo sugere que as maes de filhos/as com Transtorno
do Espectro Autista possuem uma maior probabilidade de enfrentar niveis elevados de
exaustdo parental em comparacdo com maes cujos filhos/as apresentam um

desenvolvimento tipico.

METODOLOGIA

Delineamento
O presente estudo adota carater transversal, de nivel descritivo e exploratdrio,

com metodologia quantitativa.

Populag¢io/amostra

Participaram deste estudo 268 maes de com filho/as com idade entre 5 e 17
anos ), sendo 134 maes de criancas e adolescentes em desenvolvimento tipico e 134
maes de criangas e adolescentes diagnosticados com Transtorno do Espectro Autista.,
As maes eram maiores de 18 anos, predominantemente solteiras (61,2%) ou casadas
(26,8%), sendo 31,3% com renda mensal de 4 mil reais ou mais e cerca de 26,5%
alegou possuir renda entre 1.000 e 2.000. Em relagdo ao grau de escolaridade, 23,95%
possuiam o ensino médio completo e 22% a pds-graduagdo completa. A maioria dos/as

filhos/as das participantes era do sexo masculino (66%) .

Critérios de inclusio e exclusio

Foram incluidas na amostra as maes de criangas que concordaram em participar
da pesquisa, apos assinarem o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Foram
consideradas elegiveis aquelas com idade igual ou superior a 18 anos e que tinham um
ou mais filhos dentro da faixa etdria estipulada. Foram excluidas do estudo as
participantes que decidiram desistir em qualquer fase, qualquer pessoa que tinha outros
tipos de parentescos com a crianga, além do materno, assim como as maes de filhos/as

que possuiam comorbidades dentro do autismo, a exemplo da deficiéncia intelectual.



IS5NM: 2358-8829

,CONEDU

CONGRESSO NACIONAL DE EDUCAGAD

Instrumentos

Questionario sociodemografico - foi elaborado um questionario para coletar
dados sociodemograficos, como género, estado civil e idade da mae e dados
semelhantes sobre seus filhos. Ademais, na amostra de maes de criangas com TEA, foi
incluido perguntas sobre o diagnoéstico, possiveis comorbidades, hiperfocos e terapias.

Escala de Exaustdo Parental (Soares, 2023) - o instrumento foi elaborado para
medir exaustdo parental de forma unidimensional, em uma escala tipo likert de cinco
pontos (1 = discordo totalmente, 2 = discordo parcialmente, 3 = nem concordo, nem
discordo 4 = concordo parcialmente, 5 = concordo totalmente), constituido por 12 itens
com perguntas como: "Experimento um esgotamento fisico devido a rotina de cuidados
com meus filhos, "Sinto que minha mente estd sempre sobrecarregada ao tomar decisoes

para meus filhos" e "Planejar para meus filhos exige um esfor¢o mental constante".

Aspectos Eticos

A pesquisa foi realizada em consonancia com a Resolugdo 466/2012 e 510/2016
do Conselho Nacional de Satde, sobre pesquisa com seres humanos (Brasil, 2012;
2016). Os participantes voluntarios foram informados detalhadamente sobre os
procedimentos realizados e os objetivos da pesquisa. Apos esses esclarecimentos, foram
convidados a assinar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, que formalizou o

consentimento e assegura a confidencialidade de suas informacdes pessoais.

Procedimento da Coleta de Dados

A coleta de dados foi realizada de forma on-/ine, utilizando redes sociais como
Facebook, Instagram e Whatsapp. As participantes que se encaixavam nos critérios pré
estabelecidos, receberam o [/ink do formuldrio da pesquisa, com Termo de

Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e os instrumentos a serem aplicados.

Analise de Dados

A andlise dos dados foi conduzida utilizando o software Statistical Package for
Social Science (SPSS), versdo 25, um programa especializado em andlises estatisticas
com base em planilhas. O critério de significancia utilizado foi p < 0, 05.

Inicialmente, foi realizado um Pré-processamento dos Dados, eliminando todas as



IS5NM: 2358-8829

,CONEDU

CONGRESSO NACIONAL DE EDUCAGAD

respostas que ndo se encaixavam nos elementos de inclusdo. Foi realizada uma andlise
de variancia unidirecional (ANOVA) para comparar a exaustdo parental em funcdo da

presenca ou auséncia do diagnostico de TEA nos/as filhos/as.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Exaustio Parental x Presenca ou auséncia do diagnostico de TEA

Resultados de uma ANOVA [gl =267; Z= 42,69; p <0,05] mostraram que o grupo
de maes de criancas e de adolescentes com TEA apresentou niveis maiores de exaustao
parental (M=29,48; DP=12,78) quando comparado ao grupo de maes de criangas e
adolescentes com desenvolvimento tipico (M=20,76; DP=9,50). Esses resultados se
assemelham a resultados de estudos anteriores que ja demonstraram que maes de
criancas TEA tém niveis maiores de exaustdo parental em comparagdo a maes de
filhos/as com desenvolvimento tipico (Giallo et al., 2013; Sanders, Morgan, 1997). A
literatura explica que essa exaustdo parental encontrada em maes de criangas e
adolescentes autistas pode estar relacionada as demandas especificas que envolvem o
transtorno dos/as filhos/as (Périard-Larivée et al., 2024; Shu, Lung; Chang, 2000). A
exaustdo parental ¢ resultado da sobrecarga e das dificuldades enfrentadas na tarefa de

cuidar e educar de criangas e adolescentes atipicos (Lin et al., 2023).

CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que o objetivo do presente estudo foi alcangado e a hipdtese de que
maes de criancas e adolescentes autistas apresentaram niveis de exaustao mais elevados
em comparacdo ao grupo de maes de criancas e adolescentes com desenvolvimento
tipico foi confirmada, em conformidade com estudos anteriores.

Este projeto oferece uma contribuicdo significativa ao conhecimento existente
sobre o impacto do Transtorno do Espectro Autista na saide mental das maes e destaca
a necessidade urgente de uma rede de apoio para as maes participantes, especialmente
aquelas que cuidam de criangas e adolescentes com esse diagnostico.

Por fim, recomenda-se a realizagdo de investigagdes mais aprofundadas que
explorem, de maneira detalhada, cada uma das dimensdes analisadas neste estudo,

utilizando amostras mais amplas e diversificadas, além de analises estatisticas mais
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robustas, para enriquecer a compreensao sobre os desafios enfrentados por essas maes e

propor estratégias eficazes de suporte.
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