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RESUMO

O ensino de educacao fisica € crucial para o desenvolvimento cognitivo e comportamental das
criangas, além de incentivar a pratica de esportes e atividades fisicas. Na Escola Municipal de
Ensino Fundamental Professora Miriam Soares Bandeira, em Pedra Grande - RN, identificou-se
uma lacuna significativa no ensino de Educacao Fisica nos anos iniciais do ensino fundamental.
Para abordar essa questdo, foi desenvolvido o projeto "Educacdo Fisica: da Teoria a Pratica",
com o objetivo de oferecer uma abordagem integrada que combinasse aulas tedricas e praticas.
O projeto estruturou-se alternando semanas de aulas tedricas e semanas de atividades praticas.
Durante as aulas teoricas, foram utilizados recursos audiovisuais, como projetores, slides e
videos demonstrativos, para apresentar os conceitos de forma visual e dindmica. Nas atividades
praticas, os alunos aplicaram os conhecimentos adquiridos, participando de treinos e jogos de
futebol, volei e basquete. Essas atividades ocorreram tanto na quadra da escola quanto em
espagos esportivos preparados no municipio, proporcionando uma experiéncia completa e
enriquecedora. O sucesso do projeto foi notavel desde o inicio, com uma resposta positiva de
alunos, professores e da gestdo escolar. A administragdo escolar solicitou a integragdo completa
do projeto ao planejamento escolar j4 no proximo bimestre, destacando o impacto positivo na
qualidade do ensino de Educacdo Fisica e no desenvolvimento global dos alunos. Essa iniciativa
enfatiza a importancia de uma abordagem holistica e pratica no processo educacional. Este
projeto demonstrou que combinar teoria e pratica ¢ eficaz para melhorar o ensino de Educacao
Fisica, estimulando o interesse e a participacdo dos alunos, além de promover seu
desenvolvimento fisico, cognitivo e uma maior inclusdo entre os jovens.
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INTRODUCAO

ApoOs uma semana como auxiliar de professor na Escola Municipal de Ensino
Fundamental Professora Miriam Soares Bandeira, acompanhando as turmas do 4° ano
pela manha e do 3° ano no turno da tarde, observou-se uma lacuna significativa no
ensino de educagdo fisica. Esta experiéncia inicial revelou a necessidade de uma
intervengdo pedagodgica mais robusta, voltada para a melhoria das praticas educacionais
nessa disciplina. Motivada por essa percepcdo, surgiu a ideia de desenvolver um
pequeno projeto com o proposito de abordar essa fragilidade e, consequentemente,

enriquecer a experiéncia educacional dos alunos nesta area tao importante.
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A lacuna identificada ndo se restringe apenas a ausé€ncia de conteudo teorico,
mas também a falta de atividades praticas que incentivem a participacdo ativa dos
estudantes. A educagao fisica, sendo um componente essencial do curriculo escolar,
desempenha um papel crucial no desenvolvimento fisico, social e emocional das
criangas. Portanto, ¢ fundamental que as aulas oferecam um equilibrio adequado entre

teoria e pratica, promovendo um ambiente de aprendizagem dindmico e envolvente.

Com essa abordagem mais abrangente nas aulas de Educa¢do Fisica, o objetivo
era garantir que as criancas nao apenas aprendessem novas atividades na teoria, mas
também as colocassem em pratica, proporcionando-lhes momentos de diversdo e
aprendizado genuinos. A proposta do projeto inclui a introdu¢do de uma variedade de
atividades fisicas adaptadas as diferentes faixas etarias, bem como a utilizacdo de
métodos pedagdgicos inovadores que estimulem o interesse e a participagdo dos alunos.
Assim, espera-se que essa iniciativa contribua para o desenvolvimento integral dos
estudantes, promovendo habitos saudaveis e uma maior apreciacdo pela pratica de

atividades fisicas.

METODOLOGIA

A equipe responsavel pelo projeto consistiu em duas professoras do turno da
manha e a gestdo da escola, trabalhando em conjunto. Nos dias subsequentes ao
surgimento da ideia, a equipe manteve discussdes continuas para definir a abordagem a
ser adotada e planejar os métodos de avaliagdo do progresso dos alunos. Apds a
finalizagdo de todos os detalhes do projeto, este foi apresentado a gestdo da escola para

obter a autorizagdo necessaria para sua implementagao.

ApoOs a elaboragao detalhada do projeto, este foi apresentado a gestdo da escola
para obtencao da autorizagdo necessaria. A administracao escolar foi informada sobre os
objetivos, métodos e beneficios esperados do projeto, garantindo um entendimento
completo € o apoio necessario para sua execucdo. Com a autorizagdo concedida, a
implementag¢do do projeto foi iniciada conforme o cronograma planejado, envolvendo

todas as partes interessadas na execu¢ao das atividades propostas.
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Nas aulas teodricas, foram utilizados slides contendo informacdes relevantes e
videos de demonstracdo (como apresentado nas imagens 1 e 2) para oferecer aos alunos
uma abordagem pratica do conteudo apresentado. Essa estratégia foi escolhida para
proporcionar uma experiéncia visualmente estimulante, permitindo que os alunos
aprendessem por meio de exemplos concretos e observacdo direta das habilidades em
acdo. A selecdo de materiais visuais foi cuidadosamente curada para garantir que cada
conceito fosse claramente ilustrado, facilitando a compreensao e retencao dos contetdos

abordados.

Nas aulas praticas, foram utilizados os materiais esportivos disponiveis na escola
para promover competicoes € atividades em campo. A pratica de esportes foi
fundamental para a aplicagdao dos conhecimentos tedricos adquiridos, proporcionando
uma experiéncia de aprendizado holistica e integrada. Um exemplo concreto dessa
metodologia foi a organizagdo de sessdes de volei no campo especifico da cidade
(apresentado nas imagens 3 e 4), oferecendo aos alunos uma experiéncia auténtica e
dinamica, em contraste com a limitacdo das atividades ao ambiente escolar. Essas
sessoes externas foram planejadas para enriquecer a experiéncia dos alunos,

proporcionando um ambiente mais realista e estimulante para a pratica esportiva.

Os métodos de avaliagdao do progresso dos alunos foram discutidos e planejados
detalhadamente. A equipe definiu critérios claros para medir o desenvolvimento das
habilidades fisicas e tedricas dos estudantes. A avaliacdo continua incluiu observagoes
diretas durante as atividades praticas, além de testes tedricos para verificar a
compreensdo dos conceitos abordados. Feedback regular foi fornecido aos alunos para

orienta-los em seu progresso e identificar areas que necessitavam de aprimoramento.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Apdés o inicio do projeto, observou-se uma mudanca significativa no
comportamento dos alunos em relacdo a adogdo de novas praticas, bem como uma
maior coesdo entre os géneros. Nas aulas teoricas, foram destacados diversos exemplos
de mulheres no esporte, com o objetivo de reduzir o preconceito entre os jovens. Esse
enfoque ndo apenas ampliou o conhecimento dos alunos sobre figuras importantes no
esporte feminino, mas também contribuiu para uma percepcdo mais equitativa das
capacidades de ambos os géneros. Além disso, durante as aulas praticas, os professores
organizaram os times e definiram a condug¢ao dos jogos, promovendo um ambiente mais
inclusivo e participativo. Esta abordagem estruturada ajudou a reduzir as barreiras

sociais e incentivou uma maior colaboragao entre os alunos.

Para avaliar o impacto do projeto, foi aplicado um breve questionario relacionado ao
esporte e a metodologia de ensino durante todas as aulas praticas. Trés questionarios
foram realizados, fornecendo dados valiosos sobre a evolugdo do interesse e do
engajamento dos alunos. No primeiro questiondrio, a turma do 4° ano, que contou com a
participacdo de um auxiliar, obteve uma média de 2,5/10. Esse resultado inicial
evidenciou um completo desinteresse dos alunos pela abordagem de educagdo fisica

adotada na sala de aula, ja que ndo se sentiram engajados na atividade.
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No segundo questionario, observou-se uma média de 5,6/10, representando uma
melhoria significativa em relagdo ao primeiro. Essa mudanca pode ser atribuida as
alteragdes implementadas na abordagem pedagdgica, como a inclusdo de exemplos
praticos e a participacao ativa dos alunos nas atividades fisicas. Destaca-se que, nessa
ocasido, a pontuacdo maxima de 10 foi alcangada por um aluno da turma, indicando que
alguns estudantes estavam comegando a responder positivamente as novas metodologias

de ensino.

No ultimo questiondrio, registrou-se uma evolugdo consideravel, atingindo uma média
de 6,6/10. Esse resultado representa mais que o dobro da média obtida na primeira aula
€ no primeiro questionario, evidenciando um progresso notavel ao longo do tempo. A
melhoria continua nas pontuacdes dos questionarios sugere que os alunos estavam se
tornando progressivamente mais engajados e interessados nas aulas de educacgdo fisica.
Essa tendéncia positiva pode ser atribuida a eficacia das estratégias de ensino

implementadas, bem como ao aumento da confianga e da motivagdo dos alunos.

O sucesso do projeto foi tdo significativo que a coordenadora pedagdgica da escola
solicitou sua ado¢do no planejamento escolar, abrangendo agora todas as turmas do 1°
ao 5° ano. As atividades e os temas serdo cuidadosamente adaptados de acordo com o
nivel de desenvolvimento e a idade dos alunos em cada série. Essa ampliacao representa
um reconhecimento do impacto positivo do projeto e uma oportunidade emocionante de
promover uma educacdo fisica mais engajadora e significativa para todos os estudantes

da escola.

Além disso, a expansdo do projeto permitird uma andlise mais abrangente e detalhada
de seus efeitos a longo prazo, proporcionando dados adicionais para futuras melhorias e
adaptacdes. A implementacdo em todas as séries também oferece a oportunidade de
criar um curriculo continuo e coerente de educagdo fisica, que pode fomentar uma
cultura escolar de valorizagao da atividade fisica e do esporte desde a primeira infancia

até os ultimos anos do ensino fundamental.
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CONSIDERACOES FINAIS

O projeto desenvolvido na Escola Municipal de Ensino Fundamental Professora
Miriam Soares Bandeira trouxe resultados significativos no ambito da educagao fisica,
evidenciando a importdncia de uma abordagem pedagogica inovadora e inclusiva. A
intervengdo, inicialmente motivada pela identificacdo de uma lacuna no ensino da
disciplina, mostrou-se eficaz ao proporcionar um ambiente mais dinamico e

participativo para os alunos do 3° e 4° anos.

Os dados coletados através dos questionarios aplicados ao longo das aulas praticas
indicaram uma progressao positiva no interesse € engajamento dos alunos. A média das
notas subiu de 2,5/10 no primeiro questionario para 6,6/10 no terceiro, demonstrando
que a combina¢do de aulas teodricas e praticas, com um enfoque especial na inclusdo e
diversidade, contribuiu para um maior envolvimento dos estudantes. Destacou-se a
redugdo do preconceito de género através da apresentacdo de exemplos de mulheres no

esporte, 0 que promoveu um ambiente mais igualitario e respeitoso.

A evolu¢do observada nas respostas dos alunos também reflete a eficidcia das
metodologias aplicadas, que incluiram a utilizacdo de materiais visuais e a organizagao
estruturada das atividades esportivas. Esse progresso nao sé6 melhorou o desempenho
individual dos alunos, como também fomentou a coesao ¢ a colaboracao entre eles,

aspectos fundamentais para o desenvolvimento social e emocional.

O reconhecimento do sucesso do projeto pela coordenacdo pedagogica da escola, que
solicitou sua ampliagdo para todas as turmas do 1° ao 5° ano, € uma prova do impacto
positivo gerado. A adaptacdo das atividades e temas conforme o nivel de
desenvolvimento e a idade dos alunos permitird a criagdo de um curriculo continuo e

coerente de educacao fisica, beneficiando a comunidade escolar como um todo.

Este projeto destaca a necessidade de uma educacdo fisica que va além da simples
pratica de esportes, integrando conceitos teoricos e promovendo a inclusdo. Ao abordar
diretamente os desafios e preconceitos presentes no ambiente escolar, € ao incentivar a
participacao ativa de todos os alunos, a iniciativa demonstrou que ¢ possivel enriquecer

a experiéncia educacional e contribuir para o desenvolvimento integral dos estudantes.
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Em suma, a experiéncia adquirida e os resultados alcangados com este projeto servem
como base solida para futuras iniciativas e pesquisas no campo da educacao fisica. A
continuidade e expansao desse trabalho representam uma oportunidade de fortalecer
ainda mais a formagdo dos alunos, promovendo hdbitos saudaveis e uma maior
apreciagdo pela pratica de atividades fisicas, aspectos essenciais para a vida académica e

pessoal dos jovens.
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