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RESUMO

O Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG), segundo a Organizacdo Mundial de Saude
(OMS) constitui-se enquanto grave problema de salde publica a nivel mundial, trazendo essa
realidade para o nosso pais, 0 numero de pessoas que sofre de ansiedade é altissimo. Pesquisas
mostram que o Brasil € 0 pais com mais pessoas ansiosas no mundo. Associando essa
problematica ao contexto das escolas brasileiras, a nossa pratica docente na escola nos faz
perceber a seriedade dessa questdo, lidamos com estudantes que apresentam sintomas
caracteristicos de pessoas com transtorno de ansiedade, ou mesmo outros tipos de transtornos que
afetam a sua vida. Nessa perspectiva consideramos que tais condi¢des podem ser vista como
obstaculo para o aprendizado desses jovens, haja visto que, a formagéo integral destes passa a
ficar fragilizada, ja que, para vocé aprender, é preciso que esteja bem, em todos os aspectos. Esse
texto apresenta um relato de experiéncia sobre uma préatica docente desenvolvida com estudantes
do ensino médio em uma escola publica estadual no Cariri Paraibano. As a¢des desenvolvidas no
ambito dessa préatica foram realizadas na disciplina de Sociologia com carater interdisciplinar com
disciplinas de outras areas do conhecimento. Para tanto, utilizaremos da analise descritiva e
exploratdria acerca das préaticas educativas que foram desenvolvidas no ambito do projeto
Problemas “imaginarios”, sofrimentos reais: Didlogos sobre ansiedade no ambiente escolar
durante o ano letivo de 2023. Proposta relevante frente a necessidade de se desenvolver a¢des que
propiciem o controle, a prevencao e o combate da ansiedade, com foco na aprendizagem e bem
estar dos discentes, ou seja, auxiliar na vida académica e pessoal destes. Para tal reflexdo nos
pautamos em autores como, Souza (2020), Frigotto (2012) e Bourdieu (1998). Dessa forma,
buscamos identificar e analisar quais sdo as estratégias e a forma como esses jovens/estudantes
lidam com as questBes supracitadas.

Palavras-chave: Saude socioemocional, Transtorno de Ansiedade Generalizada, Autocuidado,
Escola, Juventudes.

INTRODUCAO

Falar em Educacdo no Brasil hoje é reconhecé-la enquanto um direito social
conquistado ao longo da histéria e garantido por nossa carta magna de 1988, a qual tem

como ideia central proporcionar formagéo as criangas, jovens e adultos, fazendo com que

!Professora da Educacgdo Bésica na Rede Estadual de Educacéo da Paraiba e Pés-graduada pelo Mestrado
Profissional de Sociologia em Rede Nacional da Universidade Federal de Campina Grande — UFCG/CDSA,
alcilenevitoria@hotmail.com;
2 Professora da Educacdo Basica na Rede Estadual de Educacéo da Paraiba e Pds-graduada pelo Mestrado
Profissional se Sociologia em Rede Nacional da Universidade Federal de Campina — UFCG/CDSA,
aracele_sume@hotmail.com.



ISSN: 2358-8829

-, CONEDU

CONGRESSO NACIONAL DE EDUCAQAO

o0s estudantes recebam formacao integral de modo que estes se desenvolvam em diversos
sentidos da vida humana, e que essa ndo seja pensada apenas numa perspectiva da
formagéo propedéutica. (BRASIL, 1988).

Sob essa perspectiva a educacao ndo € para ser apenas garantida em termos de
acesso legal, mas para que o processo educacional aconteca de fato na vida dos individuos
devem ser observadas as condicOes ditas objetivas e subjetivas que contribuam para o
pleno desenvolvimento, intelectual, cultural, educacional, psicossocial, afetivo, estético,
dos estudantes (FRIGOTTO, 2012).

Nesse contexto, a escola configura-se enquanto ambiente de convivéncia e de
permanéncia diaria dos estudantes, e ela precisa representar de fato um lugar de
exceléncia e que favoreca para que os estudantes se desenvolvam nas suas diversas
dimensGes. Para tanto, o debate entre educacao e salde, precisa estar em constante pauta,
possibilitando oportunizar um dialogo entre essas areas atraves de uma abordagem
multidisciplinar e intersetorial (ESTANISLAU; BRESSAN, 2014; BRITO 2017).

De acordo com Bauman (2001), estamos vivendo os desafios da chamada
modernidade liquida, que evidenciam uma época em que a rigidez de determinadas
estruturas, sejam de ordem familiares e até do Estado foram deterioradas e a sociedade se
tornou mais individualista, mais voltada a satisfacdo imediata de cada pessoa. As relaces
sociais se tornaram ainda mais frageis, interesseiras e inconstantes. O consumismo se
transformou no parametro de medir felicidade, onde o ter muitas vezes tem mais valor do
que o ser. Tudo isso nos permite visualizar mudancas que trouxeram consigo a dendncia
de uma problematica de ordem gravissima, o aumento substancial nos casos de problemas
de satide mental na popula¢do mundial.

O Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG), segundo a Organizacdo Mundial
de Saude (OMS) se constitui enquanto um dos frequentes e graves problemas de salde
publica a nivel de mundo, e trazendo essa realidade para nosso pais, 0 nimero de pessoas
que sofrem de ansiedade s&o altissimos. Pesquisa recente, mostra que o Brasil é o pais
com mais pessoas ansiosas no mundo. Segundo dados da OMS, divulgados no ano de
2023 apontam que 26,8% dos brasileiros receberam diagndstico médico de ansiedade.
Um terco (31,6%) da populacdo mais jovem, de 18 a 24 anos, é ansiosa (lider dentre todas
as faixas etarias no Brasil).

Essa realidade diz muito sobre os nossos estudantes de ensino médio, uma vez que
essa faixa etaria do nosso publico-alvo tende a ser bastante afetada, comprovamos isso

através de nossa vivéncia no contexto escolar. A nossa pratica docente no chdo da escola



ISSN: 2358-8829

,CONEDU

CONGRESSO NACIONAL DE EDUCAQAO

nos faz perceber a seriedade dessa questdo, lidamos com muitos estudantes que
apresentam sintomas caracteristicos de uma pessoa com esse transtorno, ou mesmos
outros tipos de transtornos. Essa realidade pode ser vista como obstaculo para o
aprendizado desses jovens haja visto que, a formacdo integral destes passa a ficar
fragilizada, j& que, para que o individuo aprenda, é preciso que vocé esteja bem, em todos
0S aspectos.

Visto isso, faz-se necessario enquanto instituicdo educadora tomarmos medidas
que amenizem tais efeitos na vida dos discentes, a abertura de espacos para dialogos e
discussOes acerca dessa relevante tematica deve ser o primeiro passo. Propiciar ao nosso
publico-alvo possibilidades de visualizar a importancia do autocuidado, de entender como
esse transtorno pode influenciar no seu desempenho académico, bem como os impactos
disso frente aos sonhos e projetos de vida de cada um/a.

Com base na problematica apresentada, a nossa Escola, que pertence a rede
estadual de ensino da Paraiba e atende a estudantes dos niveis fundamental e médio
através do Projeto de Intervencdo Pedagdgico (PIP) para o ano de 2023, intitulado
“Aspectos socioemocionais e seus impactos sobre o processo de ensino-aprendizagem”,
trabalhou na perspectiva de sanar dificuldades/déficits na aprendizagem dos educandos,
embasado na dimensdo do “Fortalecimento da saude socioemocional” proposto pela
Secretaria Estadual de Educacdo com foco na formac&o integral dos estudantes em varias
dimensdes.

Para tanto, alinhada a proposta interventiva da Escola, foi desenvolvido na
disciplina de Sociologia, o projeto intitulado, Problemas “imaginarios”, sofrimentos
“reais”: Dialogos sobre ansiedade no ambiente escolar. Essa proposta mostrou-se
desafiadora frente a necessidade de se desenvolver acdes que propiciassem o controle, a
prevencdo e o combate da ansiedade, com foco na aprendizagem e bem-estar dos
discentes, ou seja, auxiliar na vida académica e pessoal destes.

Nesse sentido, a presente proposta pedagogica foi trabalhada em todas as turmas
do Ensino Médio (12, 22 e 32 séries). Durante o ano letivo de 2023, tinhamos duas turmas
de 2° série, mas foi de forma mais especifica e com os estudantes de uma dessas turmas
que todas a acOes do projeto se efetivaram, visto que foi sentida essa necessidade frente
a realidade da turma, onde tinhamos estudantes ja diagnosticados com esse transtorno,
passando por acompanhamento especializado, e outros estudantes que apresentam

comportamentos tipicos de quem pode desenvolver tal transtorno.
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Portanto, esse trabalho académico constitui-se enquanto relato de experiéncia e é
resultado de uma experiéncia pedagogica com carater descritivo, que segundo Gil (2008),

as pesquisas deste tipo tém como objetivo primordial a descricdo das
caracteristicas de determinada populacdo ou fenébmeno ou o
estabelecimento de relacBes entre variaveis. Sdo indmeros os estudos
gue podem ser classificados sob este titulo e uma de suas caracteristicas
mais significativas esta na utilizacdo de técnicas padronizadas de coleta
de dados. (GIL, 2008, p. 28)

DIALOGOS SOBRE ANSIEDADE NO AMBIENTE ESCOLAR: UM RELATO DE
EXPERIENCIA NO ENSINO MEDIO

A Escola onde foram desenvolvidas as agdes do presente relato de experiéncia
esta localizada em um municipio da microrregido geografica do Cariri Oriental Paraibano.
O referido municipio pertence, pelos critérios de regionalizacdo da Secretaria da
Educacdo e da Ciéncia e Tecnologia, a 5% Geréncia Regional de Ensino (5% GRE), com
sede no municipio de Monteiro, PB. A escola atende aproximadamente 160 estudantes
nas Etapas de Ensino Fundamental (Anos Finais) e do Ensino Médio.

Assim como grande parte dos municipios paraibanos, esse s conta com uma
escola que oferte o nivel de ensino médio, fazendo com que a grande maioria dos jovens
municipes estejam com matriculas efetuadas e frequentando esse educandério, ou seja, a
realidade dessa escola € atender a jovens tanto da zona urbana como da zona rural do
nosso municipio.

A referida escola atua em consonédncia com o contexto, normas e diretrizes
estabelecidas para o modelo de Escolas Cidadés Integrais Tecnicas (ECITEs). O
Programa de Escola Cidada Integral ¢ um modelo de escola publica implantado na Paraiba
em 2016 e que tem a proposta de organizacao e funcionamento em tempo Unico (integral).
E uma politica pablica que esta inserida no Plano Nacional de Educacio e que em sua
proposta existem as Escolas Cidadas Integrais Técnicas. Elas seguem 0 mesmo modelo
que a Escola Cidada Integral, mas tém como diferencial os cursos técnicos, que visam a

formacéo dos jovens para atuarem no mercado de trabalho. Assim sendo, temos enquanto

metas em relacéo a nossa pratica docente diante dos educandos propiciar um ambiente de
exceléncia em formagéo académica, fazendo ainda do nosso educandario uma institui¢éo
formadora de cidaddos autbnomos, competentes e solidarios.

Contudo, levando em conta que vivemos 0s resquicios da pandemia da COVID-19,
especialistas apontam atualmente para uma séria problematica, a urgéncia no sentido de

as Escolas desenvolverem trabalhos que ajudem a identificar e auxiliar os estudantes que
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apresentem comportamentos caracteristicos de quem tem ansiedade ou qualquer outro
tipo de transtorno dessa ordem, uma vez que o desempenho/aprendizado do estudante
esta ligado a aspectos de ordem socioemocional.

Com base na necessidade mencionada acima, no ano de 2023, a referida escola
planejou e executou de forma coletiva a Proposta de Intervencdo Pedagodgica (PIP)
contemplando a seguinte tematica: “Aspectos socioemocionais e seus impactos sobre o
processo de ensino-aprendizagem”, com 0 objetivo de propiciar a¢fes voltadas a
trabalhar os aspectos socioemocionais dos estudantes, visto que a escola ndo é somente
um espago para “ministrar aulas”, mas deve exercer um papel social frente a comunidade,
que abarca outros aspectos da vida dos estudantes.

Para tanto, a disciplina de Sociologia trabalhou a proposta pedagdgica, em
formato de projeto, intitulado: Problemas “imaginarios”, sofrimentos reais: Dialogos
sobre ansiedade no ambiente escolar”. No decorrer das acdes do projeto, 0s estudantes
puderam se apropriar das discussdes sobre ansiedade, os sinais/sintomas desse transtorno,
e estratégias para lidar/ressignificar esse transtorno, bem como, puseram em préatica
técnicas que auxiliaram nos seus desempenhos/ rendimentos ao longo do ano letivo.

Para galgarmos os objetivos/resultados propostos, esta acdo foi realizada através de
uma perspectiva interdisciplinar, alinhada aos componentes curriculares da BNCC:
Sociologia, Filosofia, Histdria e Educacao Fisica, e ainda com a disciplina de Projeto de Vida,
da Base Diversificada do curriculo.

Apos a fase de planejamentos, enquanto primeira atividade realizada diretamente
com os estudantes, foi elaborado através do Google forms e aplicado um questionario em
carater de sondagem, visando buscar um diagndstico situacional acerca dos
conhecimentos e déficits na aprendizagem dos estudantes da escola, em relagdo a
participacdo e ao engajamento dos mesmos nas atividades de ensino e também sobre o
nosso objetivo principal, averiguar os conhecimentos prévios dos educandos a respeito
do que eles entendem sobre o TAG, buscando assim, identificar a familiaridade com o
tema do projeto.

De posse dos resultados obtidos através da aplicacdo do questionario, percebemos
que grande parte dos estudantes ja conheciam sobre o tema e que muitos deles ja
demonstravam ter sintomas, alguns até ja diziam necessitar de acompanhamento
profissional dessa natureza, diante de tais informagdes sentimos a necessidade de buscar
parcerias com a area de saude através das secretarias de saude e de assisténcia social da

rede municipal.



ISSN: 2358-8829

,CONEDU

CONGRESSO NACIONAL DE EDUCAQAO

Em acdo desenvolvida de forma interdisciplinar com parceria dos professores das
disciplinas de Filosofia e Historia, convidamos uma psicologa e um assistente social que
proferiram para toda comunidade escolar uma palestra abordando de maneira geral e
esclarecedora sobre a tematica do Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG). Os
profissionais conceituaram esse transtorno, os seus principais sintomas, as formas de
tratamento, bem como as principais formas de lidar com esse mal visando impedir a
interferéncia direta e de forma negativa no rendimento académico dos alunos em sala de
aula.

Para Souza (2020), no ambiente escolar a ansiedade ¢ um fator importante a ser
considerado em relacdo a aprendizagem e ao fracasso diante da complexidade e da
representatividade deste sentimento. Os niveis elevados de ansiedade tém efeitos
negativos sobre o desempenho académico, pois pode provocar distracdo, diminuindo a
atencdo e a capacidade do processamento da informacdo. Essa fala também foi afirmada
nesse momento de palestra, onde os discentes foram instigados e incentivados a préatica
do autoconhecimento e do autocuidado, no sentido de conhecer-se buscar ajuda quando
perceberem que porventura seus niveis de ansiedade extrapolar o limite da normalidade.

Apdbs esse momento de contribuicdo e parceria com os ja citados profissionais,
promovemos uma aula de campo para que os estudantes conhecessem o Centro de
Atencao Psicossocial (CAPS) do municipio. Nessa aula de campo os estudantes puderam
conhecer as instalacdes, estrutura, servicos e profissionais que comp&em a equipe, € cComo
resultado dessa aula de campo, montamos com os estudantes da turma, oficinas para
producdo de um folder e um video que fizesse a divulgacdo desse servico. O resultado
desse trabalho foi socializado pelos alunos da turma para toda comunidade escolar, depois
disso foi feito a impressao de varias unidades e distribuidas em alguns pontos como posto
médico de saude, policlinica, e outros, como forma de fazer a comunidade conhecer um
servico no préprio municipio que cuida da saide mental dos cidaddos do municipio.

Esses momentos que foram intermediados por esses profissionais que foram
mencionados acima nortearam uma sequéncia de atividades praticas que foram
desenvolvidas em formatos de aulas de campo, ou seja, fazendo com que espacos fora da
sala de aula fossem utilizados com fins pedagdgicos.

Sabemos da importancia que a masica tem na formacéo de uma pessoa, é tanto que
a educacdo musical precisa estar presente no contexto de sala de aula, de acordo com a
lei, ela visa proporcionar uma formagdo mais humanistica aos estudantes, na qual serdo

desenvolvidas habilidades motoras, de concentracdo e a capacidade de trabalhar em
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grupo, de ouvir e de respeitar o outro. Segundo Soares e Rubio (2012), uma forma de se
trabalhar todos os aspectos de formacao individual dos estudantes com mais propriedade
,
saber utilizar a musica na sala de aula, trabalhando com cada um dos
elementos musicais, que corresponde a um aspecto do ser humano - 0
ritmo, que induz ao movimento corporal, a melodia, que estimula a

afetividade e a harmonia que contribui para a afirmacdo ou para a
restauracao da ordem mental no homem. (SOARES; RUBIO, 2012, p.4).

Sabemos também da capacidade que a musica pode ter no tocante ao bem-estar do
individuo, nessa perspectiva organizamos uma atividade desenvolvida com mais uma
parceria externa a escola, dessa vez foi com o maestro da banda Filarménica do
municipio, o senhor Jorge Vagner, que palestrou sobre a importancia da musica e como
ela contribui para o controle da ansiedade. O objetivo central dessa atividade era chamar
atencdo de nossos alunos para a possibilidade de uso da mdsica para alguma dessas
finalidades.

Segundo Diehl (2008), o Conselho Nacional de Saude reconheceu em 1997 os
Profissionais de Educacdo Fisica como profissionais de saude, e determinou o registro da
profissdo como uma area que promovesse saude por meio da atividade fisica. Desse
modo, levando em consideracao a salde como um estado que envolve bem-estar fisico,
mental e social, e ndo apenas a auséncia de doenca, esté se faz por meio da “educagdo”,
adotando habitos saudaveis e desenvolvendo aptiddes, capacidades individuais e da
producdo de um ambiente saudavel.

Em se tratando do combate a ansiedade, é sabido que outra grande necessidade dos
individuos atualmente no tocante aos cuidados consigo mesmo, esta ligado a pratica de
atividades fisica, nesse sentido buscamos firmar outras parcerias, dessa vez com
professores de Educacdo Fisica, e através desses profissionais, pudemos propiciar aos
estudantes uma rica palestra sobre a importancia de cuidar do corpo e da mente,
apresentando a atividade fisica enquanto potencialidade de combate ao transtorno da
ansiedade. Essa aula pratica aconteceu em uma academia, com um momento inicial de
aula tedrica, seguida da préatica de alguns alongamentos e exercicios adequados para a
faixa etaria do grupo de estudantes.

Enquanto educadores e baseados em diversas teorias que atestam que o0 aluno
precisa ser visto em todas as suas dimensdes e que estes ndo aprendem apenas estando
em uma sala de aula fixa, pensando nisso planejamos um momento educativo fora da

escola. Dessa vez uma trilha ecolégica em um ponto turistico do municipio vizinho, a
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Serra do Jatob4, localizada na cidade de Serra Branca — PB, onde fizemos essa excurséo
pedagdgica com um guia turistico e em parceria com a professora de Educacdo Fisica
Mikaele Araujo, em momento de intercAmbio com uma outra escola da rede estadual da
Paraiba, a escola da cidade de S&o José dos Cordeiros, nesse momento os estudantes
puderam caminhar ao ar livre e contemplar a natureza. No retorno para escola 0s
estudantes escreveram relatorios descrevendo as atividades e socializaram para o coletivo
escolar.

Apbs dois bimestres de atividades do projeto, incluindo aula em sala, com aulas
expositivas, leituras de textos de diferentes géneros textuais, interpretacéo e producgdes de
textos, apresentacfes de seminarios, palestras, aulas de campo, ao longo do terceiro
bimestre aconteceram as atividades de culminancia do nosso projeto e dos projetos de
todos os professores na nossa X111 Exposicdo Cientifica e Cultural que teve como tema:
“Um olhar sobre a aprendizagem: Eu, o outro, nos”.

Esse momento do nosso projeto fez ser explorado o protagonismo estudantil em
cada aluno, na turma de 22 série onde o projeto foi desenvolvido ao longo das ac¢Ges. Os
estudantes apresentaram a peca teatral intitulada: Eu, comigo: um encontro possivel? Essa
peca teatral foi escrita e produzida no decorrer de nossas aulas, possibilitando a cada
estudante desempenhar um papel dentro da peca, alguns estudantes interpretaram, outros
cantaram e outros dancaram, no final, o espetaculo estava montado e apresentado em um
evento aberto a participacdo do publico, a comunidade local e escolas de cidades
circunvizinhas.

Ainda como atividade de culminancia das atividades pedagégicas realizadas, com
0 intuito de despertar a comunidade local a respeito da importancia de cuidarmos da nossa
salde mental, foi apresentado durante o desfile civico de 7 de setembro, um desfile
tematico que abordou sobre 0s aspectos socioemocionais e o0s reflexos dessa questdo na
aprendizagem dos estudantes. O desfile civico constitui uma pratica pedagdgica que
viabiliza a socializa¢do dos conhecimentos adquiridos no ambiente escolar e se expandem
para além dos muros da escola.

Para fechar as atividades praticas referentes a execucao do projeto, proporcionamos
a referida turma, uma excursdo pedagogica para a capital do estado, Jodo Pessoa, com 0
intuito de apresentar algumas possibilidades de atividades a serem realizadas que sejam
formas de se lidar e controlar a ansiedade. Um dia de contemplacdo ao mar, algo que

muitos dos estudantes ndo conheciam pelo fato de morar distante, e explorar esse lugar
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em forma de piquenique, jogos, brincadeiras, caminhadas, e compartilhar da convivéncia
do grupo que estdo em contato em sala de aula todos os dias.

Vale mencionarmos que o contexto em que tais estudantes residem, seja na zona
rural ou zona urbana de uma pequena cidade do interior paraibano, ndo dispde de tantas
possibilidades para o lazer, sem acesso a teatros, cinemas, shoppings centers, praias, entre
outros, essa atividade de excursdo pedagogica propiciada a esse grupo de estudantes teve
uma grande aceitacao, especialmente por aqueles que ainda ndo conheciam o mar.

Esse acontecimento pode ser refletido a luz do pensamento de Pierre Bourdieu,

mais precisamente na sua definicdo do que seja capital cultural:

Conjunto de recursos atuais ou potenciais que estdo ligados a posse de
uma rede duravel de relagbes mais ou menos institucionalizadas de
interconhecimento e de interreconhecimento ou, em outros termos, a
vinculagdo a um grupo, como conjunto de agentes que ndo somente sdo
dotados de propriedades comuns (passiveis de serem percebidas pelo
observador, pelos outros ou por eles mesmos), mas também sdo unidos
por ligagcdes permanentes e Uteis (BOURDIEU, 1998, p. 28).

E notdrio os efeitos desse pensamento na pratica, uma vez que, como mencionado
anteriormente muitos desses estudantes nunca haviam tido a oportunidade de conhecer
outros espacos culturais, de lazer e socializacdo que néo fosse aqueles da propria realidade
onde estédo inseridos.

CONSIDERACOES FINAIS

Nos dias atuais, tratar sobre saide mental é um assunto importante e urgente, ja
que este ganhou muita projecdo nos ultimos anos. Relatérios recentes da Organizagédo
Mundial da Saude (OMS) mostram nameros alarmantes de pessoas no mundo que sofrem
com algum transtorno mental. Esses dados sdo agravados por se tratar em grande parte,
de criancas e adolescentes. Nos Ultimos anos, sobretudo no cenario que sucedeu a
pandemia, os indices de casos de depressédo e ansiedade aumentaram significativamente,
e as escolas precisam estar atentas e dispostas para elencar essa pauta em seus dialogos e
praticas pedagogicas diarias.

E valido ressaltar que os estudos apontam para um agravante no tocante a essa
preocupacdo, umas das faixas etarias mais afetadas € justamente de criangas, adolescentes
e jovens, estes que se encontram inseridos no contexto de nossas salas de aulas, e esse
fato nos convida a falarmos abertamente sobre a importancia da saude mental, numa
tentativa de ampliar os cuidados e a atengdo, especialmente a esse publico mais

jovem. Mesmo ainda existindo muitos tabus e dificuldades na forma de como abordar


https://bvsms.saude.gov.br/oms-divulga-informe-mundial-de-saude-mental-transformar-a-saude-mental-para-todos/
https://bvsms.saude.gov.br/oms-divulga-informe-mundial-de-saude-mental-transformar-a-saude-mental-para-todos/

ISSN: 2358-8829

-, CONEDU

CONGRESSO NACIONAL DE EDUCAQAO

esse assunto, faz-se necessario gerar mais conscientizacdo e acolhimento sobre o tema e
por ser esse assunto tdo essencial é que o debate sobre salde mental nas escolas deve
acontecer.

Em suma, enquanto escola e no exercicio da funcéo de educadores precisamos ser
sensiveis, criticos e atuantes no sentido de possibilitarmos dialogos sobre essa causa, a
importancia da salde emocional e mental do nosso corpo discente, oportunizando
debates, praticas e a possibilidade de servir de rede de apoio, buscando o0s
encaminhamentos necessarios sempre que notarmos a necessidade de um

acompanhamento especializado.
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