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RESUMO

A pesquisa teve como objetivo estudar de que forma a aplicacdo de jogos e brincadeiras de matriz
africana, interferem na identidade, autoimagem e autorreconhecimento de criancas negras. Este estudo
é um relato de experiéncia, baseado em um programa de doze aulas, aplicado a uma turma de 23 alunos,
do 2° ano do ensino fundamental, de uma escola municipal de Sdo Luis - MA. Foram utilizadas
brincadeiras e jogos de matriz africana e contos infantis africanos, com o proposito de auxiliar os alunos
na construcdo de sua identidade e em acordo com a Lei 10.639/03. Os resultados foram registrados por
meio da observagcdo sistematizada, ap6s intervencdo, e mostraram mudancas significativas nas falas, nos
comportamentos no cotidiano e na forma de tratamento entre as crian¢as. Mesmo diante dos resultados
obtidos, destaca-se a necessidade de aprofundamento nos estudos e na aplicagdo da Lei para o
fortalecimento e apropriacdo dessa identidade e autorreconhecimento. Acreditamos que as intervencoes,
realizadas por meio das atividades propostas, sejam um caminho promissor para iniciar os diadlogos
étnicos raciais dentro do ambiente escolar, fortalecendo a identidade dos alunos e promovendo uma
maior compreensdo e valorizagdo de suas raizes culturais. A incorporagdo de elementos culturais
africanos nas atividades escolares revelou-se crucial, para o desenvolvimento de uma autoimagem
positiva entre as criangas.

Palavras-chave: Jogos de Matriz Africana, Contos Infantis Africanos, Identidade,
Autorreconhecimento, Autoimagem.

INTRODUCAO

Os jogos refletem sua relevancia no contexto afetivo, cognitivo e motor das criancas

e, emsua pratica, sempre ha algo em movimento, seja o corpo, palavras, pensamentos, objetos,
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brinquedos ou instrumentos que 0s permitem descobrir coisas novas a cada instante. Enquanto
se divertem, constroem e validam conhecimentos que estdo presentes nas brincadeiras
tradicionais e no cotidiano delas, e a partir dessas vivéncias se desenvolvem. Brandao (2002)
afirma que os saberes sdo frutos das experiéncias de vida, considerando os diferentes aspectos
sociais que estdo vinculados ao senso comum, a partir das experiéncias préaticas do dia a dia.
Logo, os saberes ludicos sdo aqueles que provém das brincadeiras e dos jogos das criancas,
considerando todos os elementos e acdes divertidas envolvidas nesses contextos.

Uma das funcdes da Educacdo Fisica Escolar é promover o resgate da teoria e da
pratica dos jogos, brinquedos e brincadeiras tradicionais, que eram passados de geracdo em
geracdo e, hoje néo séo praticados com frequéncia pelas criangas, principalmente na regido
urbana. Algumas dessas atividades ja ndo ocorrem nas comunidades, sendo apenas referéncias
de memoria, por isso, a ideia de resgata-las como cultura lGdica historicamente construida.

Resgatar essas brincadeiras e jogos mostrard aos alunos que existem outras formas de
diversdo e com vantagens motoras, psicoldgicas e sociais (Trindade, 2016). Na classificacéo
de jogos, os de matriz africana constituem-se importantes ferramentas para garantir que a
tradicdo historica e cultural do povo negro seja mantida, entendida e respeitada. Por esse
motivo, faz-se necessario haver na escola a preservacao dessa identidade negra, que va de
encontro a manutencdo da histéria, pouco ensinada pelos livros didaticos. A escola, ao
representar o ideal de uma comunidade justa, pode e deve aproveitar-se da discussdo de
situacOes de problemas reais, a ponto de tornar-se mais ativa, considerando a construcdo do
conhecimento e desenvolvimento da moralidade em ambientes de ampla discussdo da
diversidade, bem como promover a vivéncia pratica dessas situacdes, de valorizacdo da
historia, cultura e equidade entre as pessoas.

No uso dos jogos de matriz africana, segundo a Lei n° 10.639/03-MEC, que instituiu
a obrigatoriedade do ensino da Historia da Africa e dos Africanos, a luta dos negros no Brasil,
a cultura negra brasileira e o negro na formacdo da sociedade nacional, resgatando a
contribuicdo do povo negro nas areas social, econémica e politica pertinentes a Historia do
Brasil (Brasil, 2003) no curriculo escolar do ensino fundamental e médio, este estudo teve
como objetivo verificar de que forma a aplicacdo desses jogos e brincadeiras, interferem na
identidade, autoimagem e autorreconhecimento de criangas negras, em uma escola do
municipio de S&o Luis — MA. Motivados pelas experiéncias vividas durante o Curso de
Licenciatura em Educacdo Fisica, principalmente na disciplina de Jogos, Brinquedos e
Brincadeiras, por meio das suas praticas pedagdgicas em escolas e comunidades, foram

iniciadas as primeiras leituras que fundamentaram a construcao deste estudo.



ISSN: 2358-8829

-, CONEDU

CONGRESSO NACIONAL DE EDIJCAQAO

METODOLOGIA

Este estudo é um relato de experiéncia, baseado em um programa de doze aulas,
aplicado a uma turma de 23 alunos, do 2° ano do ensino fundamental, de uma escola municipal
de Sédo Luis - MA. Foram utilizadas brincadeiras e jogos de matriz africana e contos infantis
africanos, com o propdsito de auxiliar os alunos na construgdo de sua identidade e em acordo
com a Lei 10.639/03.

A pesquisa foi realizada a partir dos procedimentos que seguem: primeiro, uma visita
para reconhecimento da escola; segundo, receber a autorizacdo da direcdo da escola; em
terceiro, realizar contato inicial com a professora da turma e com o ambiente em que seria
aplicado as atividades. Em seguida, foram realizadas algumas rodas de conversa com a turma,
para que fosse possivel compreender a percepcdo que as criangas tinham da sua autoimagem.
Nesse momento, as primeiras impressoes acerca de como eles se viam “no mundo” foram
registradas através de conversas e gravagdes. A partir da roda de conversa foram feitas
gravacOes de dudio com smartphone para que fossem registradas as mudancas em relagao as

falas dos alunos. Logo apds, estas conversas foram transcritas para um documento em Word.

Na etapa seguinte foram realizados, em varias aulas, jogos de matriz africana
apontados por Trindade (2016), como jogos tradicionais: Amarelinha tradicional, Queimada,
O gato e o rato, Lenco atras, Chicotinho queimado, Barra manteiga, Pegue a cauda, Terra-mar,
Pegador ou Pega-pega, Mée da rua e Pular elastico. A maioria destes ja eram conhecidos pelos
alunos. Durante a aplicacdo foi a enfatizado sua origem e dada uma atencdo maior quanto a
observacdo da execugdo dos alunos, principalmente o “pegador ou pega-pega”. Como recursos
didaticos foram utilizados: cordas, elasticos, fitas de cetim coloridas, giz, jornais amassados e

a quadra da escola, onde foram aplicados o0s jogos e brincadeiras.

Apo6s alguns dias de aplicacdo das atividades, houve uma pausa na pratica e
posteriormente, realizada a coleta de dados para a analise dos resultados, por meio da
observagdo do comportamento das criangas em relacdo aos objetivos buscados. A coleta de
dados se constituiu em uma fase que visou buscar os dados sobre a realidade pesquisada a partir
de diferentes técnicas (Barros; Lehfeld, 1986). A coleta foi realizada no periodo de 11 de
novembro a 19 de dezembro de 2019.

A Secretaria de Educagdo (SEMED), a Direcdo, a Coordenacdo e a professora da
escola, autorizaram a realizacdo da intervencao e pesquisa, bem como as criangas do 2° ano e

seus responsaveis, por intermedio da assinatura do Termo de Consentimento Livre e
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Esclarecido e do Termo de Assentimento Livre e Esclarecido. Assumimos 0 compromisso de
ndo divulgar nomes dos participantes da escola, seguindo também os demais preceitos €eticos

exigidos.

REFERENCIAL TEORICO

1.1 O brincar e a infancia

Na inféncia, o brincar é uma das formas das criancas interagirem entre si e viver suas
descobertas, a maneira mais simples de aprenderem sobre 0 ambiente em que estdo inseridas,
enxergar o mundo e ter experiéncias que irdo ajuda-las em todo o seu desenvolvimento.

Com o avango da tecnologia, as criancas tém passado mais tempo usufruindo de
aparelhos celulares, tablets, notebooks, computadores de Gltima geracdo, deixando de lado as
interacOes sociais. Em um mundo onde a ‘falta de tempo’ € sempre evocada e a dificuldade das
pessoas em consiguirem realizar suas tarefas pessoais, os pais tém investido em produtos caros
para ocupar os filhos dentro de casa (Marques, 2013).

O direito da crianca as brincadeiras, garantidos através da Organizacdo das Nacgoes
Unidas - ONU, Estatuto da Crianca e Adolescente - ECA e pela Constituicdo Brasileira, é uma
importante saida para que se possa tracar um novo perfil dentro das escolas, um incentivo as
praticas deixadas por nossos antepassados em vista da sociedade em que estamos adaptados
(Brasil, 2016).

Permitir que as criangas criem seus préprios brinquedos agrega um valor inestimavel,
comparado aos industrializados, pois envolve um processo de conquista, criatividade e
ressignificacdo. Isso fortalece o vinculo com o brincar, trazendo satisfacdo e prazer nas
atividades ludicas, enquanto diversos objetos se transformam em brinquedos através de sua
imaginacdo. Segundo Brougere (2008), o brinquedo € dotado de um forte valor cultural, se
definimos a cultura como o conjunto de significagdes produzidas pelo homem. Logo,
percebemos como ele é rico de significados que permitem compreender determinada sociedade

e cultura.

1.2 O jogo dentro e fora da escola

O jogo é um importante fator no processo de desenvolvimento social da crianga, o que
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Ihe compete descobrir coisas novas e vivencia-las a todo instante no contexto a que se inserem,
em diferentes lugares, e se faz presente também dentro da escola. “Os PCN’s da Educagdo
Fisica ressaltam que dentre as produc6es dessa cultura corporal, algumas foram incorporadas
pela Educacao Fisica em seus contetidos: o jogo, o esporte, a dancga, a ginastica e a luta” (Brasil,
2001, p. 26).

Os jogos validam o desenvolvimento biopsicossocial das criangas, do nascimento ao
decorrer de sua trajetoria, sendo uma acdo notada através da sua coletividade, identidade
recorréncia, conflito e tradicdo (Schlindwein; Laterman; Peters, 2017). Por mais ampla que seja
a sua utilizacdo, desde suas possibilidades de uso pedagdgico até suas representacfes sociais,
apresenta significado singular para cada praticante.

A escola nas Ultimas décadas, tem se construido para além de espaco de formacéo de
saberes escolares, uma construtora de conhecimentos socioculturais. Nesse sentido, a crianga,
ao ser inserida na instituicdo escolar, deve ser acolhida, pois, além de espaco das
aprendizagens formais, o ambiente escolar colabora para compartilharmos “[...] valores,

crengas, habitos e preconceitos raciais, de género, de classe e de idade” (Gomes, 2012, p. 40).

1.3 Jogos de matriz africana

Historicamente, a Africa é um continente marcado pela exploracio e exportacdo, tanto
de seu povo quanto de suas riquezas por todo o mundo. Na época do Brasil colonial, a
exploracdo dos africanos foi marcada com grande influéncia na cultura com seus valores de
tribos e os passatempos das familias africanas, imprescindiveis hoje por todos os brasileiros,

afrodescendentes. Nesse sentido,

A verdadeira historia do povo negro ndo é contada e isso aprofunda a alienagdo tanto
dos professores quanto das criangas. Elas abrem os livros e leem a histéria de outros
povos e ndo veem a sua. Alguns livros didaticos falam do papel do negro no Brasil
como escravo, mas ndo mostram sua participacdo concreta na sociedade brasileira, as
grandes liderancas, 0s movimentos, seu espaco na economia, cultura, entre outros. O
negro ndo sé trabalhou em plantag@es, trabalhou nas artes, na mineragdo. Alias, foram
eles que ensinaram os portugueses as técnicas de mineracdo. Todavia os livros
didaticos, em sua maioria, silenciaram diante da historia do negro (Munanga, 2005,
p. 27).

Conforme afirma Munanga (2005), a contribui¢do cultural dos africanos é visivel nas
populacdes das regides onde esses povos se localizaram e vém se expandindo rapidamente nas

regides onde predominam povos descendentes de outras racas e etnias. “[...] independentemente



ISSN: 2358-8829

-, CONEDU

CONGRESSO NACIONAL DE EDUCAGAO
da cor de sua pele, seu jeito de andar, de falar, de dancar, de comer, de rir, de sentar. Os
africanos contribuiram de forma grandiosa para formacdo da cultura brasileira, em diversos
aspectos como a danca, musica, religido, jogos, brincadeiras, culinaria e idioma.

Os jogos africanos, com suas particularidades, desempenham um papel importante nas
escolas, representando um marco educacional e sociocultural. Mais do que buscar resultados,
esses jogos valorizam a participagdo e contribuem para o reconhecimento dos povos

quilombolas no Brasil, promovendo suas tradi¢des e cultura.

1.4 Tematica racial na escola e na Educacao Fisica

O Ministério da Educacdo, comprometido com a pauta de politicas afirmativas do
governo federal, vem instituindo e implementando um conjunto de medidas e agdes com o
objetivo de corrigir injusticas, eliminar discriminagGes e promover a inclusdo social e a
cidadania para todos no sistema educacional brasileiro (Brasil, 2004, p. 5).

Por intermédio da criacdo da Lei n® 10.639/03 estreitaram-se os lagos entre a histdria,
cultura afro-brasileira e educacdo. Embora essa relacdo ainda seja delicada, pois algumas
brincadeiras escondem preconceitos e discriminacdo, educadores podem, muitas vezes, nao
identificar ou saber como lidar com essas situacdes, silenciando-se diante de atitudes que
podem comprometer a integridade moral da crianca.

Sdo muitos os desafios enfrentados pelos espagos escolares refletidos a luz das
resisténcias docentes, da auséncia de uma abordagem interdisciplinar no ensino da tematica
africana e afro brasileira em sala de aula.

Para que as criangas construam uma autoestima sobre sua identidade, é necessario
fazer o caminho de volta, buscando a memadria. Isto €, resgatar as historias coletivas, para assim
refazer a historia individual. Essas a¢des passam pela elaboracdo de um trabalho consistente,
em que a escola, seus agentes e a comunidade trabalhem essas questdes de forma integrada,
pois como destaca a Resolucdo CNE/CP n°01/2014, em seu artigo 3°. (Brasil, 2004, néo
paginado).

A educacdo das relacdes Etnicos-raciais e o estudo da Historia e Cultura Afro-
Brasileira, e Histdria e Cultura Africana, sera desenvolvida por meio de contelidos,
competéncias, atitudes e valores a serem estabelecidos pelas instituicbes de ensino
e seus professores, com apoio e supervisdo dos sistemas de ensino, entidades
mantedoras e coordenagdes pedagogicas, atendidas as indicacdes, recomendacdes e
diretrizes explicitas no parecer CNE/CP 03/2014. (Brasil, 2004, ndo paginado).

Desta forma é miss@o da escola e dos professores apresentar a tematica das relacdes
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étnicos-raciais e dos estudos da Histdria e Cultura Afro-Brasileira e Historia e Cultura Africana
dentro dos espacos institucionais de ensino, no cotidiano de seus alunos, contribuindo para

um reconhecimento identitario.
RESULTADOS E DISCUSSAO

No inicio das aulas, houve dificuldades em aplicar os jogos e controlar os alunos, que
sO queriam jogar futebol. Porém, ap6s alguns dias e conversas, eles comegaram a se interessar
pelos jogos, percebendo o quéo interessantes eram e entendendo que ndo se tratava apenas de
uma aula de Educacéo Fisica.

No primeiro dia de atividades, foi feito o seguinte dialogo:

Pesquisadora: Criancas, 0 que é ser negro para VOCcés?

Crianca branca 1: E uma coisa ruim, tia, principalmente quando alguém na rua chama
as pessoas de negro.

Pesquisadora: Mas por que vocés acham que ser negro é ruim?

Crianca negra 1: Professora, |4 na minha rua tem um menino que é pretinho, assim
quase da cor de... “citou uma aluna negra da turma” (iniciou-se uma discussao, quase uma briga
entre os alunos), que toda vez que os meninos passam, ficam chamando ele de pretinho, s6
porque ele é negro.

Crianca branca 2: Mas professora, eles ficam xingando as criancas de negro, e isso €
errado. A gente ndo pode Xxingar as pessoas.

Crianca negra 2: Professora, eu sou negra, eu me amo e amo meu cabelo, ndo ligo pra
essas criangas nao.

Pesquisadora: O que vocés acham que a cor preta representa? VVocés costumam utilizar
0 preto nos desenhos?

Crianca negra 1: Tia, a cor preta so serve pra desenhar, ai a gente pinta com os lapis
da cor de pele, que fica mais bonito.

Crianca Branca 3: O preto a gente usa pra pintar o cabelo, tia, mas ndo muito, porque
fica feio.

Crianca branca 4: Eu acho a cor preta muito feia, prefiro pintar com uma cor mais

bonita.

Pesquisadora: Se voceés tivessem que dizer se a cor preta era boa ou ruim, o que vocés

diriam?
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Criancgas: Ruim, tia!

Apesar dos avancos legais, a abordagem em sala de aula ainda € limitada. Trabalhar o
auto reconhecimento e a autoimagem das criancas negras foi um processo delicado, exigindo
cuidado. As brincadeiras e jogos ndo serviram apenas para entretenimento, mas também para
ajudar os alunos a reconstruirem sua identidade por meio das préticas recreativas.

Percebemos que muitos alunos de pele parda ou negra tinham pouco conhecimento
sobre sua autoimagem, negando sua identidade e vendo o termo "preto™ como ofensivo, o que
gerava comportamentos negativos em sala de aula. Apos essas observacdes, o diagnostico foi
encaminhado a orientadora, que sugeriu estratégias a serem implementadas no ambiente
escolar.

Muitos jogos de matriz africana apresentados ja eram conhecidos pelos alunos, pois
sdo amplamente praticados, embora poucos saibam sua origem. A principal diferenca nas
aulas foi que sempre enfatizavamos a proveniéncia desses jogos, seus objetivos durante a

brincadeira e sua relacdo com a identidade africana. Brincadeiras que foram realizadas e

podem ser observadas nas figuras 01 e 02, a seguir:

Figura 01 - Criancas pulando corda
Fonte: A autora (2019)

Figura 02 - Criangas brincando de pega-pega
Fonte: A autora (2019)
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Ao final de cada aula, eram discutidos os objetivos, focando na autoimagem,
identidade negra e situac¢des ocorridas nos jogos. Quando divididos em grupos, os alunos eram
sempre misturados para evitar exclusdo. Além disso, foi realizada uma oficina sobre Ruanda,
sua historia e cultura, ministrada pela professora Karolyne da Luz dos Santos, que trabalha
com esporte educacional na ONG Instituto Formagéo’ (Figura 03).

Os alunos mostraram grande motivacao ao aprender sobre histdrias de outros paises,
comecando pela apresentacdo do Instituto Formacdo e seus intercambios, com foco em
Ruanda, um pequeno pais africano que os impressionou. Apds localizar Ruanda no mapa,

realizaram dindmicas em sala e jogos na quadra, 0 que aumentou ainda mais seu entusiasmo

e engajamento.

Figura 03 - Oficina sobre Ruanda em sala de aula

Fonte: A autora (2019)

Apos as doze aulas e a oficina, observou-se uma melhora no comportamento dos alunos,
tanto durante as aulas quanto nos intervalos. No ultimo dia, algumas perguntas foram feitas
para avaliar o conhecimento adquirido, com as respostas relevantes sendo destacadas para a
pesquisa:

Pesquisadora: Crianc¢as, chegamos ao nosso ultimo dia de aula, o que nos aprendemos
durante todos esses dias?

Criancas: Varias brincadeiras, tia.

Pesquisadora: VVocés podem me falar quais?

Criancas: Pular corda, elastico, mée da rua, pega-pega...

Pesquisadora: Vocés ja conheciam?

" A organizacido Formagéo - Centro de Apoio a Educacéo Basica (FCAEB) também é conhecida como Formagéo
e Instituto Formacdo. Foi criada em setembro de 1999, no Maranhdo, por um conjunto de pesquisadores e
estudiosos nas areas de educacgdo, comunicagdo, arte, esporte e desenvolvimento organico territorial. Foi
registrada como associagdo sem fins lucrativos, em 19 de fevereiro de 2001.
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Criancas: S6 algumas, a gente brinca de pega-pega no recreio.
Pesquisadora: Quais dessas atividades, vocés ndo conheciam?

Criancas: Pegar a fita, aquela da bola de colocar atréas da gente e da serpente.
Pesquisadora: VVocés conseguem me dizer sobre o que falamos durante esse tempo
que estive aqui?
Criancas: Sobre os jogos dos negros, da Africa.... sobre o racismo... a gente tem
que gostar da nossa cor... “Os negros sao importantes, tia”...
Pesquisadora E quais as contribui¢cdes que eles trouxeram para nds?
Criancas: Muitas coisas boas... “Eles trouxeram 0s jogos pra gente”...
...precisamos respeitar as pessoas que ndo sdo da mesma cor que a gente.
...A gente tem que gostar de como nds somos, e ndo podemos deixar que

alguém nos “xingue” pela nossa cor.

Crianga negra: Euamo minha cor, tia. Eu sou maravilhosa, e eu ndo deixo mais mamée
alisar meu cabelo, quero ele lindo, assim desse jeito.

Com base no exposto, € evidente que a aplicacdo de jogos de matriz africana contribuiu
de forma ludica para a autoimagem e o autoreconhecimento das criangas. Apenas a existéncia
de uma lei ndo € suficiente para promover uma mudanca; é preciso que haja intervencdes na
escola. A criacdo de projetos e a capacitacdo dos professores sobre a cultura africana séo
essenciais para oferecer ferramentas que ajudem nessa construcdo, ja que a percepcao das
criancas ainda estad em formacao.

As criangas reagiram positivamente aos jogos de matriz africana e ficaram surpresas
ao descobrir que muitas das brincadeiras que conhecem tém essa origem. Compreender sua
historia e cultura contribui para a aceitacdo social, autoimagem e autoreconhecimento. Por
iSS0, tanto a escola quanto os professores devem promover a diversificacdo de atividades para

gue os alunos entendam melhor sua propria cultura e a de outros povos.

CONSIDERACOES FINAIS

A andlise das falas das criancgas revelou que muitas desconheciam suas origens e nao
se reconheciam como negras. Além disso, elas ndo sabiam sobre 0s jogos de matriz africana
ou que as brincadeiras do dia a dia tinham essa origem. A criacdo da lei 10.639/03 foi um

grande avanco para a insercéo da cultura africana na escola, proporcionando que professores
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e alunos se apropriem do conhecimento da historia e cultura desses povos, os reconhecendo e
se identificando.

Ao desenvolver esse projeto foi possivel perceber a realidade instalada na comunidade
escolar, localizada em uma comunidade com grande incidéncia de pessoas negras, porem
pouco se ouvia falar sobre a cultura africana e afro-brasileira. Por intermédio desse projeto,
surgiu a oportunidade de inserir essa cultura de forma descontraida, trazendo assim as criangas
0 prazer de aprender jogando/brincando.

Apos a intervencdo feita com os jogos e brincadeiras de matriz africana consegui
constatar uma mudanca de comportamento nas criancas, observada através das falas, da forma
de se comportar nos intervalos e na forma de tratar os colegas de classe. Ainda ha muito a se
fazer para elas se apropriem dessa identidade e a defendam de forma significativa.

Conclui-se que, apesar dos resultados, destaca-se a necessidade de aprofundamento
nos estudos e na aplicacdo da Lei para o fortalecimento e apropriagdo dessa identidade e
autorreconhecimento. Destaca-se a possibilidade de que as intervengdes por meio das
atividades propostas sejam um caminho promissor para iniciar os dialogos étnicos raciais
dentro do ambiente escolar, fortalecendo a identidade dos alunos e promovendo uma maior
compreensdo e valorizacdo de suas raizes culturais. A incorporacdo de elementos culturais
africanos nas atividades escolares revelou-se crucial para o desenvolvimento de uma

autoimagem positiva entre as criancgas.
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