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RESUMO

O brincar simbdlico, segundo a perspectiva de Piaget, emerge como uma valiosa ferramenta para
o0 desenvolvimento da inteligéncia emocional em criangas de 3 a 5 anos no contexto educacional.
Ao explorar papéis, cenarios e emogdes de forma imaginativa durante o jogo simbdlico, as
criancas tém a oportunidade de expressar e compreender suas emogdes em um ambiente seguro e
ludico. Essa prética estimula ndo apenas a criatividade e a imaginag¢do, mas também colabora para
a construcdo de uma base solida para o desenvolvimento das habilidades emocionais essenciais.
Este artigo tem como objetivo analisar o impacto do jogo simbdlico no desenvolvimento da
inteligéncia emocional na primeira infancia, dentro do ambiente educacional, destacando as
contribuigdes de Piaget. Além de fazer uma reflexdo da inser¢do de atividades ludicas e
simbdlicas no cotidiano das criancas de 3 a 5 anos em que se mostra fundamental para o
desenvolvimento de habilidades sociais e emocionais. A partir dessas reflexdes tedricas, criar um
ambiente propicio para o aprendizado, valorizando a inteligéncia emocional, proporcionando o
crescimento e a promogdo do bem-estar nas criangas. No sentido de reconhecer a importancia
dessa tematica, os procedimentos metodoldgicos englobam a realizacdo de pesquisa bibliografica
e documental todos de cunho qualitativo, em que sera conduzida uma revisdo bibliografica
destacando as abordagens tedricas de renomados pesquisadores da area da educagédo, como Cunha
(2007), Bomtempo (2001), Piaget (1978), Vygotsky (1988), entre outros.
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INTRODUCAO

Durante os primeiros anos de vida, as criancas estdo desenvolvendo habilidades
emocionais fundamentais que as acompanharo ao longo de toda a sua vida. E crucial que
os adultos ao seu redor oferecam um ambiente seguro, amoroso e estimulante para que
possam explorar suas emoc¢0es, aprender a lidar com elas e desenvolver empatia pelos
outros. Estimular o desenvolvimento emocional nessa faixa etria contribui

significativamente para a formacdo de individuos mais equilibrados e resilientes no
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futuro. Seja atraves do dialogo, da brincadeira, a qual vamos enfatizar nesse trabalho, ou
do exemplo, os adultos tém um papel fundamental nesse processo, ajudando as criangas
a crescerem emocionalmente saudaveis e felizes.

A brincadeira de faz de conta proporciona as criangas a oportunidade de expressar
sua capacidade de dramatizacdo e aprender a representar, utilizando a imagem de uma
pessoa, personagem ou objeto. Por exemplo, um cabo de vassoura pode se transformar
em um cavalinho, e uma menina pode se tornar uma princesa, professora, médica, entre
outros papeis. A crianca precisa brincar com simbolismos para desenvolver relacdes
interpessoais, consigo mesma e com o mundo. Dessa forma, 0 pensamento da crianca
evolui a partir de suas acOes e representacOes da realidade durante a brincadeira,
expressando de forma ludica seus sentimentos, o que pode ser benéfico para o seu
desenvolvimento cognitivo, emocional e social.

A escolha desse tema se deu pela necessidade de entendimento do significado das
emocdes na educacao das criangas, pois € importante ver a crianga como um ser Gnico,
com suas individualidades préprias. Sendo através do faz-de-conta que ela vivencia e
interage com o mundo a sua volta. Diante do exposto, este estudo parte do seguinte
problema: como as contribuicdes do jogo simbélico podem ser efetivamente utilizadas
pelos educadores para promover o bem-estar emocional e um crescimento saudavel
durante a primeira infancia?

Torna-se importante entender todo o contexto que envolve as emocgdes na
formacdo das criangas porque, na perspectiva da educacdo infantil, é possivel que nos
deparemos com desafios no processo de construcdo significativas na educagdo das
criancas, sendo assim, este estudo possibilita uma melhor compreensdo dos limites e
possibilidades da formacdo das emocdes das criancas na educacdo infantil, através do
jogo simbolico.

Para a corrente interacionista-construtivista, especialmente para autores como
Piaget (1978) e Vygotsky (1988), brincar pode ser descrito como uma forma de
compreender e assimilar o mundo. Durante 0s jogos e brincadeiras, as criangas
estabelecem conexdes e representacfes, impulsionando o desenvolvimento de
habilidades sociais, cognitivas e afetivas ao explorarem além do seu ambiente habitual.
Ao brincar, as criangas fazem planos, formulam hipdteses, estimulam a imaginacéo,
constroem relagdes, tomam decisdes e criam regras para interagoes.

A presente pesquisa aborda de forma aprofundada a importancia do jogo

simbdlico, segundo a perspectiva de Piaget (1978), no contexto do desenvolvimento da
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inteligéncia emocional infantil. Mediante uma abordagem metodoldgica qualitativa,
ancorada em revisdo bibliografica e documental, foram exploradas as conexdes entre o
jogo simbolico, as emogdes das criancas e 0 impacto positivo dessa pratica no
desenvolvimento de habilidades emocionais essenciais.

Diante do que foi exposto, o presente artigo tem como objetivo geral: analisar,
teoricamente, o impacto do jogo simbdlico no desenvolvimento da inteligéncia emocional
das criancas de 3 a 5 anos no contexto educacional, destacando a relevancia dessas
atividades na primeira infancia para promover o bem-estar emocional e um crescimento
saudavel das criancas. ElSCIICSUODIGIOS ORI IODICHOSIcopeaIioos: contextualizar
historicamente o papel do jogo simbolico no desenvolvimento infantil, destacando sua
relevancia ao longo do tempo e suas implicages para a inteligéncia emocional das
criancas pequenas e argumentar sobre a importancia do jogo simbolico como uma
ferramenta pedagdgica para promover um aprendizado significativo e o desenvolvimento
emocional das criangas de 3 a 5 anos no ambiente educacional,

Além de reconhecer as perspectivas tedricas de Piaget que destaca a importancia
e as vantagens da inclusdo do jogo simbolico no ambiente educacional, pois é crucial
valorizar os jogos e brincadeiras para o desenvolvimento de habilidades socioemocionais
essenciais na resolucdo de desafios, conflitos e na construcdo de relacionamentos
saudaveis. Recomendando, assim, praticas pedagdgicas que integram a inteligéncia
emocional, favorecendo o bem-estar das criancas e criando um ambiente de aprendizado
acolhedor e estimulante.

O presente estudo apresenta cinco topicos. O primeiro, ja delineado nesta
introducdo, aborda as intencbes e objetivos da pesquisa. No segundo tdpico, seréd
apresentada a metodologia utilizada. O terceiro topico compreende o referencial teérico
utilizado como base para compreensdo do estudo. Em seguida, no quarto tépico, serdo
apresentados os resultados obtidos e discussao decorrentes destes. Por fim, no quinto e
ultimo tdpico, serdo apresentadas as considerac@es finais, onde discorreremos sobre as

revelagdes provenientes desta investigacgéo.
METODOLOGIA

Para fundamentar teoricamente este estudo, adotaremos a pesquisa bibliogréafica,
possibilitando uma compreensdo mais aprofundada e tedrica do fendmeno de estudo,

auxiliando na identificacdo de lacunas no conhecimento existente e a estabelecendo o
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contexto no qual a pesquisa serd conduzida. De acordo com Gil (2017), a pesquisa
bibliogréafica tem como objetivo subsidiar e proporcionar uma familiaridade mais ampla
com o tema, tornando-o mais conhecido. Desse modo, buscando analisar a tematica
proposta, utilizaremos 0s seguintes autores para refletir sobre o tema da pesquisa: como
Cunha (2007), Bomtempo (2001), Piaget (1978), Vygotsky (1988), dentre outros. No
contexto de uma abordagem exploratoria, cujo intuito é gerar maior familiaridade com o
problema em estudo, conforme preconizado por Gil (2017), a pesquisa busca abranger
diferentes perspectivas por meio de uma analise detalhada e contextualizada. Assim, a
combinacdo dessas metodologias visa contribuir para uma compreensdo mais
aprofundada e holistica do tema abordado.

Adotaremos também a andlise documental como parte dos procedimentos
metodoldgicos. Conforme Liidke e André (2014, p. 38), “[...] pode se constituir numa
técnica valiosa de abordagem de dados qualitativos, seja completando as informacdes
obtidas por outras técnicas, seja desvelando aspectos novos de um tema ou problema”.
Neste estudo, os documentos que serdo analisados destacam-se: A Base Nacional Comum
Curricular (BNCC) que é um documento homologado pelo Ministério da Educacao
(MEC), além da Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional (Brasil, 1996), visando
proporcionar uma visdo abrangente e embasada para a pesquisa.

A abordagem da pesquisa é qualitativa, pois procura estudar a subjetividade dos
sujeitos envolvidos, em que Minayo (2015) destaca que é uma abordagem que possibilita
a abrangéncia holistica da situacdo analisada em todas as suas dimens@es. De acordo Gil
(2017), a pesquisa qualitativa também apresenta maior flexibilidade, podendo ocorrer
mesmo que seus objetivos sejam reformulados ao longo do processo de pesquisa.

REFERENCIAL TEORICO

O jogo simbolico tem sido reconhecido como uma atividade fundamental no
desenvolvimento infantil, especialmente no contexto educacional das criangas pequenas,
de 3 a5 anos. Nesta secdo, exploraremos as bases tedricas que sustentam as contribuicoes
do jogo simbolico para o desenvolvimento da inteligéncia emocional nessa faixa etaria.

A inteligéncia emocional é uma habilidade fundamental para o desenvolvimento
saudavel das criancas, mesmo nas idades mais tenras, de 3 a 5 anos. Durante essa fase
crucial, as criancgas estdo aprendendo a reconhecer e regular suas proprias emogdes, bem

como a compreender as emocdes dos outros ao seu redor. Pais e educadores
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desempenham um papel essencial ao ajudar as criancas a desenvolverem essa
competéncia emocional desde cedo, pois séo exemplos para as criangas. De acordo com
Cunha (2007), no faz-de-conta, as criangas estabelecem uma ligacéo entre a fantasia e a
realidade. Na fantasia, elas usam a imaginacdo para desempenhar papeis, fantasiar e
imitar, enquanto na realidade, conseguem refletir situacdes dificeis que vivenciam em
suas brincadeiras. Por exemplo, uma crianga que testemunha seu pai agredindo sua mae
em casa, internaliza esses conflitos em suas acfes, pois assim como sabem imitar na
fantasia, reproduzem o que veem na realidade. E crucial salientar que as criancas tém
emoc0des que precisam ser controladas e abordadas de acordo com cada contexto.

A emocdo é uma resposta especifica e consciente a estimulos especificos
recebidos no sistema de percepcdo. Trata-se da consciéncia de uma experiéncia, um
processo psicoldgico que depende de evolucdo e avaliagdo subjetiva. Segundo Darwin
(2020) em “A Expressdo da Emoc¢do no Homem e nos Animais” (2020), é um fator inato
no ser humano, presente em todas as culturas para a comunicagdo emocional, sendo
universal. Compreender as emocdes é fundamental para entender os colapsos nas
organizagbes emocionais, que podem se tornar patoldgicos. De acordo com Horta e
Soares (2020) e Rangel; Baptista; Pitta; Anjo e Leite (2015), problemas comportamentais
como ansiedade, impulsividade e condutas antissociais podem estar relacionados a falta
de habilidades de regulacdo emocional.

Ao promover a inteligéncia emocional nas criangas pequenas, € possivel auxilia-
las a expressar suas emogdes de maneira saudavel, a lidar com situacdes de frustracédo e
a desenvolver empatia pelo préximo. Estabelecer um ambiente acolhedor e receptivo, no
qual os pequenos se sintam seguros para compartilhar seus sentimentos, é fundamental
para esse processo. Além disso, incentivar a comunicacao aberta e empatica contribui
para a construcao de relacdes interpessoais mais positivas e sélidas no futuro.

Trabalhar com as emogdes no ambiente escolar tem como objetivo ajudar a
crianca a desenvolver comportamentos e habilidades que promovam a consciéncia
emocional, a gestdo adequada de emocdes, a capacidade empatica, e pode ser uma medida
preventiva (Rodrigues, 2015; Santos, 2000).

Ao longo dos primeiros anos de vida, as criangas estdo constantemente
absorvendo informac6es do meio que as cerca e aprendendo a lidar com um leque de
emoc0Oes cada vez mais abrangente. Estimular a inteligéncia emocional nessa fase auxilia
no desenvolvimento da capacidade de autorregulacdo emocional e na construgéo de uma

solida base para a satude mental e o bem-estar ao longo da vida. Portanto, investir no
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desenvolvimento da inteligéncia emocional em criancas de 0 a 5 anos € fundamental para
0 seu crescimento e desenvolvimento saudaveis.

Dessa forma, a maneira como crescemos e as circunstancias em que isso ocorre
podem moldar nosso futuro. De acordo os estudos é essencial estabelecer lacos familiares
solidos e viver em um ambiente saudavel para garantir um bom desenvolvimento para
uma crianga até os 6 anos de idade, durante a primeira infancia.

De acordo com Almeida (2017), uma das descobertas mais significativas da
neurociéncia € a plasticidade cerebral, que refere-se a habilidade do cérebro de se
reestruturar com base nas experiéncias vivenciadas, adaptando suas func¢6es neurais de
acordo com as exigéncias do ambiente em que esta inserido, ao longo da vida. Por outro
lado, alguns teedricos, para certas funces, a plasticidade maxima ocorre nos primeiros
estagios da vida, conhecidos como periodos sensiveis (do nascimento aos cinco anos de
idade). Esses periodos sensiveis sdo0 momentos em que o cérebro tem a maior capacidade
de se modificar e se adaptar em resposta as experiéncias ambientais.

Diante do que foi visto, faz necesséario enfatizar a importancia da educagédo
emocional, identificando seis emoc@es primarias ou universais (alegria, tristeza, medo,
colera, surpresa e aversdo) e também as emocdes secundarias ou sociais (vergonha,
ciume, culpa, orgulho). Ao mencionar as emogdes secundarias, destaca a influéncia da
aprendizagem e da cultura nas expressdes emocionais, abrindo caminho para intervencoes
pedagdgicas. Isso implica em permitir que as escolas considerem o desenvolvimento dos
aspectos bioldgicos, sociais, cognitivos e afetivos. Goleman (2012) ressalta que, por
muito tempo, os professores se preocuparam principalmente com o desempenho
académico dos alunos, mas agora estdo atentos a outra dificuldade: o “analfabetismo
emocional” (Goleman, 2012, p. 383). O autor defende a inclusdo desse tema no curriculo
de formacao dos professores, ndo apenas como atividades isoladas. Ainda de acordo com
0 autor, a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) incorpora conceitos de inteligéncia
emocional nas dez competéncias gerais da educagdo bésica, como descrito nas

competéncias 8 e 9:

“8.Conhecer-se, apreciar-se e cuidar de sua salde fisica e emocional, compreendendo-
se na diversidade humana e reconhecendo suas emocdes e as dos outros, com
autocritica e capacidade para lidar com elas. 9. Exercitar a empatia, o dialogo, a
resolucdo de conflitos e a cooperacao, fazendo-se respeitar e promovendo o respeito
ao outro e aos direitos humanos, com acolhimento e valorizacdo da diversidade de
individuos e de grupos sociais, seus saberes, identidades, culturas e potencialidades,
sem preconceitos de qualquer natureza” (Brasil, p. 10, 2017).
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As Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacdo Infantil (2010), mesmo
anteriores a BNCC, destacam a importancia de praticas pedagdgicas na Educacéo Infantil
que propiciem experiéncias para promover a autonomia das criangas em cuidados
pessoais, auto-organizacdo, saude e bem-estar. Segundo a LDBEN (1996), a Educacao
Infantil € a etapa inicial da educacédo basica, atendendo criangas de até cinco anos para
promover seu desenvolvimento integral nos aspectos fisico, psicoldgico, intelectual e
social, complementando o papel da familia e da comunidade.

As brincadeiras desempenham um papel fundamental no desenvolvimento da
inteligéncia emocional na educacédo infantil, especialmente em criancas de 0 a 5 anos.
Durante as atividades ladicas, as criancas tém a oportunidade de explorar e expressar suas
emoc0Oes, compreender as emog¢Oes dos outros e praticar habilidades de cooperacéo e
resolucdo de conflitos. Os jogos e brincadeiras ajudam as criancas a desenvolverem a
empatia, a lidar com a frustracao e a aprender a trabalhar em equipe, fortalecendo, assim,
sua inteligéncia emocional.

Por meio das brincadeiras, as criangas tém a chance de vivenciar diferentes
situacGes emocionais de forma segura e divertida, o que contribui para o desenvolvimento
de sua consciéncia emocional e capacidade de autorregulacdo. Além disso, as atividades
ludicas estimulam a criatividade, a imaginacéo e a expressao de sentimentos, promovendo
um ambiente propicio para o aprendizado e a exploragcdo emocional. Dessa forma, a
integracdo de brincadeiras na educacdo infantil pode ser uma ferramenta eficaz para o

desenvolvimento da inteligéncia emocional nas criancas mais novas.

Brincar é uma das atividades fundamentais para o desenvolvimento da identidade e
da autonomia. O fato de as criangas, desde muito cedo poder se comunicar por meio
de gestos, sons e mais tarde representar determinado papel na brincadeira faz com que
ela desenvolva sua imaginacdo. Nas brincadeiras as criancas podem desenvolver
algumas capacidades importantes, tais como a atencdo, a imitacdo, a memdria, a
imaginacdo (Brasil, 1998, v. 2, p. 22).

O jogo simbdlico, conforme descrito por Piaget (1978), desempenha um papel
crucial no desenvolvimento infantil, permitindo que as criangas expressem suas emogoes,
sentimentos e pensamentos de forma simbdlica e imaginativa. Durante o jogo simbodlico,
as criancas criam e exploram diferentes papéis e cendrios, 0 que as auxilia a compreender
e lidar com suas emocdes de maneira mais complexa e abrangente. Ao representar
situacOes do cotidiano ou fantasias, elas tém a oportunidade de processar e expressar seus

sentimentos, contribuindo assim para o desenvolvimento da inteligéncia emocional.
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No jogo simbolico, as criangas podem experimentar e simular uma diversidade de
situacGes emocionais, como alegria, tristeza, raiva, medo e empatia, de forma segura e
controlada. Essa vivéncia emocional proporcionada pelo jogo contribui para o
desenvolvimento da consciéncia emocional, da empatia e da capacidade de lidar com as
préprias emogdes e as dos outros. Além disso, ao explorar diferentes papéis e cenarios,
as criangas desenvolvem a imaginacdo e a criatividade, promovendo um ambiente
propicio para o desenvolvimento da inteligéncia emocional.

Portanto, 0 jogo simbdlico, ao permitir que as criangas expressem e processem
suas emocOes de forma ladica e imaginativa, exerce um papel fundamental no
desenvolvimento da inteligéncia emocional na infancia. Ao participar de brincadeiras
simbdlicas, as criancas tém a oportunidade de explorar e compreender suas emocdes,
desenvolvendo habilidades essenciais para o seu bem-estar emocional e social ao longo
da vida.

A brincadeira do faz de conta, também conhecida como jogo simbdlico, é uma
atividade Iudica essencial para as criangas desenvolverem sua autonomia. Ao interagirem
com pessoas e objetos do seu ambiente, elas tém a oportunidade de expressar suas
aprendizagens. Durante essas brincadeiras, as criancas ndo estdo apenas se divertindo,
mas também aprimorando sua imaginacao, criatividade e habilidades para lidar com suas
ansiedades e medos. De acordo com Cunha (2007, p. 23), isso é fundamental para o
desenvolvimento infantil.

E essencial que adultos observem criancas brincando, pois o faz-de-conta reflete
emocdes e visdes de mundo. Cada crianca interpreta o jogo simbolico de forma Unica,
exigindo observacéo constante de educadores para compreender o desenvolvimento das

experiéncias das criancas.

Quando vemos uma crianga brincando de faz-de-conta, sentimo-nos atraidos pelas
representacdes que ela desenvolve. A primeira impressdo que nos causa € que as cenas
se desenrolam de maneira a ndo deixar davida do significado que os objetos assumem
dentro de um contexto. Assim, os papéis sdo desempenhados com clareza: a menina
torna-se mée, tia, irm&, professora; o menino torna-se pai, indio, policia, ladrdo sem
script e sem diretor. “Sentimo-nos como diante de um miniteatro, em que papéis e
objetos sdo improvisados” (Vieira, 1978). Esse tipo de jogo recebe varias
denominag@es: jogo imaginativo, jogo de faz-de-conta, jogo de papéis ou jogo
sociodramatico. A énfase é dada a “simulagdo” ou faz-de-conta, cuja importancia é
ressaltada por pesquisas que mostram sua eficacia para promover o desenvolvimento
cognitivo e afetivo- social da crianga (Bomtempo, 2001, p. 57-58).

Educadores devem criar espagos tematicos e disponibilizar varias brincadeiras e

brinquedos para as criancas, integrando o ato de brincar a um projeto educativo com metas
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claras sobre a importancia de sua influéncia no desenvolvimento infantil. Observar as
atividades esponténeas das criancas durante o faz-de-conta muitas vezes ajuda a
identificar suas necessidades, medos e aspectos emocionais de maneira abrangente. Como
destaca Cunha (2007, p. 23):

O pensamento da crianca evolui a partir de suas acles, razdo pela qual as atividades
sdo tdo importantes para o desenvolvimento do pensamento infantil. Mesmo que
conheca determinados objetos ou que ja tenha vivido determinas situagdes, a
compreensdo das experiéncias fica mais clara quando as representa em seu faz-de-
conta. Neste tipo de brincadeira tem também a oportunidade de expressar e elaborar,
de forma simbolica, desejos, conflitos e frustracGes.

Os mediadores tém a capacidade de influenciar positivamente o desenvolvimento
das criancas em diversas situacOes do dia a dia. Ao estar presente durante as brincadeiras,
eles podem estimular a criatividade, a resolucdo de problemas e a socializacdo das
criancas. Além disso, ao promover interacfes afetivas, os mediadores contribuem para o
desenvolvimento emocional e cognitivo dos pequenos, criando um ambiente seguro e
acolhedor para que possam explorar e aprender. E importante que os adultos estejam
atentos as necessidades e aos interesses de cada crianca, respeitando suas individualidades
e incentivando-as a se expressarem livremente. Dessa forma, os mediadores

desempenham um papel fundamental no crescimento saudavel e feliz das criancas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Nesta se¢do, apresentamos 0s principais resultados obtidos por meio da pesquisa
bibliografica e documental, seguidos de uma discussao detalhada sobre suas implicacdes
e relevancia para o tema em estudo. Desse modo, a andlise da literatura e documentos
pertinentes destacou a importancia do jogo simbolico no desenvolvimento emocional das
criangas de 0 a 5 anos no ambiente educacional.

Nesse sentido, ao brincar de faz de conta, a crianca desenvolve seu proprio
universo, onde tem a capacidade de imaginar e recriar situacbes do dia a dia,
frequentemente imitando os pais em suas atividades domésticas, profissionais e de lazer.
De acordo com Bernabé (2007), é atraves do ato de brincar que a crianga adquire

conceitos e habilidades que contribuem para o processo de socializacéo.

A brincadeira é importante no desenvolvimento da crianga porque lhe permite o prazer
de fazer as coisas, de imagina-las diferentes do modo como nos aparecem, de chegar
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a muda-las em colaboragéo com os demais, descobrindo na cooperagdo o fundamento
real de sua vida social (Bernabé, 2007, p. 147).

No ambiente escolar, 0s jogos e brincadeiras podem ser incorporados de forma
agradavel e educativa, proporcionando um espaco Seguro para que as criancas
experimentem e aprendam sobre suas emogdes. Dessa forma, promover a inteligéncia
emocional desde cedo contribui ndo apenas para 0 bem-estar emocional das criancas, mas
também para a construcdo de relacfes saudaveis e 0 sucesso académico.

A inteligéncia emocional desempenha um papel fundamental no ambiente
educacional, pois ndo se trata apenas de adquirir conhecimento académico, mas também
de desenvolver habilidades socioemocionais essenciais para lidar com desafios, resolver
conflitos e construir relacionamentos saudaveis. Quando os educadores incorporam a
inteligéncia emocional em suas praticas pedagogicas, estdo contribuindo para o bem-estar
dos alunos, promovendo um ambiente de aprendizagem acolhedor e estimulante.
Estimular a empatia, a autoconsciéncia, o autocontrole e as habilidades de comunicacao
sdo algumas das formas de cultivar a inteligéncia emocional no contexto educacional,
preparando os estudantes para serem individuos mais completos e resilientes.

Embora existam desafios, como a falta de recursos e a resisténcia de alguns
profissionais, é essencial continuar investindo em pesquisas e praticas pedagogicas que
promovam o jogo simbolico como uma ferramenta para o desenvolvimento emocional
das criancas pequenas. Ao fazer isso, contribuiremos para o bem-estar e o futuro de nossa

sociedade.

CONSIDERACOES FINAIS

Ao longo deste estudo, exploramos as contribui¢cbes do jogo simbdlico para o
desenvolvimento da inteligéncia emocional no ambiente educacional das criangas
pequenas, com idades entre 0 e 5 anos. Nossas investigagcdes revelaram que o0 jogo
simbolico desempenha um papel crucial no desenvolvimento emocional das criancgas,
oferecendo um espaco seguro e estimulante para que possam explorar e expressar suas
emocoes.

Uma das principais descobertas desta pesquisa foi a importancia do brincar de faz
de conta no estimulo a criatividade, imaginacdo e habilidades sociais das criancas

pequenas. Durante o jogo simbdlico, as criangas tém a oportunidade de experimentar
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diferentes papéis e situacdes do cotidiano, aprendendo a lidar com suas emocdes e a
interagir de forma construtiva com 0s outros.

Além disso, na escola, a crianca passard a maior parte de sua infancia, tornando
esse ambiente essencial para promover seu desenvolvimento emocional. O papel do
professor é fundamental na evolucédo afetiva, comportamental, emocional e sentimental
da crianca. Dessa forma, destaca-se a importancia do jogo simbdlico no ensino das
criancas de 0 a 5 anos, visando o desenvolvimento da inteligéncia emocional.

No entanto, também identificamos desafios a serem enfrentados na
implementacao eficaz do jogo simbdlico no contexto educacional, incluindo a falta de
recursos e a resisténcia de alguns profissionais. Portanto, é necessario continuar
investindo em pesquisas e praticas pedagdgicas que promovam o jogo simbolico como
uma atividade fundamental para o desenvolvimento integral das criancas pequenas.

Dessa forma, ao fomentar a empatia, a resolucao de conflitos e a autoconsciéncia
emocional, essas atividades ndo s6 contribuem para o avango académico, mas também
para 0o bem-estar emocional e a formacdo de individuos equilibrados e empéticos.
Educadores e pais devem incentivar e valorizar o faz-de-contas como parte essencial do

processo educacional, visando o crescimento integral das criangas.
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