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O presente artigo buscou analisar os impactos socioemocionais na saide mental dos
alunos universitarios e como a falta de interacdo social, o distanciamento pessoal, a
transicdo para a vida profissional e as incertezas sobre o futuro académico contribuiram
para a deterioracdo da saude mental dos estudantes. Deixou-se evidente o crescimento
exorbitante dessa problematica nos Gltimos anos, ocasionando impactos negativos,
principalmente na aprendizagem e no desenvolvimento socioemocional do aluno.
Contudo, buscamos entender como o0s estudantes estdo lidando com as questdes
encontradas na universidade e se as instituicGes estdo buscando estratégias para mitigar
esses impactos. O cuidado com a saude mental dos universitarios € uma preocupacao
legitima que requer atencdo continua.
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INTRODUCAO

Muito se engana quem acha que os problemas psicol6gicos s6 existem nesse periodo
que conhecemos como contemporaneo/atual. Logo, hd muitos Anos atras, antes mesmo
da ciéncia comecar a estudar e se aprofundar em psicologia, as véarias Sociedades que
viviam antigamente, ja pensavam sobre isso, e discutiam sobre as questdes de como
entender a mente humana, na medida em que observavam os comportamentos distintos

que pra nés hoje em dia € considerado comum. (Foerchner,2010).

Ademais, muitas coisas comecaram a mudar desde entdo, dentre elas a maneira de
entender o psicoldgico das pessoas, tentar se impor no lugar do préximo, a forma como
pode-se lidar com o problema da mente, como pode tratd-los de acordo com suas
necessidades, dificuldades e particularidades, dentro do contexto onde nos encontramos.
Nesse contexto, nos dias atuais tudo isso se tornou muito normalizado e perceptivel, com
0 avanco da tecnologia essa problematica se intensificou mais, fazendo com que as
pessoas fiqguem horas na frente do celular, televisdo e outros meios de comunicacao.
Desenvolvimento assim problemas de ansiedade e depressdo, ocasionando

principalmente nos adolescentes problemas de convivio pessoal com pessoas ao redor,
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trazendo esse tabu no afastamento social desses adolescentes, deixando assim problemas

na inter-relacdo na escola, familia, trabalho etc.

O ingresso a Universidade, apresenta muitos impactos na vida dos estudantes, uma
vez representa mudangas como a saida da casa dos pais, distanciamento da familia,
mudanca de cidade e troca de amigos e etc. Assim, frente a essas mudancas, 0s
universitarios podem apresentar psicopatologias relacionadas ao estresse, como
ansiedade e depressdo. Dessa forma, a implantacdo de servicos de apoio psicolégico
demonstram importancia, j& que visam a facilitacdo da integracdo do estudante com a

vida académica. (Santos et al., 2015)

De acordo com os dados da Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 2017), o
relatorio global “Depression and. Other Common Mental Disorders”, divulgado em
fevereiro de 2017, mostra que a depressdo atinge 5,8% da populacdo brasileira
(11.548.577), e os disturbios relacionados & ansiedade afetam 9,3% (18.657.943) das
pessoas que vivem no Brasil. A problematica ligada a estressante vida contemporanea fez
aumentar a incidéncia de doencas como ansiedade e depressdo, além de uma série de
enfermidades agrupadas nas categorias dos Transtornos Ansiosos e Depressivos,
conforme descritas no Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais (APA,
2014). Pode-se perceber que a doenca é um mal do século e afeta principalmente os
jovens, que com o avanco da globalizacdo e da Internet, muitos estdo sujeitos a

desenvolver algum problema da mente.

Conforme Teixeira et al. (2008), para aqueles estudantes que deixam suas familias,
a saida da casa dos pais traz novas responsabilidades no desempenho das tarefas
cotidianas, impelindo ao desenvolvimento da autonomia, exigindo uma maior
organizacao e tomada de decisGes da propria vida frente as situacdes desafiadoras que se
apresentam nesse contexto. Desse modo, muito é evidente a questdo do isolamento
socioemocional na saude mental educacgdo, porém é pouco discutido nas universidades, o
que deveria ter uma atencdo maior na vida dos académicos, pois estdo passando pelo
processo da adolescéncia pra vida adulta, onde tudo se torna uma preocupacdo e
responsabilidade maior na vida de cada um desses alunos. Dessa forma, fica muito notério
como a educacao superior no Brasil tem impactos e implicagdes no processo de ensino e

aprendizagem, por conta desses males que cercam esse século.

A Universidade é conhecida como uma fase dificil na vida do estudante, pois é um

local estressante e tira 0 aluno totalmente da zona de conforto. Ha& estudantes que de
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maneira positiva respondem a tais processos, exibindo adaptacdo satisfatoria e
demonstrando resiliéncia em um contexto de conversdo de aprendizado e
desenvolvimento interpessoal a partir de impasses e obstaculos. Entretanto, evidenciam-
se particularidades e caracteristicas de cada graduacao universitaria, e frente a isso, alguns
estudantes nao se adaptam facilmente as exigéncias de sua formacdo, estando sujeitos a
vivenciar notério sofrimento psiquico. Na maioria das vezes, ndo se oferece acles
institucionais que o ajudem a enfrentar essas novas realidades, possivelmente pelo fato
de os aspectos subjetivos do cotidiano académico estarem ofuscados pela racionalidade

cientifica de tal (Moreira, Vasconcelos e Heath, 2015).

Muitas universidades ndo tem um suporte psicologico para “abragar” alunos com
problemas emocionais e sociais, onde comegam essa jornada da vida adulta, que muitas
das vezes vai decidir seu futuro através da graduacdo, todo esse processo tem um peso
emocional na vida de cada académico. E evidente nas universidades como os académicos
tentam conciliar problemas da suavida pessoal, com os conteddos massivos da
graduacdo. Contudo, a maioria acaba se sobrecarregando por ndo conseguir administrar
tudo o que estéa se passando ali, e isso comeca a gerar no aluno diversas crises de ansiedade
,cobrancas e sentimentos de insatisfacdo e incapacidade ,fazendo com que ele se isole das
pessoas. Por isso 0s 6rgdos universitarios deveriam dar um suporte maior para 0S
estudantes, essa falta de suporte emocional e social faz com que muitos jovens se sintam
desmotivados para interagir e socializar com os colegas, fazendo que muitos se isolem
para que assim se sintam “melhores “ com a situacdo, pois muitos sentem vergonha ou
ndo veem fundamentos em que compartilhar com pessoas proximas, mas ninguém
precisa passar por tudo sozinho é sempre bom ter o suporte de alguém ou algo, é por isso
que e é fundamental discutir os impactos que o isolamento socioemocional pode ter na
vida dos académicos. Portanto, a problematica é de grande relevancia, pois muitos
universitarios estdo tendo que lidar com a falta de suporte emocional e social. Este
momento desafiador na vida deles pode afetar o desenvolvimento pessoal do académico

dos demais.

METODOLOGIA

A metodologia qualitativa é uma abordagem a pesquisa que se concentra na analise
de dados por meio da coleta de informacOes detalhadas e descritivas por meio de
observacdo, entrevistas, grupos focais e anélise de documentos. Outra questdo importante

sobre a pesquisa qualitativa é a tratada por Bogdam (1982 apud TRIVINOS, 1987, p. 128-
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130) onde se destaca a investiga(;éo do tipo fenomenoldgico e da natureza historico-
estrutural, dialética. O autor apresenta cinco caracteristicas:
1°) A pesquisa qualitativa tem o ambiente natural como fonte direta dos
dados e o pesquisador como instrumento-chave; 2°) A pesquisa qualitativa é
descritiva; 3°) Os pesquisadores qualitativos estdo preocupados com o processo
e ndo simplesmente com os resultados e o produto; 4°) Os pesquisadores
qualitativos tendem a analisar seus dados indutivamente; 5°) O significado é a
preocupacao essencial na abordagem qualitativa [...].

O estudo refere-se a uma pesquisa de campo realizada no ambiente natural e teve
como objetivo investigar os impactos da satde mental na Universidade Federal do Para-
Campus Castanhal, com foco nos estudantes de graduacdo. Foram entrevistados muitos
alunos de diversas &reas do conhecimento, matriculados na universidade federal do
Pard/campus castanhal, ja apresentaram sintomas de ansiedade e de depressao durante a
graduacdo. Dentre os fatores que para o adoecimento mental, destacaram-se o alto nivel
de exigéncia académica, a pressdo por resultados e a falta de suporte emocional por parte
da universidade. Segundo Ruiz (1976, p. 50).

““A pesquisa de campo consiste na observagdo dos fatos tal como ocorrem

espontaneamente, na coleta de dados e no registro de variaveis presumivelmente
relevantes para ulteriores analises”. Em campo, podemos estabelecer relacoes

constantes entre determinadas condices e determinados eventos observados.

Em relacdo as consequéncias do isolamento socioemocional impactou na vida
académica, percebe-se que a maioria dos participantes apresentam dificuldades de
concentragdo, queda no desempenho académico e o isolamento socioemocional causados

por esse e diversos outros fatores.

O estudo vai ter como foco principal o conhecimento sobre os impactos negativos
que o isolamento social e emocional causa na vida dos universitarios, fazendo com esses
jovens tenham a sua vida académica afetada. Desse modo precisa-se que 0 Orgdo
universitario tenha um olhar mais atento sobre essa problematica que acontece com muita

frequéncia no meio académico.

Para o desenvolvimento da pesquisa é preciso que os professores e coordenadores
da instituicdo se demonstrem interessados e devem sim estar preocupados coeso estado
social e emocional. Esses profissionais estdo em contato direto com 0s docentes,

portanto, tém a oportunidade de observar sinais de estresse, ansiedade e o que ta levando
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o desinteresse do graduando na universidade. Além disso, sdo pessoas que podem ajudar
os alunos a identificar recursos, tais como orientagdo psicolégica, e compreender as
melhores préaticas de auto cuidado. Professores e coordenadores também podem fornecer
informacdes Uteis sobre servicos disponiveis na instituicdo educacional para tratar
problemas de esses males que vém perpetuando nas universidades. Fornecendo
informacgdes, apoio e encorajamento, 0 que pode fazer uma grande diferenca para 0s

alunos que enfrentam esse retraimento por parte das problematicas encaradas.

REFERENCIAL TEORICO

O referencial tedrico da pesquisa contém as principais discussdes tedricas e a
trajetdria, observamos o isolamento socioemocional na saide mental dos universitarios
no comeco da pandemia da covid-19, quando essa problematica se tornou mais
perceptivel na vida dos alunos ,apartir desse momento comecei a prestar mais atencao nos
colegas que me rodeiam na graduacdo e os problemas que eles enfrentam para a entdo
percepcdo do problema. Desde entdo a problematica se tornou muito perceptivel no meu

ponto de vista.

E visivel também como é pouco discutido a tematica na sociedade e como deveria
ser mais devia ser mais debatido nas universidades, pois gera impacto na vida emocional
do aluno. Na minha percepc¢éo a problemética tem uma grande relevancia na perspectiva
cientifica, pois varios estudos mostram que os estudantes Graduacao enfrentam um alto
nivel de estresse, ansiedade e depressdo. A saude universitaria pode contribuir para o
desenvolvimento de intervencdes para ajudar a promover a satude mental dos estudantes,
melhorar o desempenho académico e prevenir o abandono dos estudos. Dessa forma, a
salde socioemocional pode desempenhar um grande papel no fornecimento de educacao
em salde para estudantes universitarios, bem como para a comunidade geral. Essa forma
pode melhorar a conscientizacdo sobre questbes de salde e bem estar dos

demais estudante.

Esse impacto na saude mental dos universitarios tem ganhado destaque como uma
questdo de crescente preocupacdo. Esse fenémeno € amplificado pelas pressdes
académicas e pelas mudancas significativas que os estudantes enfrentam ao ingressar no
ensino superior. A Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 2017) revela que transtornos
como ansiedade e depressdo estdo se tornando cada vez mais prevalentes, refletindo o

aumento das demandas emocionais e sociais impostas aos universitarios.
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A mudanca de ambiente, o afastamento da familia e a necessidade de adaptacédo a
novas responsabilidades sdo fatores que contribuem para o estresse e o isolamento social.
Santos et al. (2015) ressaltam que a transicdo para a vida universitaria pode favorecer o
surgimento de psicopatologias relacionadas ao estresse, como a ansiedade e a depressao,
especialmente quando os servicos de apoio psicolégico ndo sdo adequadamente
implementados. Lima et al. (2018) reforgam essa perspectiva ao observar que a falta de
suporte psicologico nas instituicbes de ensino pode intensificar o sofrimento dos

estudantes, prejudicando sua integracdo e desempenho académico.

Complementando essa visdo, a pesquisa de Silva e Almeida (2020) sobre a satde
mental dos universitarios no Brasil evidencia que a escassez de interacdo social e o
aumento das exigéncias académicas estdo correlacionados com um maior risco de
deterioracdo da saude mental. Os autores argumentam que a implementacéo de programas
de suporte emocional nas universidades . Esses programas podem incluir servigos de
aconselhamento psicoldgico, atividades de integracdo social e workshops sobre manejo

do estresse.

Considerando as realidades presenciadas, e as teorias ja existentes sobre esse
assunto, Suspeita-se  que oque os  fatores  negativos  do isolamento
socioemocional na salde mental dos universitéarios, estar ligado com Vvarios aspectos
ocorridos na faculdade como por exemplo: exclusdo por colegas de classe, problemas
pessoais ou familiares, sentimento de incapacidade, sobrecarga de conteudos e etc. Na
contemporaneidade é muito observado a excluséo por alunos na educacao, principalmente

quando o aluno é novato.

Geralmente quando no comeco do ano todos os discentes comegam a fazer lacos de
amizade com alguém que se identifica e quem chega depois é dificil de se enturmar. Nesse
sentido, quando o aluno comega a sua vida na universidade os estudos tem que ser a sua
prioridade, mas fica dificil quando se tem uma vida fora dela com outros problemas da
vida adulta, e os diversos conteldos que a universidade vai oferecer, se 0 académico ndo
souber administrar o0 seu tempo e suas ideias, pode gerar o sentimento de incapacidade e

assim o isolamento socioemocional dos alunos afetando sua vida académica e mental .

O ingresso na universidade costuma ser percebido pelos jovens como um rito de
passagem na direcdo de uma mudanca marcada pela conquista de novos territorios

intelectuais, profissionais, afetivos, romanticos e sexuais. Mas é também um periodo de
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muitas rupturas, através da separa(;éo com a familiaridade da infancia e das raizes
culturais, bem como no sentido psicopedagdgico, pois hd novas exigéncias a serem
cumpridas com as regras do saber (Coulon, 2018). Considerando os impactos que o
isolamento socioemocional causa nos universitarios. Para poder abordar esta tematica, as
idéias de do filésofo sul coreano Byung-chul Han (2015), ele denunciava de modo
exemplar as relagdes que estdo se construindo na sociedade atual. o autor vai falar que
atualmente as pessoas estdo vivendo angustiadas, por terem a sensacdo de que poderiam
sempre fazer mais do que fazem, e isso gera o sentimento de insatisfacdo, cobranca
pessoal e emocional no individuo. Dessa forma, E muito comum ver as pessoas se
cobrando e se comparando com alguém. Isso acontece muito no ambiente de trabalho e
também nas instituicbes de educacdo. Mas essa logica traicoeira surgi a ideia do

neoliberalismo que pode levar a esse individuo o esgotamento socioemocional.

Craner e Cerqueira (2019) realizam uma revisdo na literatura apartir dos empiricos
encontrados nas bases de dados “web of Science, medite e corpus” com o intuito de
identificar os principais fatores de protecdo para os alunos de graduacdo que passam por
algum problema socioemocional que gera o isolamento social e emocional nas
universidades. Muitos desses jovens estdo comecando essa transi¢do da adolescéncia pra
vida adulta com muita cobranca e sobrecarga de contetidos. Com isso, muitas ocupagdes
comecam a fazer parte da vida desse académico que comeca a deixar de lado a sua vida
pessoal, se afastando da familia e amigos para se dedicar fielmente a universidade. Nesse
sentido, todo esse comprometimento com a instituicdo pode fazer mal ao individuo

emocionalmente se caso ele ndo tiver uma vida social fora da graduagéo.

Os impactos socioemocionais do ambiente universitario na sadde mental dos
estudante universitarios e como ndo sabem lidar com a propria auto-cobranca que eles
mesmos se colocam. O estudo examina a relacdo entre fatores como as demandas
académicas, a pressao por desempenho, a competi¢do entre os estudantes e a saide mental
dos mesmos. Além disso, o autor discute as medidas de prevencdo e suporte
socioemocional que podem ser implementadas pelas universidades para promover a

salde mental dos estudantes e melhorar seu bem-estar geral.(Pinto, 2019).

Para Maier & Mattos (2016) estudar trabalhar sdo ocupagdes cada vez mais
frequentes Para aqueles que adentram na educacdo superior, seja quando o académico
busca um trabalho motivado por melhor condicdo financeira, aliada a realizacdo

profissional, seja quando o trabalhador visualiza na educacdo superior ao alcance de
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realiza Pessoal, profissional e melhoria financeira. Desse modo,muitos dos estudantes ndo
conseguem administrar 0 seu tempo e nem sua mente ocasionando sentimentos de
incapacidade de desgaste, tafisico quanto emocional. Segundo as autoras Thereza Avila
Coelho e Maria Fernanda Peres (1999).

..a saude mental significa um sociussaudavel; ela implica emprego,
satisfacdo .no trabalho, vida cotidiana significativa, participacdo social,
lazer, qualidade das redes sociais, equidade, enfim, qualidade de vida. Por
mais que se decrete o fim das utopias e a crise dos valores, ndo se pode
escapar: 0 conceito de saide mental vincula-se a uma pauta emancipatoria
do sujeito, de natureza inapelavelmente polAlmeida-Filho; Coelho;
Peres, 1999, p. 100-125).

Na contemporaneidade percebe-se que os alunos da graduacdo tem uma cobranca
muito grande consigo mesmo,seja no trabalho ou faculdade muitos usam das notas pra
se avaliar e quando o resultado ndo é o desejado,o individuo fica frustrado, ai vem a
questdo da comparagdo com outras pessoas que estdo ali no ambiente. Toda essa cobranca
pessoal em ser 0 melhor desgasta tanto o meio fisico, quanto mental do aluno que afeta

bastante na vida académica do sujeito onde esté inserido naquele contexto socioemociona.

Segundo Almeida & Soares (2003) as mudangas de ambiente e adaptacOes ao
mundo académico podem criar um estado de vulnerabilidade para certos estudantes
universitarios, aumentando assim as chances de quadros psicopatoldgicos e
consequentemente as dificuldades no desenvolvimento pessoal e profissional.Com isso,
é importantissimo avaliar as condi¢des psiquicas dos estudantes durante a graduacao, em
especial a presenca de sintomas de ansiedade e Depresséo, 0s quais séo considerados 0s
mais comuns quando se trata deste publico em especifico. (Brandtner, M.; Bardagi, M.
2009)

Para que o profissional de psicologia possa trabalhar com os problemas de satde
mental, é necessario compreender a origem das angustias vivenciadas e considerar a
singularidade de cada um dos individuos. Ja& que por sua vez cada pessoa vivencia
experiéncias diferentes, os fatores estressores terdo um significado Unico de sofrimento
para cada individuo. Os fatores estressores podem contribuir para o desenvolvimento de
quadros clinicos de ansiedade e depressao.A depressdo, quando ndo é adequadamente
diagnosticada e tratada, pode resultar em um grande o sofrimento para o individuo,
tornando-o incapaz de trabalhar ou mesmo de se relacionar no meio social e familiar
(Serra et al., 2015)
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise dos dados coletados por meio dos questionarios online e entrevistas com
os universitarios do Campus Castanhal revelou que o isolamento socioemocional afeta de
maneira significativa a salde mental dos estudantes. A distancia dos grandes centros
urbanos e a menor oferta de atividades culturais e de suporte psicoldgico no campus foram
apontadas como fatores agravantes para a sensacdo de isolamento e soliddo entre os
alunos.

Prevaléncia de sintomas de ansiedade e depressdo: Uma proporc¢ao significativa
dos entrevistados relatou 0 aumento de sintomas de ansiedade e depresséo, especialmente
durante os periodos mais intensos do isolamento social e académico. Muitos estudantes
mencionaram a falta de uma rede de apoio préxima, uma vez que muitos moram longe de
suas familias ou em regides rurais.

Dificuldades de adaptagdo ao formato remoto: Durante o periodo de isolamento
imposto pela pandemia de COVID-19, muitos alunos enfrentaram desafios técnicos e
emocionais relacionados ao ensino remoto. Problemas de conex&o & internet e a falta de
um ambiente adequado para estudo afetaram o rendimento académico, intensificando o
estresse e a sensacdo de distanciamento.

Caréncia de apoio psicologico: Embora a UFPA disponibilize servigos de apoio
psicolégico, muitos estudantes desconhecem sua existéncia ou nao se sentem confortaveis
em procurar ajuda, devido ao estigma ainda presente em torno da saldde mental. Houve
também relatos de uma demanda muito maior do que o servico atual consegue atender,
indicando a necessidade de expansao desses atendimentos no Campus Castanhal.

Impacto nas interacdes sociais e no desempenho académico: O distanciamento
fisico resultou em uma diminui¢do nas interacdes sociais, 0 que afetou negativamente a
construcdo de lagos afetivos e redes de suporte entre os estudantes. Esse isolamento
também refletiu no desempenho académico, com muitos alunos relatando queda na
motivacao e dificuldades em manter a rotina de estudos.

Perspectiva local e cultural: Alunos oriundos de comunidades rurais e indigenas
apontaram que, além do isolamento socioemocional, enfrentam uma dupla barreira: a
distancia geogréfica de suas comunidades de origem e a falta de representatividade e

suporte especifico para suas questdes culturais e emocionais no ambiente universitario.
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Esses resultados mostram a urgéncia de politicas mais abrangentes para enfrentar o
impacto do isolamento socioemocional no Campus Castanhal da UFPA, com foco na
promocdo da satde mental e no fortalecimento das redes de apoio entre os estudantes.
CONSIDERACOES FINAIS

O trabalhotem como finalidade abordar o0s impactos do isolamento
socioemocional na vida universitéria, abordando e destacando as consequéncias dessa
problematica que atinge os alunos no ensino superior.Os anos universitarios sdo uma fase
emocionante e desafiadora na vida de muitos jovens, pois ,refere-se a sensacao de soliddo
e desconexdo social e emocional que alguns estudantes universitarios podem
experimentar. 1sso pode ocorrer devido a uma serie de razfes, como a transi¢do para um
novo ambiente, pressbes académicas, falta de apoio social ou a sensacdo de ndo se
encaixar. No entanto, essa jornada académica esta longe de ser isenta de obstaculos e
dificuldades. Os estudantes universitarios enfrentam uma série de problemas que podem
afetar ndo apenas seu desempenho académico, mas também seu bem-estar emocional e
fisicocomo:Carga de trabalho esmagadora,Pressdo académica,Equilibrio entre trabalho e
estudo,lsolmento,salide mental,Relacionamentos pessoais e outros. Em meio a esses
desafios, é fundamental que os estudantes busquem apoio quando necessario, seja por
meio de aconselhamento académico, servicos de saude mental ou orientacdo profissional.
Além disso, Esse isolamento pode afetar negativamente o bem-estar mental e emocional
dos estudantes. Para enfrentar esse desafio, € importante que os estudantes tenham algum
suporte durante esse processo, as instituicdes de ensino também devem promover um
ambiente acolhedor e oferecer recursos de apoio psicologico e assim cultivar uma rede de
assisténcia incluindo amigos, colegas e professores, pode ser valioso para enfrentar esses
problemas e aproveitar a0 maximo a experiéncia universitaria. Portanto, muitas
instituicBes ndo oferecem o apoio necessario e nem dar assisténcia para esses discentes,
e com isso eles passam por muitos momentos turbulentos sozinhos ,por mais que toda
essa questdo faga parte da jornada académica, € necessario que a universidade dé
suporte necessario para esses alunos,e assim 0s impactos que causam 0 isolamento
socioemocional nos universitarios podem ser superados com determinacdo, resiliéncia e

apoio adequado.
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