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RESUMO

O Transtorno de Déficit de Atencdo/Hiperatividade (TDAH) é uma condi¢do neurobiologica
que afeta de 5% a 8% da populac@o a nivel mundial, caracterizada por dificuldades de atengao,
impulsividade e hiperatividade. Pesquisas indicam que cerca de 67% das criangas
diagnosticadas com TDAH mantém os sintomas na idade adulta, afetando varias esferas da vida,
incluindo académica, profissional, afetiva e social. Anteriormente, havia a crenca de que o
transtorno s6 poderia ser diagnosticado apods os 12 anos de idade. Apesar dos estudos extensos
sobre o TDAH em adultos, o diagnéstico exclusivamente na fase adulta permanece desafiador.
Nesse contexto, o TDAH frequentemente é percebido como uma condig¢do invisivel devido ao
disfarce dos sintomas, que se refletem em dificuldades de relacionamento, organizagdo, humor e
uso abusivo de substancias, muitas vezes associados a outras condi¢gdes (comorbidades). Essa
complexidade torna o diagnostico desafiador. Entretanto, a deteccdo precoce e a intervengdo
terapéutica adequada tém o potencial de diminuir consideravelmente os sintomas. Sendo assim,
o0 artigo trata-se de uma revisao bibliografica, com o objetivo de examinar de forma abrangente
a literatura atual sobre o Transtorno do Déficit de Atengdo/Hiperatividade em adultos,
explorando suas caracteristicas clinicas, diagndstico, comorbidades, impactos nos diversos
aspectos da vida adulta e abordagens terapéuticas, visando fornecer uma compreensao
aprofundada dessa condi¢do. Em conclusdo, destaca-se a urgéncia de pesquisas nesta area. Além
disso, dado que este ¢ um campo de estudo relativamente recente, compreende-se que novas
pesquisas podem beneficiar tanto os profissionais na identificagdo do transtorno quanto os
individuos afetados, proporcionando uma melhor qualidade de vida em termos afetivos,
emocionais, sociais, académicos e profissionais.
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INTRODUCAO

O Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) ¢ um transtorno
do neurodesenvolvimento, definido por um padrdo continuo de desatencdo e/ou
hiperatividade-impulsividade que compromete o funcionamento ou o desenvolvimento

da pessoa (American Psychiatric Association, 2022). Embora seja geralmente
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diagnosticado na infancia, pesquisas indicam que sua prevaléncia varia entre 6% e 7%
da populagdo geral (Rohde et al., 2000).

De acordo com o DSM-IV (American Psychiatric Association, 1994), pesquisas
indicam que, em média, 67% das criangas diagnosticadas com TDAH mantém os
sintomas na idade adulta, impactando negativamente a vida académica, profissional,
afetiva e social. O diagnodstico de TDAH em adultos continua sendo clinico, baseado em
uma anamnese detalhada, no uso de critérios clinicos bem estabelecidos e na
experiéncia em realizar o diagndstico diferencial de outros transtornos psiquiatricos
(Mattos et al., 2006).

O TDAH em adultos ¢ frequentemente considerado uma condi¢do disfarcada,
pois seus sintomas tendem a ser encobertos por dificuldades em relacionamentos
afetivos e interpessoais, problemas de organizagdo, alteracdes de humor e abuso de
substancias, frequentemente associados a comorbidades (Barkley, 2002; Phelan, 2005).

A impulsividade se manifesta pelo envolvimento excessivo em atividades ou
conversas que apresentam um alto risco de consequéncias. Nos adultos, essa
impulsividade tende a ter impactos mais sérios do que na infancia, podendo resultar em
decisdes precipitadas, como o término repentino de relacionamentos ou a demissdo sem
uma alternativa definida (Silva et al., 2022).

Os principais objetivos da avaliagdo de um adulto para o Transtorno de Déficit
de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) sdo identificar sintomas e comportamentos que
correspondam aos critérios diagnosticos do DSM-5 (American Psychiatric Association,
2014), avaliar o impacto desses sintomas na vida do paciente e excluir outros
transtornos, como transtornos de humor e/ou ansiedade. Os sintomas devem ser
persistentes e suficientemente graves para causar comprometimento psicossocial
significativo (Silva et al., 2022).

Estudos mostram que o recomendado ¢ que o tratamento inicial para adultos com
TDAH seja baseado no wuso de medicamentos, em vez da terapia
cognitivo-comportamental (TCC). Pois, ensaios clinicos de curto prazo com
medicamentos para adultos com TDAH demonstraram efic4cia significativa na reducao
dos sintomas e na melhoria do funcionamento cotidiano (Silva et al., 2022).

Sendo assim, essa pesquisa tem como objetivo examinar de forma abrangente a
literatura atual sobre o Transtorno do Déficit de Atencao/Hiperatividade em adultos,

explorando suas caracteristicas clinicas, diagnostico, comorbidades, impactos nos
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diversos aspectos da vida adulta e abordagens terapéuticas, visando fornecer uma

compreensdo aprofundada dessa condigao.

METODOLOGIA

Esta pesquisa adota o formato de revisdo bibliografica. Conforme Almeida
(2011), esse tipo de pesquisa tem como objetivo estabelecer conexdes entre conceitos,
caracteristicas e ideias, frequentemente integrando dois ou mais temas distintos.

A busca pelos estudos foi realizada nas bases de dados Scientific Electronic
Library Online (SCIELO) e Literatura Latino-Americana ¢ do Caribe em Ciéncias da
Saude (Lilacs), abrangendo artigos publicados nos ultimos quatro anos (2020-2024),
disponiveis em portugués.

Para a busca, foi utilizada a seguinte combinacdo de termos de pesquisa:
“TDAH” AND "Adultos”. Nao houve nenhuma restrigdo quanto aos tipos de estudos.
Outros termos de pesquisa nao obtiveram resultados.

Os critérios de inclusdao para este estudo foram definidos para garantir a
relevancia e a qualidade das pesquisas selecionadas, que incluiam no seu escopo a
populacdo de adultos, com a tematica de transtorno do déficit de atencao/hiperatividade
em adultos. Para garantir a qualidade e a relevancia dos estudos incluidos nesta revisao,
foram estabelecidos os seguintes critérios de exclusdo: pesquisas que ndo envolvessem
especificamente TDAH em adultos.

Os titulos e resumos foram avaliados de forma independente por dois revisores.
Artigos que ndo forneceram informagdes suficientes no titulo € no resumo foram
incluidos para avaliacao posterior ¢ leitura completa. A figura 1 apresenta o fluxograma

da dindmica de sele¢do dos artigos.

Figura 1. Fluxograma da selegdo de artigos.
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Artigos encontrados n=25
SciELO

Lilacs

Excluséo pelo titulo e leitura do resumo: n=18

e ¢studos de revisdo bibliografica;
® pesquisas que ndo envolvessem
especificamente TDAH em adultos.

Exclusdo apés a leitura integral: n=0

Artigos incluidos na revisao n=7

Fonte: dados da pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados e discussodes deste estudo sao apresentados com base na analise dos

artigos selecionados, cujas informagdes foram organizadas no Quadro 1 para facilitar a

compreensdo e sintese dos principais achados.

Quadro 1 - Caracteristicas dos artigos selecionados

estudantes universitarios com
TDAH: um estudo da influéncia

Estivalet; Priscilla de Albuquerque
Almeida.

Titulo Autores Ano de
publicacio

Comentarios sobre o TDAH na | Kaynara Trevisan; Ana Paula Bond 2021

educagao de jovens e adultos: Mesquita; Renata Cristina Pereira;
uma mini revisao. Tales Alexandre Aversi-Ferreira.
A Importancia do Diagndstico de Laura Rodrigues Macedo; Pablo 2024
TDAH em Adultos. Almeida Rocha.
Dificuldades de leitura de José Ferrari Neto; Gustavo Lopez 2023
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da memoria de trabalho na
compreensao do leitora.

Desafios no Diagndstico de Pablo Almeida Rocha; Isabella 2024
TDAH em Adultos. Caroline de Freitas Domingos;
Isadora Barreto Silva; Julia Moura
de Barros Barreto; Luiza Abreu
Moreno Paro; Maria Fernanda
Inocente Messias Pinheiro; Rachel
Aratjo Gongalves Coelho.

Protocolo de diagnostico e Andrea Dantas Mota; Bruno 2024
tratamento de Transtorno de Strauss Timbo Vasconcelos;
Déficit de Atencao e Gustavo Camara Landim; Maria da
Hiperatividade (TDAH) em Gloria Fontenelle Araujo Siqueira;
adultos no Hospital Universitario Vivian Ribeiro Carvalho; Nara
Walter Cantidio (HUWC). Fabiola Costa de Brito.
Aspectos clinicos, diagnostico Julia de Oliveira Alves; Ana 2023
diferencial e tratamento de jovens | Carolina Nakao e Borges; Marcela
com Transtorno do Déficit de Cardoso e Castro; Paula Marynella
Atencdo com Hiperatividade Alves Pereira Limaves
(TDAH).
TDAH em adultos e suas Michely Aparecida da Silva; 2021
implicag¢des no ambito Tamires Jorddao Laport.
académico.

Fonte: dados da pesquisa.

Caracteristicas Clinicas

O Transtorno do Déficit de Atencdo com Hiperatividade (TDAH) é caracterizado
por um conjunto de sintomas que incluem desatencao, hiperatividade e impulsividade.
Esses sintomas se manifestam de diversas maneiras, afetando a vida cotidiana dos
individuos. A desatencdo se refere a dificuldade em manter o foco nas tarefas, enquanto
a hiperatividade se manifesta em comportamentos como inquietacdo e dificuldade em
permanecer sentado (Alves et al., 2023).

A impulsividade pode levar a decisdes precipitadas e indiretas em conversas,
impactando relagdes sociais e académicas (Mota, 2024) . A apresentacdo dos sintomas
pode variar ao longo da vida, com a hiperatividade tendendo a diminuir na idade adulta,
enquanto a desaten¢do pode persistir (Silva; Laport, 2021).

A compreensdo dessas caracteristicas clinicas ¢ crucial para o diagnostico e a
implementagdo de abordagens terapluticas eficazes que atendam as necessidades

especificas de cada individuo.
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Diagnosticos

Segundo o Manual Diagnoéstico e Estatistico de Transtornos Mentais Quinta
Edicao (DSM-5), varios sintomas de desatencdo ou hiperatividade/impulsividade ja
estao presentes antes dos 12 anos de idade, ocorrendo em dois ou mais ambientes. Pelo
menos cinco critérios devem ser preenchidos dentre os nove critérios de desatencao e/ou
pelo menos cinco critérios de hiperatividade e impulsividade, por pelo menos seis
meses. O exame fisico costuma ser normal, e o diagnostico ¢ clinico, prescindindo de
exames.

O diagnéstico do TDAH em adultos ¢ um processo complexo que requer uma
avaliagdo cuidadosa e multidimensional. Os critérios diagndsticos, como 0s
estabelecidos pelo DSM-5, sdo frequentemente utilizados para guiar o processo (Mota,
2024). A dificuldade em diagnosticar o TDAH em adultos ¢ exacerbada pela
sobreposi¢do de sintomas com outras condigdes, como transtornos de ansiedade e
depressdo, o que pode levar a diagnosticos errados (Rocha et al., 2024).

Além disso, a falta de conscientizagdo sobre o TDAH em adultos contribui para o
subdiagnodstico, resultando em wum numero significativo de individuos nao
diagnosticados que sofrem com os impactos do transtorno (Trevisan ef al., 2021).

Essa complexidade no diagnostico ressalta a importdncia de uma abordagem
abrangente que considere a historia clinica do paciente, os contextos em que 0s
sintomas ocorrem ¢ a necessidade de uma avaliacdo diferenciada para identificar

comorbidades que podem coexistir com o TDAH.

Comorbidades

O TDAH em adultos frequentemente estd associado a comorbidades, como
transtornos de humor (ansiedade e depressao), abuso de substancias e dificuldades de
aprendizagem. Estudos indicam que aproximadamente 70% dos adultos com TDAH
apresentam pelo menos uma comorbidade psiquidtrica, o que complica ainda mais o
diagnostico e o tratamento (Rocha et al., 2024).

As comorbidades associadas a esse transtorno sao uma preocupagao
significativa, pois muitos individuos apresentam condi¢des concomitantes que
complicam o tratamento. Estudos indicam que a prevaléncia de comorbidades, como
transtornos de ansiedade, depressdo e dificuldades de aprendizagem, ¢ alta entre

individuos com TDAH (Neto et al., 2023).
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A auséncia de um diagn(')stico adequado pode levar a um aumento nas
incidéncias de comorbidades psiquiatricas, como depressdo e abuso de substancia, além
de impactos negativos em aspectos sociais e profissionais (Macedo, 2024). Portanto, a
identificacdo e o tratamento dessas condi¢des concomitantes sdo cruciais para um
manejo eficaz do TDAH (Mota, 2024).

Sendo assim, uma abordagem terapéutica que considere tanto o TDAH quanto
as comorbidades associadas ¢ fundamental para melhorar a qualidade de vida dos

individuos afetados e otimizar os resultados do tratamento.

Impactos na Vida Adulta e Abordagens Terapéuticas

Os impactos do TDAH na vida adulta sdo profundos e abrangem diversas areas,
incluindo a vida académica, profissional e social. Adultos com TDAH podem evoluir
com maiores taxas de divorcios e dificuldades na criacdo dos filhos. No trabalho,
tendem a apresentar pior desempenho, ocupando fungdes aquém das suas
potencialidades, além de um maior indice de desemprego e de riscos de acidentes
(Mota, 2024).

Frequentemente enfrentam desafios significativos em ambientes académicos,
como dificuldades de concentragdo e organizagdo, que podem levar a um desempenho
académico insatisfatorio (Silva; Laport, 2021). As autoras ressaltam ainda que ¢é preciso
existir uma colaboragdo entre a universidade, os docentes ¢ as familias, enfatizando a
importancia de um suporte multiprofissional que leve em consideracao as necessidades
especificas dos alunos.

Além disso, a falta de compreensdo e apoio por parte de educadores e
trabalhadores pode resultar em estigmatizagdo e marginalizacdo, exacerbando a
sensagdo de invisibilidade que muitos adultos com TDAH experimentam (Trevisan et
al.,2021).

As abordagens terapéuticas para o TDAH incluem disciplinas farmacologicas,
como o uso de estimulantes, e psicoterapias, que t€m indicacao de eficacia na redugdo
dos sintomas e na melhoria da qualidade de vida dos individuos (Alves et al., 2023). A
combinagdo de abordagens terapéuticas personalizadas, que consideram as necessidades
individuais e as comorbidades, ¢ fundamental para o sucesso do tratamento (Macedo,
2024).

E necessario um diagndstico preciso e um plano de tratamento adequado, que

pode incluir terapia psicofarmacologica e acompanhamento continuo, para minimizar os
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sintomas e melhorar o humor (Silva; Laport, 2021). Dessa forma, a combinacao dessas
abordagens oferece um caminho promissor para enfrentar os desafios associados ao

transtorno, possibilitando uma vida mais produtiva.

CONSIDERACOES FINAIS

Este artigo revisou de forma abrangente a literatura sobre o Transtorno de
Déficit de Atengdo e Hiperatividade (TDAH) em adultos, destacando as suas
caracteristicas clinicas, desafios diagndsticos, comorbidades e impactos na vida adulta.
Evidencia-se que o TDAH ¢ um transtorno que persiste em grande parte dos individuos
diagnosticados na infancia, afetando significativamente a vida académica, profissional e
social.

O diagnostico de TDAH em adultos continua sendo desafiador, em grande parte
devido a sobreposicao de sintomas com outros transtornos, como ansiedade e depressao,
e ao subdiagnostico comum nessa faixa etaria. Além disso, a coexisténcia de
comorbidades agrava o quadro, tornando essencial uma abordagem diagnostica
multidisciplinar para uma identificagdo adequada.

Os impactos do TDAH em adultos s3o profundos, afetando tanto a vida
profissional quanto a vida pessoal. As dificuldades de concentracdo, organizacdo e
tomada de decisdes podem resultar em menores realizagdes profissionais e dificuldades
de relacionamento. A identificagdo e o tratamento precoce das comorbidades sdo
essenciais para melhorar a qualidade de vida dos individuos afetados.

As abordagens terapéuticas incluem o uso de medicamentos, que demonstram
eficicia na reducdao dos sintomas, e intervengdes psicossociais, como a terapia
cognitivo-comportamental, que auxiliam no desenvolvimento de estratégias de
enfrentamento. A combinacdo dessas terapias tende a ser a abordagem mais eficaz.

Em conclusdo, o TDAH em adultos ¢ uma condi¢do que demanda maior atengao
dos profissionais de saude e pesquisadores. O aumento da conscientizagdo € o
desenvolvimento de métodos de diagnodstico mais precisos sdo essenciais para que os
individuos afetados possam receber um tratamento adequado e melhorar sua qualidade

de vida em termos afetivos, emocionais, sociais e profissionais.
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