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RESUMO

As metodologias ativas sao estratégias que envolvem os estudantes em atividades que estimulam
0 pensamento critico, discussao, resolucdo de problemas e aplicacdo de conceitos em situacBes
reais, além de serem centradas no aluno e visam promover sua participacdo ativa de forma
autébnoma para construcéo do conhecimento. Nesse sentido, essas metodologias vdo de encontro
a teoria significativa de Ausubel que enfatiza a importancia de relacionar o novo conhecimento
com a estrutura cognitiva prévia do aprendiz. Assim sendo, essa abordagem destacou-se
recentemente com a ascensdo das metodologias ativas, devido aos beneficios no ensino-
aprendizagem, sendo preconizada pela Diretrizes Curriculares Nacionais para 0s cursos de saude
no Brasil. Esse estudo tem como objetivo geral analisar na literatura cientifica a importancia do
uso das metodologias ativas no ensino superior nos cursos de salde. Utilizou-se uma abordagem
qualitativa e descritiva do tipo Revisdo Integrativa da literatura, onde foi realizado uma busca por
artigos (2019 a 2024), no Periddico CAPES (DOAJ e SCIELO), cruzando-se as palavras-chave
Metodologias ativas, Ensino superior, Satde e Docente, utilizando-se o operador boleano AND.
Encontrou-se 110 artigos, onde 57 foram selecionados para serem lidos os titulos e resumos (1°
filtro) resultando em 20 artigos, para serem lidos na integra (2° filtro) e por fim, contemplando 11
artigos que responderam a questdo norteadora dessa revisdo. O estudo destaca a importancia das
metodologias ativas nos cursos de salde em instituicbes de ensino superior e mostram que as
MAA ajudam a preparar os alunos para serem autbnomos e prontos para desafios profissionais.
Assim como, enfatiza a necessidade de mais estudos, especialmente quantitativos e
experimentais, além de explorar outras plataformas e bases de dados para uma compreensao mais
abrangente do tema.
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INTRODUCAO

No mundo contemporaneo, hd uma crescente necessidade de inserir 0s alunos
como protagonistas e produtores de seu proprio conhecimento. A formacdo de
profissionais de saude enfrenta desafios devido as demandas de um sistema de salide em
constante evolucdo. As metodologias tradicionais de ensino, centradas na transmissdo
passiva de conhecimentos, sdo insuficientes para preparar os alunos para o complexo

ambiente de trabalho na area da saude.

Os cursos de saude no ensino superior enfrentam o desafio de preparar futuros
profissionais para lidar com a complexidade do ambiente de saude moderno. Essa
necessidade impulsiona a busca por abordagens pedagdgicas inovadoras e eficazes. Nesse
sentido, desde a publicacdo de "Pedagogia do Oprimido" por Paulo Freire (1970), o
debate sobre praticas educacionais enfatiza a importancia de envolver os alunos

ativamente em seu proprio processo de aprendizagem.

A aprendizagem € um fenbmeno complexo que tem sido objeto de estudo e
reflexdo ao longo dos séculos. Dentre as diversas abordagens tedricas que buscam
compreender esse processo, a teoria da aprendizagem significativa proposta por David
Ausubel se destaca como uma das mais influentes e relevantes no campo da psicologia

educacional.

A teoria da aprendizagem significativa de David Ausubel destaca a importancia
de relacionar o novo conhecimento com a estrutura cognitiva prévia do aluno, facilitando
uma aprendizagem mais profunda (Silva, 2020). Piaget e Vygotsky também contribuiram,
destacando o papel do desenvolvimento cognitivo e da interacdo social no processo de

aprendizagem (Vygotsky, 1978; Piaget, 1970).

Nos Ultimos anos, as metodologias ativas (MA) tém ganhado destaque no contexto
educacional devido aos beneficios que oferecem. Essas abordagens desenvolvem
competéncias essenciais como pensamento critico, criatividade, trabalho em equipe,
autonomia e resolucéo de problemas. Prober e Heath (2012) prop6em uma reavaliagéo do
modelo tradicional de palestras em cursos de medicina, sugerindo estratégias mais
interativas. Madson, Zaikman e Hughes (2020) destacam o Team-Based Learning (TBL)

como uma abordagem que promove a aprendizagem colaborativa.



ISSN: 2358-8829

,CONEDU

CONGRESSO NACIONAL DE EDUCAQAO

Um estudo recente avaliou o desempenho dos alunos de cursos de educacéo fisica
nas disciplinas de anatomofisiologia que utilizaram MA, verificando uma redugéo
significativa no nimero de reprovagdes (Bonatto-Costa, 2021). As MA tém se mostrado
eficazes em cursos de satde no ensino superior, envolvendo os alunos de forma ativa e

preparando-os melhor para situacdes complexas e desafiadoras na pratica profissional.

Bonwell e Eison (1991) definem MA como estratégias que envolvem os
estudantes em atividades que estimulam o pensamento, discussdo, resolucdo de
problemas e aplicacdo de conceitos em situagGes concretas. Diferentemente do ensino
tradicional, as MA envolvem os estudantes em atividades praticas, reflexivas e
colaborativas, promovendo a participacgdo ativa e a construgdo do conhecimento.

Essas metodologias ndo s6 melhoram o trabalho em equipe e a assisténcia prestada
ao paciente, mas também favorecem a aprendizagem e a postura ética colaborativa e
compromissada (Fernandes et al., 2018). Politicas educacionais e diretrizes curriculares,
como as Diretrizes Curriculares Nacionais para 0s cursos de saude no Brasil, incentivam
a adoc&o dessas praticas, alinhando-se aos objetivos do Sistema Unico de Satde (SUS)
de formar profissionais capacitados para atender integral e humanizadamente a populagéo
(Brasil, 2014).

A pesquisa questiona quais sdo as evidéncias cientificas sobre a importancia das
metodologias ativas na docéncia superior em saide. O objetivo geral é analisar na
literatura cientifica a importancia do uso das metodologias ativas no ensino superior nos

cursos de salde.
METODOLOGIA

Este estudo aborda uma Revisdo Integrativa da Literatura (RIL) sobre o uso de
metodologias ativas (MA) nos cursos de satde no ensino superior. A RIL é uma revisdo
abrangente que incorpora pesquisas experimentais e ndo experimentais para fornecer uma
compreensdo completa do fendmeno estudado (Souza; Silva; Carvalho, 2010; Mendes;
Silveira; Galvao, 2008).

O percurso metodoldgico seguiu 0s passos de Souza, Silva e Carvalho (2010): 1.
Elaboracdo da questdo norteadora de forma especifica; 2. Busca da literatura nas bases de

dados adequadas a questdo, compreendendo os critérios para incluso e exclusdo dos
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estudos; 3. Extracdo das informag()es dos estudos selecionados por meios de instrumentos
sistematizados previamente; 4. Anéalise critica dos estudos incluidos; 5. Discussdo dos
resultados encontrados; 6. Apresentacdo da revisdo integrativa de forma detalhada por

meio de tabelas, quadros ou graficos .

A primeira fase envolveu a identificagcdo do tema e a selecdo da questéo norteadora
utilizando a estratégia PICo (Paciente/Problema, Intervencéo, Contexto), culminando na
elaboracdo da questdo norteadora "Quais sdo as evidéncias cientificas encontradas na

literatura sobre a importancia das MA na docéncia superior em satde?"

A selecdo dos artigos ocorreu em maio de 2024, na Biblioteca Virtual Periodico
Capes (BVPC), utilizando bases de dados como DOAJ e SciELO e palavras-chave em
portugués relacionadas a “metodologias ativas”, “ensino superior”, “saude” e “docéncia”,
com o operador boleano AND. Foi utilizado um recorte temporal de cinco anos para

garantir a atualidade das publicacdes.

Foram incluidos artigos disponiveis na integra em portugués e inglés, focados no
uso de MA nos cursos de satde do ensino superior, e excluidos manuscritos que nédo
respondiam a questdo norteadora, artigos duplicados, revisdes integrativas ou de
literatura, monografias, teses, dissertacdes, artigos de opinido, comentarios, notas prévias

e manuais. Inicialmente, foram encontrados 110 artigos.

A selecdo da amostra envolveu a leitura dos titulos e resumos, resultando na
eliminacdo de estudos irrelevantes. A selecdo da amostra foi realizada através da leitura
dos titulos e dos resumos, tendo em vista que a auséncia de relevancia do estudo resultou
na sua eliminagdo. A pesquisadora concluiu, por fim, a leitura integral dos estudos

coletados, de acordo com os critérios de inclusao.

Assim sendo, ap6s o primeiro nivel de selecdo, a pesquisadora estabeleceu um
consenso para avaliar a sele¢do dos artigos a serem analisados. Ap6s os downloads, foram
criadas duas bibliotecas e planilhas do Excel para selecdo de pds-leitura completa,
organizacdo e sumarizagdo das principais informagdes, constituindo um banco de dados,
a fim de serem analisados a aplicabilidade da revisdo, que contou com as seguintes

variaveis: nimero do artigo (N), titulo, autores, pais do estudo, ano de publicacéo
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A analise dos dados foi dividida em trés etapas: visdo sincrética (leitura geral e
seletiva), visdo analitica (leitura reflexiva e critica) e visdo sintética (interpretacdo dos
dados). A amostra final foi composta por 11 artigos.

Para identificar o nivel de evidéncia dos estudos, foi utilizado o referencial do
Agency for Healthcare Research and Quality (AHRQ), categorizando os estudos em seis
niveis de evidéncia, a saber: 1. meta-analise de multiplos ensaios clinicos controlados e
randomizados; 2. estudos individuais com delineamento experimental; 3. estudos quase
experimentais; 4. estudos descritivos (ndo experimentais) ou de abordagem qualitativa;

5. relatos de caso ou experiéncia; e por fim 6. opinides de especialistas (AHRQ, 2016).

Os artigos selecionados foram organizados conforme os objetivos, resultados e
conclusdes, e classificados para melhor visualizagdo. A pesquisa observou aspectos
éticos, assegurando a autoria dos artigos e seguindo as normas da Associacao Brasileira
de Normas Técnicas (Brasil, 2023). Além disso, respeitou os principios éticos e a Lei

Ordinaria n° 9.610 de fevereiro de 1998, que protege os direitos autorais (Brasil, 1998).

Em suma, este estudo contribui para a compreensdo da importancia das
metodologias ativas na formacéo de profissionais de saude, destacando a necessidade de
tais abordagens para preparar os alunos para um ambiente de trabalho complexo e

dindmico, promovendo uma aprendizagem mais significativa e eficaz

RESULTADOS E DISCUSSAO

Identificou-se nessa pesquisa, um total geral de 67 artigos nas bases de dados
DOAJ (n=58) e SciELO (n=09), dos quais apresentaram-se 10 artigos como duplicados,
restando 57 para serem filtrados. Os artigos filtrados compreenderam os anos de 2019 a
2024, de acordo com os critérios de inclusdo, restando 20 artigos para serem lidos na
integra, dos quais 09 foram excluidos. Assim, 11 artigos foram incluidos ao corpus de
analise dessa pesquisa, por responderem a questdo norteadora desta pesquisa, como
mostra o fluxograma abaixo, representado pela Figura 2:

Figura 2. Fluxograma da reviséo integrativa de literatura sobre uso das
metodologias ativas no ensino superior nos cursos de satde

Numero de publicacfes na base de dados
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Fonte: Autora, 2024.

E importante referir que todos os artigos incluidos para a RIL sdo de
nacionalidades brasileira, todos em lingua portuguesa, sendo estes 4 de 2019, 1 de 2020,
2 de 2021, 1 de 2022 e 3 de 2023. Quanto ao nivel de evidéncia, 5 artigos na categoria 4
(estudos descritivos ndo experimentais ou de abordagem qualitativa), sendo um deles
também na categoria 2 (estudos individuais com delineamento experimental), 5 artigos
na categoria 5 (relatos de caso ou experiencia) e, somente um artigo na categoria 3
(estudos quase experimentais).

No Quadro 03, apresenta-se a sintese dos estudos obtidos segundo o ano/pais e
auto (res), titulo e nivel de evidéncia da amostra os artigos selecionados. Assim sendo, a
partir dos artigos contidos no quadro supracitado, foi possivel analisar a importancia do
uso das MA no ensino superior nos cursos de salde.

Quadro 3: Sintese dos estudos obtidos sobre a importancia das metodologias ativas nos
cursos de saude em instituicdes de ensino superior

Artigo | Ano/ Pais Obijetivos e Resultados Concluséo Nivel de
Autor (es) Evidéncia
Al Descrever entendimentos acerca das novas Atualizagdo dos curriculos, mudanca
2019/Brasil metodologias apds um curso de capacitacéo. comportamental de docentes e discentes, 204
Veloso et al. Interesse na capacitagdo e conscientizacdo dos participacéo ativa dos alunos e
gestores sobre a importéncia das MA e a
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necessidade de treinamentos continuos e contextualiza¢do do ensino para
materiais didaticos melhorar a aprendizagem
A2 2019/Brasil Analisar como MA podem facilitar a MA sdo alternativas eficazes para
Brito et al. aprendizagem no Ensino Superior melhorar o Ensino Superior,
Aumento de rendimento e desenvolvimento especialmente motivando os alunos
satisfatorio dos objetivos de aprendizagem
conceitual com a técnica aplicada
A3 2021/Brasil Compreender a concepcdo de docentes e Ensino voltado a compreensdo do
Silva et al. discentes sobre demandas educacionais e mundo; proposta pedagdgica refletida a
sociais. todo instante; favorecimento da
Importancia da formac&o profissional na interdisciplinaridade
construcdo do sujeito a partir das MA
A4 2023/Brasil Investigar impactos do uso MA durante o ensino | Docentes refletiram sobre as praticas
Rufino et al. remoto. adotadas durante os periodos estudados
A pandemia afetou o desempenho académico,
destacando problemas de saide mental dos
discentes.
A5 2019/Brasil Relatar uma experiéncia docente no ensino de Insercdo de novas propostas pedagdgicas
Dias-Lima et | graduacéo em Medicina. priorizando o carater formativo e
al. Metodologias de ensinagem desenvolveram desenvolvimento de competéncias
habilidades e competéncias, ampliaram a necessarias ao perfil estabelecido pelas
interacdo discentes-docentes e avangaram o DCNs.
processo avaliativo
A6 2023/Brasil Relatar a problematizagdo com apoio do Arco Criacéo de espaco para didlogo e troca de
Junior et al. de Maguerez envolve uma ampla observagdo da | experiéncias; processo ensino-
realidade, uma investigagdo critica para aprendizagem centrado nos estudantes;
identificar problemas e propor intervencdes, e conexao entre estudantes e prética.
destaca a acessibilidade e aplicabilidade desta
metodologia
Descrever o uso de MA em encontros de Desenvolvimento de um olhar critico-
2020/Brasil monitoria reflexivo dos discentes; apontamento de
A7 - . . ] ~
Ximenes et al. | Relacdo direta de troca de conhecimentos e caminhos para nova estruturacao
experiéncias entre académicos e monitores; curricular moldada nas estratégias
desenvolvimento de habilidades criativas e horizontais de ensino
diferentes formas de ministrar temas relevantes
na formacdo em saude.
2019/Brasil Relatar a experiéncia de professores ao abordar | Necessidade de habilitar-se para uma boa
A8 Lysakowski 0 tema morte em pediatria. comunicacéo, essencial na assisténcia de
etal. Caréncia na habilidade de comunicar e trabalhar | enfermagem; importancia do uso de MA
com a finitude da vida; uso de MA viabilizando | para ampliar as perspectivas dos
criacdo de cenarios e treino de habilidades. discentes como futuros profissionais
A9 2022/Brasil Analisar a implantacdo da SAI na aprendizagem | Implantacdo satisfatéria da metodologia;
Patriota et al. | do exame clinico. otimizagdo do momento presencial para
Conhecimento prévio dos tutores sobre a aprendizagem pratica.
metodologia; promo¢&o de ganhos na
aprendizagem; aumento significativo no
desempenho dos estudantes ao compararem com
a metodologia anterior.
Al10 2021/Brasil Relatar a experiéncia de docentes num curso de | Analise critico-reflexiva das tematicas;
Amaral etal. | pds-graduacéo sobre o uso de MA. apropriacdo de novos saberes; construcao
Conhecimento das MA, seu conceito e coletiva do conhecimento encorajando
estratégias para sua aplicabilidade; mudangcas em prol de préaticas seguras na
reconhecimento das limitacBes devido ao assisténcia a satde.
desconhecimento por parte de docentes,
discentes e gestores
All 2023/Brasil Relatar a experiéncia de p6s-graduandos ao Revisita estratégica das metodologias
utilizar o Arco de Charles Maguerez. pedagdgicas ativas no campo da salde;
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Desenvolvimento do Arco de Charles Maguerez | protagonismo dos atores no processo de
como ferramenta para promocéo da educacéao aprendizagem individual e coletivo.

em salde; protagonismo dos envolvidos no
processo de ensino-aprendizagem.

Fonte: elaborado pela autora, 2024

Os estudos analisados destacam as MA como importantes no ensino superior,
promovendo a autonomia dos alunos. As MA identificadas incluem Peer Instruction,
Arco de Charles Maguerez, Problem Based Learning, simulagdo com caso clinico,
construcdo de procedimentos, resolucdo de questdes, roda cientifica, jogos de tabuleiro,
entre outras. Foram criadas duas categorias para discussao: 1) Importancia das MA para

os alunos e 2) Uso das MA na perspectiva dos docentes.

12 Categoria: Importancia das metodologias Ativas da Aprendizagem para o0s

discentes no ensino superior em sadude

Atualmente, um dos grandes desafios dos docentes de Instituicdes de Ensino
Superior (IES) é aplicar na préatica as MA. Essas metodologias promovem a formacéo
critica dos futuros profissionais ao desenvolverem habilidades essenciais para a préatica
em saude. As MA substituem o conhecimento fragmentado por situacdes reais e
interdisciplinares, favorecendo uma aprendizagem significativa e a integracdo dos

contetdos curriculares (Veloso; Pequefio; Negreiro, 2019; Borges et al., 2014).

No artigo (A2), Peer Instruction, Método de Caso e Mapas Conceituais séo
destacados como eficazes na facilitacdo da aprendizagem no Ensino Superior na area da
Saude, com ganhos de rendimento apos aplicacdo da técnica Peer Instruction (Brito et al.,
2019). O estudo concluiu que MA podem mudar o cenério critico do Ensino Superior,

especialmente em relacdo a falta de motivacdo dos estudantes.

O estudo de Rufino et al. (2023), artigo (A4), investigou os impactos do uso de
MA durante o ensino remoto em um curso de engenharia de producéo, revelando que 0s
alunos preferiam a utilizacdo de MA presencialmente, devido as condi¢des de espaco
fisico e recursos no contexto pandémico. Além disso, 40% dos discentes relataram que
diagnosticos de COVID-19 afetaram diretamente seu rendimento académico, mostrando

que a pandemia interferiu na experiéncia com as MA.
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O artigo (A9) analisou a implantagéo da Sala de Aula Invertida (SAI) no curso de
medicina, comparando-a com a metodologia de miniexposi¢do seguida de prética. Os
resultados mostraram um aumento significativo no desempenho dos estudantes que
vivenciaram a SAI (Patriota et al., 2022). Os estudantes também relataram adaptacéo e
beneficios como estimulo a aprendizagem e desenvolvimento da pratica com maior

facilidade.

O artigo (A10) relatou a experiéncia em um curso de especializacdo na area da
Saude sobre MA, destacando a relevancia das MA no processo de ensino e aprendizagem,
mas também apontando limita¢fes devido ao desconhecimento por parte de professores,

alunos e gestores (Amaral et al., 2021), corroborando com o artigo (A9).

22 categoria: O uso das metodologias ativas na perspectiva do docente do ensino

superior em saude.

O artigo (A1) descreve, sob a Otica de docentes, os entendimentos sobre novas
metodologias pedagdgicas apds um curso de capacitacdo em uma IES em Fortaleza/Ce.
Durante a capacitacdo, foram apresentadas vérias MA, despertando interesse dos
docentes. Os professores adquiriram conhecimentos sobre técnicas de ensino-
aprendizagem, mas a problematizacdo pelo Arco de Maguerez foi considerada a mais
dificil, sugerindo mais tempo para sua aplicacdo (Veloso et al., 2019). Além disso,
enfatizaram a necessidade de gestores fornecerem treinamentos constantes, recursos

didaticos e tecnoldgicos para a implantacdo das MA.

Assim, concluiu-se que as IES devem adotar medidas para melhorar a qualidade
do ensino-aprendizagem, como atualizagdo dos curriculos para maior integracdo entre
disciplinas, mudanca comportamental de docentes e alunos para participacdo ativa, e

contextualizacdo do ensino facilitando a aprendizagem (Veloso et al., 2019).

No artigo (A3), um estudo qualitativo com 8 professores e 33 estudantes de uma
universidade federal no nordeste do Brasil, buscou entender as demandas que
impulsionaram o uso das MA na formagdo profissional. As estratégias empregadas
refletiram positivamente na dedicacéo e responsabilidade dos alunos, gerando satisfacao
geral (Silva et al., 2021).
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O artigo (A4), também avaliado na primeira categoria do estudo, concluiu que as
MA sdo estratégias que auxiliam no processo de ensino-aprendizagem, permitindo a
reflexdo dos docentes sobre praticas adotadas durante a pandemia da COVID-19 .

Outros artigos (A5, A6 e A8) corroboram com (A4) sobre a importancia das MA
para o desenvolvimento de habilidades e competéncias, promovendo um olhar critico-
reflexivo nos estudantes e sugerindo uma nova estrutura curricular baseada em estratégias

horizontais de ensino (Dias-Lima et al., 2023; Junior et al., 2023; Ximenes et al., 2020).

O artigo (A8) abordou a experiéncia de professores ao tratar do tema morte em
pediatria com alunos de Enfermagem em Porto Alegre/RS, utilizando Simulacgéo Clinica.
Os alunos, mesmo com experiéncias pessoais de luto, necessitavam aprender a abordar o
tema com pacientes terminais. O estudo concluiu a necessidade de formar profissionais
da saude sobre a finitude da vida. MA que criam cenarios, treinam habilidades e utilizam
midias aliadas a discussGes em grupo sao importantes para ensinar habilidades
comunicativas e cuidados a pacientes e seus familiares durante o processo de morte
(Lysakowski et al., 2019).

CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo destacou a importancia das MA nos cursos de salde em Instituicdes
de Ensino Superior (IES). Foram analisados estudos publicados nos ultimos cinco anos,
revelando a necessidade de os docentes aplicarem MA para preparar 0s alunos como
construtores do proprio conhecimento e para as demandas profissionais futuras. O estudo
contribui para a conscientizagdo das IES sobre a importancia das MA, promovendo
reflexdes e discussfes em ambientes controlados. Observou-se uma caréncia de pesquisas
quantitativas e experimentais, e a auséncia de artigos em inglés, sugerindo a necessidade

de explorar outras plataformas e bases de dados
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