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RESUMO

A sexualidade ¢ algo essencial na vida do ser humano e atua diretamente na construgdo da
identidade pessoal e social do individuo. Apesar disso, a tematica esta repleta de tabus,
provenientes de um contexto histérico religioso e machista. Nesse sentido, a educagdo sexual ¢
vista apenas como um estimulo a pratica sexual precoce e a libertinagem. Com isso, 0 que se
visualiza hoje é o negacionismo aos direitos a liberdade de expressdo e a sexualidade. Dessa
forma, faz-se necessaria a implementagcdo da educagdo sexual no espago escolar, sendo este o
lugar onde criancas e adolescentes passam grande parte da vida. Assim, este estudo teve como
objetivo central identificar e analisar os principais desafios enfrentados pelos docentes ao tratar
da educagdo sexual em sala de aula, bem como investigar e refletir sobre a importancia da
abordagem a diversidade de valores, crengas e comportamentos relativos a sexualidade, para
compreender as contribui¢cdes e limites da agdo pedagogica da escola no trato de questdes da
tematica. O trabalho foi composto de uma revisdo de literatura de publicagdes feita apos a
homologagcdo da Base Nacional Comum Curricular (BNCC), de 2018 a 2024, usando as
plataformas Google Académico e SciELO. Entre os principais resultados, constatou-se a
presenga de uma série de problemas enfrentados pela comunidade escolar, como preconceito,
discriminagdo, entre outros, que impossibilitam a efetivacdo da tematica de forma adequada e
transversal. Diante disso, nota-se a necessidade da implementacao de programas educativos que
abordem o tema de forma planejada e sistematizada, proporcionando uma formacgao inicial e
continuada aos profissionais da educagdo, além do apoio e da participacdo da comunidade
escolar e da sociedade.

Palavras-chave: Educagdo sexual, Espaco escolar, Acdo pedagdgica, Transversalidade.

INTRODUCAO

A sexualidade ¢ um ponto fundamental da vida humana, que age diretamente na
constru¢do da identidade pessoal e social de cada individuo, devendo ser observada e
compreendida pelos seus diferentes aspectos, sejam eles fisicos, emocionais,

psicologicos ou sociais.
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A sexualidade vai muito além do ato sexual, devendo ser compreendida como
uma expressao cultural, que varia de acordo com os padrdes e regras estabelecidas pela
sociedade e com o ambiente que o individuo esta inserido, ou seja, nao ¢ algo estatico e
imutavel. De acordo com os Parametros Comuns Curriculares (PCNs) a sexualidade
estd ligada diretamente na influéncia de pensamentos, sentimentos, acdes e interacdes,
sendo desenvolvida simultaneamente, de forma individual e coletiva. Ela age como uma
energia motivadora que influencia na busca pelo amor, pelo contato e pela intimidade,
assim como na forma de se expressar, de tocar e ser tocada/o e de sentir.

Estudos voltados a origem da sexualidade vém sendo construidos desde a
antiguidade, com diferentes perspectivas e padroes (ASSIS; SOUZA; BARBOSA,
2021) e, por mais que seja notdria sua importancia, sendo um processo que nos
acompanha desde a fecundag@o no utero até o envelhecimento do corpo (CERQUEIRA;
MENDES, 2023), o assunto estd repleto de discussdes negativas, provenientes de um
contexto histérico religioso e machista, o qual, quando ndo dialogado, deixa as pessoas
suscetiveis ao negacionismo que impede os direitos a liberdade de expressao e a propria
sexualidade.

Em tempos atuais, tem-se tornado mais urgente a abordagem de determinados
assuntos que antes eram fortemente discriminados e andnimos. Com isso, a necessidade
de discutir a tematica da sexualidade superou o universo privado, que se limitava apenas
ao ambiente familiar e & area da satude, e se tornou uma questao social, sendo funcao de
toda a sociedade corroborar com esta agdo educativa. Por meio disso, o que antes era
deixado em segundo plano ultrapassou os muros da escola, tornando funcio dela o de
desenvolver, além de suas atividades basicas, uma consciéncia critica, reflexiva e

educativa das/os alunas/os, o que tornou

[...] possivel discutir a sexualidade nas escolas, assistirmos a debates sobre o
tema nos canais de televisdo, termos didlogo aberto em consultorios médicos
e psicologicos e encontrar essas informagdes também em livros, jornais,
revistas e sites de internet (DOLABELLA; KATAGIRI; BARBOSA, 2011, p.
161).

No entanto, sabe-se que, por mais que existam avangos voltados as discussoes
dessa temadtica e sua relevancia, tendo a escola “um papel fundamental no que diz
respeito a discussdo desse tema transversal” (CERQUEIRA; MENDES, 2023, p. 4),
ainda se percebe uma resisténcia que impede sua abordagem de maneira efetiva em sala

de aula. Diante desse cenario, concentrando-se na identificagdo dos obstaculos que
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impedem o didlogo desse importante tema, formula-se o seguinte questionamento: quais
os desafios identificados na implementacdo da educagao sexual no ambiente escolar?
Segundo Assis, Souza e Barbosa (2021, p.11), um dos pontos negativos na
abordagem da educagdo sexual no contexto escolar ¢ o retrocesso educacional
ocasionado pela Base Nacional Comum Curricular (BNCC), ao trabalhar o tema
sexualidade de forma restringida apenas ao ensino de Ciéncias, evidenciando-a
unicamente a eixos voltados para a area da saude e da anatomia humana basica,
deixando de ser trabalhada de forma ampla e transversal, como propdem os PCNss.
Mendel e Miranda (2023) destacam que a formacao deficitaria dos professores ¢

\

outro fator que dificulta a abordagem de questdes relacionadas a sexualidade no
ambiente escolar. Nesse sentido, torna-se fundamental relacionar a formagao docente
com a tematica da educacao sexual, visto que atuam como mediadores de discussdes
acerca do assunto em sala de aula. E vélido destacar que tratar de educacgio sexual é

necessario em todas as faixas etarias, porém:

A adolescéncia e, em menor grau, a juventude vém ocupando, nas ultimas
duas décadas, um lugar de significativa relevancia no contexto das grandes
inquietagdes que assolam a comunidade mundial, tanto no campo da
educagdo quanto no da saude, contribuindo, em especial, a preocupacdo com
problemas que vém atingindo os jovens de todo o planeta, como: satude
sexual e reprodutiva, a gravidez precoce, o aborto inseguro ¢ as DST ¢ Aids
(CASTRO; ABRAMOVAY; SILVA, 2004, p. 32).

Nessa perspectiva, € possivel abordar esse assunto no ambito escolar, tendo em
vista que € nele onde esse publico alvo passa grande parte de sua vida. Assim, torna-se
fundamental trabalhar os varios beneficios que o estudo da sexualidade traz, como o
desenvolvimento de uma consciéncia critica e autbnoma e a promog¢ao da saude, sendo a
educacdo sexual uma ferramenta essencial para prevenir situagdes de violéncia, abuso
sexual e gravidez na adolescéncia, além do fornecimento de informacdes e orientagdes
importantes para os alunos sobre seu corpo, saide sexual e prevengdo de Infecgdes
Sexualmente Transmissiveis (ISTs).

Vale ressaltar que, apesar do dever do Estado sobre a educagdo (BRASIL, 1996),
1sso nao anula a funcao de educar atribuida a familia. Nesse sentido, a educacgao sexual
implementada dentro dos muros escolares deve atuar como um vinculo ou mesmo uma
ponte estabelecida entre a familia, o Estado e as escolas. Dito isso, com a inclusdo da
educacdo sexual nas escolas, torna-se possivel discutir questdes importantes, como

apontado pelo documento oficial:
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Masturbagdo, iniciagdo sexual, o “ficar” e o namoro, homossexualidade,
aborto, disfungdes sexuais, prostituicdo e pornografia, dentro de uma
perspectiva democratica e pluralista, em muito contribui para o bem-estar das
criangas, dos adolescentes e dos jovens na vivéncia de sua sexualidade atual e
futura (BRASIL, 2018).

Assim, partindo de fatores limitantes para a abordagem da sexualidade em sala
de aula e sabendo da legitimidade do assunto em documentos educacionais
(CERQUEIRA; MENDES, 2023), este estudo teve como objetivo central identificar e
analisar quais os principais desafios enfrentados pelos profissionais da educagdo ao
tratar da educagdo sexual nas escolas, bem como investigar e refletir sobre a
importancia de sua abordagem quanto a diversidade de wvalores, crengas e
comportamentos relativos a sexualidade. Nosso intuito ¢ o de compreender as possiveis
estratégias para superagao desses desafios e também os limites da acao pedagogica na
implementagdo da educacdo sexual, partindo de uma revisdo de literatura sobre
trabalhos escritos na tematica apds a homologagao da BNCC.

Em suma, espera-se que, a partir da identificacdo e contextualizacdo dos desafios
enfrentados na efetivagdo da educagdao sexual no espaco escolar observados em
trabalhos p6s-BNCC, seja possivel fornecer subsidios para uma maior colaboragdo entre
escola, familia e sociedade, além de trazer a visibilidade da importidncia da acgdo
pedagogica preparada para lidar com a tematica da sexualidade de forma mais eficaz e
inclusiva, promovendo, assim, um espago mais consciente e respeitoso dentro do

ambiente escolar.

METODOLOGIA

O presente artigo se configura como um estudo qualitativo, a partir de uma
revisdo de literatura. Este tipo de trabalho visa identificar lacunas de conhecimento,
tendéncias e temas emergentes na area de estudo, além de proporcionar uma visao geral

de um tema em questdo. Seu uso €

[...] imprescindivel para a elaboragdo de um trabalho cientifico. O
pesquisador deve acreditar na sua importancia para a qualidade do projeto e
da pesquisa e que tudo ¢ aproveitdvel para os relatdrios posteriores. Na
elaboracdo do trabalho cientifico é preciso ter uma ideia clara do problema a
ser resolvido e, para que ocorra esta clareza, a revisdo de literatura ¢
fundamental (ECHER, 2001, p. 6).

Desse modo, para realizagdo desta pesquisa, optou-se por uma revisao de

literatura em publicagcdes voltadas para a educacdo sexual, realizadas logo apds a
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homologacdo da BNCC, em recortes de 2018 a 2024. A escolha de delimitar o periodo
se deu pelo reconhecimento de sua importancia, ja que esse documento estabelece as
competéncias e habilidades que devem ser desenvolvidas pelos alunos ao longo de sua
trajetoria escolar. Como mecanismo de busca, foram utilizadas palavras-chave como
“educacdo sexual”, “BNCC”, “orientacdo sexual”, “sexualidade”, “género”,
“adolescéncia” e “escola”. Assim, foi possivel analisar de forma aprofundada como as
abordagens pedagogicas e os materiais didaticos desenvolvidos sobre os eixos
“educagao sexual”, “orientagdo sexual” e “sexualidade” estdo sendo produzidos e
aplicados.

Os trabalhos utilizados foram pesquisados nas plataformas Google Académico e
SciELO, uma vez que essas sao ferramentas amplamente utilizadas para divulgagdo de
publicagdes e producdes cientificas de dominio publico, estudos realizados por
pesquisadores, docentes e discentes. Dessa forma, ¢ possivel obter um panorama mais
abrangente ¢ atualizado de pesquisas e debates sobre a sexualidade e educacao sexual
que sao desenvolvidos no espaco académico.

Ao todo, foram selecionados um total de 8 (oito) trabalhos produzidos entre o
periodo de 2018-2024, além de documentos como os PCNs, que abordam a importincia
da implementacdo da orientagdo sexual como tema transversal no contexto escolar, e a
BNCC, que delega aos sistemas e as redes de ensino, assim como as escolas, incorporar
aos curriculos e as propostas pedagogicas a abordagem dos temas contemporaneos, que

afetam a vida humana em escala local, regional e global.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O estudo das obras supracitadas permitiu identificar as dificuldades enfrentadas
pelas instituicdes de ensino na abordagem da sexualidade no processo de
desenvolvimento dos estudantes, sendo constatada a presenga de uma série de
obstaculos, como desinformagdo, preconceito e discriminagdo, além da “camuflagem”
de temas como orienta¢do sexual, identidade de género, homossexualidade, entre outros,
que inviabiliza a efetivagdo da tematica de forma ampla e efetiva.

No quadro a seguir, estdo listados os titulos dos artigos selecionados, juntamente

com seus respectivos autores e anos de publicagao:
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Quadro 1 — Relagdo de produgdes cientificas sobre a tematica

Titulo do artigo Autor(res) Ano

Educacdao sexual em escolas brasileiras: | Furlanetto ef al. 2018
revisdo sistematica da literatura

A Base Nacional Comum Curricular e | Carvalho 2020
sexualidade: critica e resisténcia

Sexualidade na  escola: desafios e | Assis, Souza e Barbosa 2021
possibilidades para além dos PCNs e da

BNCC

Analise da educagdo brasileira em face ao | Sartori 2022

estudo da sexualidade: marginalizagdo da
educacao sexual na BNCC

Educagdo  sexual nas escolas: uma | Campos e Miranda 2022
necessidade urgente

Educagdo sexual: uma andlise sobre | Cassiavillani e Albrecht 2023
legislacdio e documentos oficiais brasileiros
em diferentes contextos politicos

Educagdo sexual nos documentos oficiais: | Cerqueira e Mendes 2023
uma breve analise

Formagdo de professores e educagdo sexual: | Mendel e Miranda 2023
O retrato de um curso de licenciatura em
Ciéncias Naturais

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).

Ao ler os artigos, percebe-se que muitos autores buscam trabalhar a sexualidade
no Brasil partindo dos documentos oficiais. Para Sartori (2022, p. 2), os “documentos
normativos instituidos vém sendo objeto de atualizagdes constantes e permanentes,
visando garantir a melhor politica publica de fomento a educagdo no ambito nacional”.

Os PCNs se configuram como orientagdes pedagdgicas que buscam nortear o
ensino nas escolas no Brasil. De acordo com Cassiavillani e Albrecht (2023, p. 10), “os
PCNs s3o documentos inovadores no que tange a educagdo sexual, mesmo havendo
algumas criticas a serem feitas quanto ao seu conteudo, tratarem, em alguma medida, da
educagdo sexual para além das questdes de saude e higiene”. Nesse sentido, ao
considerarem os assuntos a serem trabalhados no ambiente escolar, os pardmetros

buscam auxiliar numa formag¢do mais consciente e critica dessas questdes. Por meio
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disso, para nortear os educadores, o volume referente a Orientacdo Sexual se dispos em
trés eixos: 1) “Corpo: Matriz da sexualidade”; 2) “Relac¢des de género”; 3) “Prevencao
das Doencas Sexualmente Transmissiveis/AIDS” (BRASIL, 1998). Mediante essa
divisdo tematica, busca-se englobar todos os segmentos que integram a sexualidade.

A BNCC, por sua vez, ¢ um documento que define os conhecimentos,
competéncias ¢ habilidades essenciais para os discentes ao longo de sua trajetéria
académica e contempla areas como Linguagens, Matematica, Ciéncias Humanas e da
Natureza, além de temas contemporaneos transversais como meio ambiente, economia,
saude, cidadania e civismo, multiculturalismo, ciéncias e tecnologia, dentre outros
(BRASIL, 2018). Logo, se apresenta como uma importante ferramenta para a
construgdo de uma educagdo alinhada com as demandas da sociedade contemporanea,
que deve “se organizar para a equidade, tendo em vista o reconhecimento das
diferengas e necessidades dos estudantes” (CARVALHO, 2020, p. 94). Ressalta-se que,
na Base, os temas contemporaneos transversais sao contemplados em habilidades dos
componentes curriculares, cabendo aos sistemas de ensino e escolas, de acordo com
suas especificidades, trata-los de forma contextualizada (BRASIL, 2018).

Segundo Carvalho (2020), a partir da perspectiva apresentada pela BNCC, o
Estado se esquiva da responsabilidade de tratar a educacdo sexual, orientacao sexual ou
género como temas destacados e legalmente sustentados, colocando para esferas
menores nos curriculos, pondo a periferia as diferencas e condicionando-as as
habilidades dos componentes curriculares.

Dentre as dificuldades apontadas nos artigos analisados, fica explicito a presenca
de grande resisténcia na implantacdo da educacdo sexual no ambito escolar, tendo em
vista que este ¢ um tema que ainda causa muita inquietagdo em alguns grupos sociais,
que emanam poder sobre o conjunto da sociedade, como, por exemplo, grupos
conservadores, fundamentalistas religiosos e moralizantes (CERQUEIRA; MENDES,
2023). Suas acdes fazem com o tema seja visto pela sociedade apenas como um
“estimulo” aos jovens e adolescentes a iniciagdao sexual ou mesmo ao ato sexual, com
intuito de inviabilizar a implementacdo do seguinte tema no contexto social e escolar.

Para Furlanetto et al. (2018, p. 17) “A educacdo sexual e as discussdes sobre
género e identidade nao podem ser confundidas com qualquer tipo de doutrinagao moral
ou ideologica, mas devem estar associadas ao desenvolvimento da cidadania”. No

entanto, torna-se visivel a influéncia e o dominio que os grupos conservadores possuem,
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pois disseminam valores moralistas e religiosos, dificultando a abordagem da tematica
nos documentos oficiais e no contexto escolar (CASSIAVILANI; ALBRECHT, 2023;
MENDEL; MIRANDA, 2023), fazendo com que seu alcance seja voltado apenas para o
controle populacional e para questdes higienistas.

Cerqueira e Mendes (2023, p. 5) destacam que “as posi¢cdes conservadoras e
religiosas dificultam e tornam a educagdo sexual um tema negativo que ameaga os ‘bons
modos’.” Tal fato minimiza a importancia de outras questdes serem trabalhadas no
tocante a sexualidade, fazendo com que os direitos a liberdade de ideias, pensamentos e
de expressdo, como estabelece os Direitos Humanos, sejam negados (ONU, 1948).

Nesse viés, um dos passos para tratar da tematica ¢

[...] realizar a desconstrugio de concepgdes culturais, sociais e religiosas. E
preciso compreendé-la como uma caracteristica existente e fisiologica do
ser humano. A escola como ambiente de socializagdo requer preparagdo e
formagdo para lidar com todas essas questdes, proporcionando o
desenvolvimento do individuo de maneira positiva, sendo fungdo do/a
professor/a mediar discussdes pertinentes ao tema (SARTORI, 2022, p. 3).

Assim, para que se tenha uma desconstrugdo dessas concepgdes e o0
fortalecimento de praticas inclusivas, ¢ imprescindivel que haja avango na
implementagao da educagao sexual nas escolas, garantindo, desta maneira, a criagdo de
redes de informacdes e apoio ao pleno exercicio dos direitos a liberdade sexual e
reprodutiva de criancgas, adolescentes e jovens.

Outro problema encontrado e discutido pelos artigos analisados ¢ a auséncia de
uma formagao inicial e continuada aos profissionais de ensino. Quando a sexualidade ¢
abordada, tém-se muitas vezes “uma visdo reducionista, que restringe seu campo de
atuacdo, as questdes estritamente sexuais e de reproducao” (MENDEL; MIRANDA,
2023, p. 228), como, por exemplo, a educacao fornecida por educadores que, ao se
referir a temas considerados polémicos, referentes ao corpo humano, assim o abordam
de forma preconceituosa e, as vezes, inadequada (ASSIS; SOUZA; BARBOSA, 2021).

Nessa oOtica, para que o tema seja abordado de forma adequada e contribua na
redugdo da “violéncia sexual, além da gravidez na adolescéncia, com efeitos sobre a
evasdo escolar, e abortos e da ocorréncia de IST” (CAMPOS; MIRANDA, 2022, p.
121), ¢ preciso “[...] que os professores estejam capacitados e sintam-se
confortaveis para abordar temas delicados, como aqueles relacionados a Educagao

Sexual de criancas e adolescentes” (MENDEL; MIRANDA, 2023, p. 217).
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A partir da qualificagdo dos docentes na area, ¢ possivel estender essa formagao
para além da sala de aula, englobando todos os segmentos que fazem parte da
institui¢do, como gestores, funcionarios, pais e alunos, assim como a comunidade
externa, em geral. Por meio disso, promove-se, destarte, uma sociedade consciente, que
possua uma visdo ampla e clara da relevancia e da influéncia que o assunto tem para a
vida atual e futura de seus filhos, ademais de promover um ambiente familiar onde
exista comunicagdo e didlogo e que dé orientacdo e suporte de forma saudavel sobre
sexualidade e seus temas conexos, como género, diversidade sexual, saide e mesmo

seguranca.

CONSIDERACOES FINAIS

Apesar da criagdo de documentos oficiais como os PCNs e a BNCC, a
sexualidade ainda ¢ abordada de forma limitada socialmente, assim como no ambiente
escolar. Isso se da devido aos tabus e preconceitos instaurados na sociedade, que foram
sendo perpetuados culturalmente, desde os tempos antigos até a atualidade. Além disso,
a sexualidade ¢ vista apenas como estimulo ao ato sexual, o que influencia na
desinformacao e no tabuismo voltado ao assunto.

Outro fator que corrobora para tal € o retrocesso apresentado nos documentos
oficiais, especialmente na BNCC. Quando se trata da inclusdo da sexualidade nas
diretrizes curriculares, sua atuagdo se restringe apenas a conceitos basicos, deixando de
abordar assuntos importantes que circulam na sociedade atualmente, o que faz com que
davidas e questionamentos nao sejam respondidos e se tornem acumulados ao longo da
vida, como estigmas e preconceitos que se perpetuam nos individuos.

As mudangas adquiridas no mundo moderno provocaram uma explosao de novas
ideias, sonhos e formas de viver a vida, fato que ndo pode ser negado. Esses fatores
impactam, também, de forma positiva ou negativa, na sexualidade das pessoas. Nesse

sentido, percebe-se que

[...] hd uma maior liberdade em expressar a sexualidade hoje, principalmente
no que diz respeito a namoros, a “ficadas” e ao sexo antes do casamento. Os
relacionamentos também se diferenciam, por exemplo, o casamento era tido
como uma aspiragdo por parte dos jovens, posteriormente passou-se a dar
maior destaque a liberdade sexual no namoro (ASSIS; SOUZA; BARBOSA,
2021).
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O desejo de vivenciar “novas experiéncias” causa muito medo em pessoas
conservadoras. No entanto, isso ndo anula a importincia de se trabalhar esse tema
dentro de ambientes sociais de forma saudavel. E notéria a importancia da abordagem
desse tema nos dias atuais, de forma ampla e transversal, em todos os segmentos
sociais, na tentativa de sanar as diividas e questionamentos existentes.

O estudo social da sexualidade e de seus demais eixos, outrossim, sdo essenciais
no controle de doengas sexualmente transmissiveis, taxa de natalidade e controle
populacional, além de colaborar na diminuicdo de casos como estupros e assédios
sexuais a criancas e adolescentes, casos de gravidez precoce etc. Esses sdo problemas
sociais que causam muita inquietagdo em toda a sociedade, mundialmente.

Nesse viés, vale ressaltar a importancia de uma sociedade formada e informada
em temas tao importantes, tendo em vista que a tematica da sexualidade estara presente
em todas as fases ao longo das vidas das pessoas. Por isso, a sexualidade, quando
comparada a outros temas sociais, nao pode ser deixada de lado, tendo em vista tamanha
relevancia.

As andlises realizadas nos artigos citados enfatizam a necessidade de estudos
aprofundados nesta tematica, tendo em vista a urgéncia que o assunto traz, e realcam a
necessidade e a importancia da criacdo e da aplicagdo de leis e projetos imediatos, que

viabilizem de forma definitiva a implantacdo da educagdo sexual no ambito escolar.
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