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RESUMO

Este estudo propde uma reflexdo sobre o retorno dos adolescentes as escolas p6s-pandemia,
investigando as mudancas decorrentes deste intersticio pandémico no cotidiano escolar, visto a
importancia do papel da escola diante da transicdo que a adolescéncia representa para a
constitui¢do psiquica do sujeito. A partir da experiéncia de uma pesquisa extensdo em uma escola
com estudantes do Ensino Médio, buscamos compreender o aumento do mal-estar e sofrimento
psiquico dos estudantes e os efeitos que esse periodo causou na satide mental deles, assim como
0s possiveis impactos no lago social entre esses jovens e a escola apés a pandemia. A pesquisa
também buscou abordar o impacto do distanciamento social, do ensino remoto e das restri¢oes
escolares nos modos de subjetivacdo e no contexto educacional, além de também analisar a
dimensédo da temporalidade, subjetiva e cronoldgica, tanto da prdpria da adolescéncia quanto da
escola e da pandemia que atravessaram todo esse contexto. Por fim, buscou-se identificar as
estratégias para promover a reconstrucao de lagos sociais saudaveis e significativos no ambiente
escolar pos-pandémico. O trabalho ficou dividido em 3 partes: tempo subjetivo, lagos com a
escola e lacos horizontais. Essa pesquisa estd articulada ao projeto - lago social, modos de
subjetivacao e educacdo, que investiga o mal-estar dos estudantes adolescentes e o la¢o educativo
nos contextos contemporaneos e utilizou os registros das atividades realizadas, ao longo do ano
de 2022, pelo Projeto de Extensdo “Da escola a universidade: escutando o mal-estar” que ¢
formado por uma parceria entre a UNIRIO, UFF e UFRJ, e do LAPSE - Diretério de Pesquisa,
Psicanalise, Educacdo e Laco Social e que oferece oficinas para o publico de estudantes
adolescentes matriculados em uma escola publica localizada na zona sul da cidade do Rio de
Janeiro.
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INTRODUCAO

Durante a pandemia do COVID-19, o chamado “chao da escola” deixou de existir.
Esse espago que antes ja trazia consigo o reflexo de inumeros problemas sociais ndo
estava presente entre 0s jovens estudantes para garantir-lhes alguma aprendizagem,
alimentacdo e convivio com seus pares.

De acordo com o Censo Escolar do 2021, desde marco de 2020, cerca de 48
milhdes de estudantes deixaram de frequentar as atividades presenciais nas mais de 180

mil escolas de Ensino Bésico espalhadas pelo Brasil, a fim de evitar a propagacdo do
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coronavirus (INEP, 2021). A pandemia da Covid-19 impds assim, uma forma de viver
bastante peculiar, na qual as escolas deixaram de ser espacos centrais e cotidianos para
criangas e adolescentes.

No contexto do processo ensino-aprendizagem, as escolas precisaram reagir
rapidamente para adaptar as suas praticas pedagogicas. Diversos recursos tecnoldgicos
foram utilizados, para que as escolas ndo parassem. De modo bastante distinto e inédito,
a pandemia trouxe a escola literalmente para dentro de casa de forma remota, fosse através
de encontros virtuais on-line ou através das apostilas de exercicios no papel.

N&o havia mais o pétio, a escada e a correria. Algo do lago geografico e afetivo
com o lugar se perdeu. Ficaram em suspenso as relacfes entre professor-aluno, amigos e
das escolas com as familias dos alunos. A enorme diferenca social se impds, separando
0s que puderam ter acesso a internet, as tecnologias e condi¢cbes minimas do trabalho
escolar em casa, dos que tiveram esse tempo escolar “roubado”, passando esse periodo
de forma extremamente precarizada.

De fato, essas solugcdes emergenciais, quando existiram, de forma minimamente
eficiente, ndo afastaram esses jovens das diferentes fontes de sofrimentos que se
acentuaram, ainda mais durante esse periodo, como: desemprego, empobrecimento,
exposicdo a violéncia doméstica, ambiente familiar conturbado e moradias pequenas,
acarretando a escassez de meios e espaco para estudar, auséncia de privacidade,
isolamento social e luto entre outros. Segundo Oliveira et al., “verificou-se que a
pandemia e as medidas sanitarias adotadas para controlar a contaminagao sdo associadas
a problemas de saude mental em adolescentes. Especificamente, os adolescentes tém
vivenciado de forma negativa as medidas de distanciamento social e fechamento das
escolas” (Oliveira, et al., 2020, p.1).

No ano 2022, adentramos a uma nova realidade: o ensino voltou a ser 100%
presencial e as escolas precisaram reagir rapidamente para adaptar as suas praticas
pedagogicas. Tudo havia voltado ao “normal”, mas o alto indice de sofrimento psiquico
entre jovens que ja era considerado uma questdo de saude publica (MACHADO, 2019),
foi agravado depois da pandemia.

Diante dessa realidade, era importante perceber que a retomada das atividades
escolares ndo poderia ser vista apenas como um retorno a rotina anterior. Era necessario
reconhecer que com a brusca interrupcao da rotina escolar, muitos lagos ainda nao haviam

se formado ou haviam sido desfeitos durante esse periodo de isolamento, portanto, seria
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imprescindivel, trabalhar na capacidade e desejo de reconstrucdo dessas relacbes e no
fortalecimento de um ambiente culturalmente saudavel na escola.

Este trabalho tem como objetivo, investigar as mudancas decorrentes da pandemia
de Covid-19 no cotidiano escolar, com énfase no aumento do mal-estar e sofrimento
psiquico dos estudantes, bem como nos possiveis impactos do lago social entre eles e a
escola apos a pandemia. Acreditando ser fundamental compreender os efeitos dessas
mudancas no bem-estar emocional dos estudantes, a pesquisa buscou abordar o impacto
do distanciamento social, do ensino remoto e das restri¢cfes escolares nesses jovens, além
de identificar estratégias para promover a reconstrucdo de lacos sociais saudaveis e
significativos no ambiente escolar pos-pandémico, visando a satde mental e ao bem-estar

dos estudantes.

METODOLOGIA

A investigacao resultou de uma extensa analise dos estudos e pesquisas publicados
no Scielo e Google Académico, com foco em buscas a partir do ano de 2021, relacionadas
ao tema do estudo e seus impactos. Ao mesmo tempo, para aprofundar conceitos
essenciais e promover discussdes mais amplas, foram realizadas leituras e sistematizacéo
de textos indicados pela orientacdo. Além disso, foram analisados os registros das
atividades de extensdo do projeto "Da Escola a Universidade", uma parceria entre a
UNIRIO, UFF e UFRJ, e do LAPSE - Diretorio de Pesquisa, Psicanalise, Educacdo e
Laco Social. Essas atividadas, foram realizadas ao longo do ano de 2022, através de
encontros, dindmicas e rodas de conversas com estudantes adolescentes de 5 turmas do

ensino médio, de uma escola localizada na zona sul do Rio de Janeiro.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A pesquisa foi articulada e sistematizada em trés eixos de analise e reflexao: tempo

subjetivo, lacos com a escola e lagos horizontais.

O tempo subjetivo: Birman, em seu livro, Trauma na pandemia do coronavirus
(2021), sugeriu que “o século XXI teve seu inicio com a eclosdo da COVID-19 e ndo na

sua estrita cronologia” e acrescentou ainda que, “a emergéncia historica de uma
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descontinuidade, teria poténcia radical de transformar nossas formas de vida e de
sociabilidade” (Birman, 2021, p. 65,66).

Essa distor¢do da passagem do tempo provocada pela pandemia, embora tenha
sido vivida por todos, afetou cada individuo ou grupo de individuos de formas muito
distintas. Em (2012), Birman afirmou que “a leitura correta das formas de mal-estar na
contemporaneidade ¢ o leme que nos indica uma dire¢cdo segura para as transformacgdes”

e eu acrescentaria que para o tratamento do mal-estar (Birman, 2012, p 55).

Durante os encontros propostos pelo projeto de extensdo, voltados para
adolescentes, foi possivel identificar, em algumas das falas, distor¢fes na cronologia do
tempo e das vivéncias perdidas. Essas distor¢Bes revelaram que, embora a experiéncia de
reclusdo ndo possa ser considerada como Unica causa, ela potencializou traumas,
desamparo e sofrimento psiquico nesses jovens. Os registros apontam que, quando
questionados sobre, como se identificavam a apenas dois anos, antes do inicio da
pandemia, eles traziam relatos comoventes que remetiam a sua infancia, demonstrando
uma necessidade em manter um fio condutor com esse periodo ou da dificuldade de
perceber as mudancas subjetivas. Outro ponto observado, foi que ao falarem de si
préprios, suas narrativas, partiam de pessoas da familia. A adolescéncia ndo é apenas um
periodo cronoldgico ou um estagio de desenvolvimento humano. O adolescente, apesar
de estar entre um momento de transicdo entre a infancia e a vida adulta, € um sujeito com

questBes e demandas prdprias da sua personalidade, do seu tempo e meio social.

O fato desses jovens terem ficado tanto tempo em casa orbitando ao redor da familia
e na impossibilidade de buscarem um novo referencial devido ao isolamento, provocou
nessa geracdo pds-pandémica, uma parcial desaceleracdo do processo de ruptura do
referencial parental. Em seus relatos, ficaram perceptiveis, como as mudancas estavam
sendo mapeadas por cada um deles. Como cada um percebia essa ideia de ruptura e de
gue forma esse tempo subjetivo vinha gerando conflitos com os familiares, na escola e
com eles proprios diante do seu tempo de ser adolescente. Neste cenario, se torna crucial
que a escola, considere essa dindmica familiar e individual decorridas durante esse
periodo e busque por estratégias que estimulem a autonomia e a construcdo de novas

referéncias e relagfes na volta as atividades escolares.
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“(...). A escola nunca deve esquecer que ela tem que lidar com individuos
imaturos a quem ndo pode ser negado o direito de se demonstrarem em certos
estagios do desenvolvimento ¢ mesmo em alguns um pouco desagradaveis. “A
escola ndo pode adjudicar-se o carater de vida: ela ndo deve pretender ser mais
do que uma maneira de vida” (FREUD, 1910/1996, P.245)

Lacos com a escola - Ndo € de hoje que a educacdo publica no Brasil é
desvalorizada. A partir da década de 1990, o processo de democratizacdo ao acesso da
classe popular a escola publica foi concebido de forma associada a privatizacdo das
politicas educacionais, que carregadas de ideologias neoliberais, impuseram seus valores
aos curriculos e ao fomento, ampliando dessa forma a desigualdade no ensino. Com isso,
a experiéncia escolar dessa classe, que antes tinha 0 seu acesso restrito a educacéo,
cresceu, mas de forma modulada pelos valores neoliberais. A falta de apoio instrumental
e psicoldgico aos professores e alunos durante e apds o periodo remoto, foi totalmente
incompativel a pressdo por resultados, tanto para as escolas que necessitam apresentar
numero de matriculados e desempenho para receberem verbas do Estado, como para 0s
estudantes que projetam o fracasso do seu desempenho escolar ao fracasso do seu futuro.
“A escola faz parte da totalidade da sociedade; portanto, ao ampliar o acesso da classe
popular ao universo escolar, as expressdes da questdo social sdo expostas com maior
evidéncia nesse espago e interferem sobremaneira na condi¢do de permanéncia e sucesso
desses estudantes” (DAVID et al., 2015, p. 224).

Em 2019, foi promulgada a lei que garante atendimento psicoldgico a alunos de
escolas publicas. Segundo essa lei, n® 13.935, de 11 de dezembro de 2019, as instituicdes
de educacdo bésica das redes publicas de ensino deveriam contratar psicologos e
assistentes sociais em até um ano ap0s sua implementacdo, a partir de 2020. De acordo
com informacgdes do portal de noticias da Camara Legislativa Federal, até aquele
momento (29/05/2023), apenas 85 municipios haviam cumprido a legislacdo da
implantacdo da lei 13.935/19. Isso se devia, em grande parte, a questdes relativas ao

orcamento.

Em 2022, as aulas da rede estadual no Rio de Janeiro, iniciaram na dltima semana
de fevereiro. Entretanto no més de abril, o grupo de extensdo da UNIRIO, ao entrar pela
primeira vez na escola para uma reuniéo relatou que as paredes da escola estavam vazias,
os murais nos corredores e salas de aula da escola ndo indicavam nenhuma “pista” dos

gue ocupavam aquele espaco, exceto pelos seus corpos e mochilas.
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A falta de uma maior conexao entre os estudantes com a escola era ainda agravada
pela falta de perspectiva, percebida pelos jovens, a respeito do papel da escola como um
fator de ascenséo social e econdmica. No retorno das atividades presenciais, esse valor
social deveria ter sido uma premissa transversal a todas as disciplinas e a¢Ges da escola.
No entanto, acabou sendo mais um foco de ansiedade para os alunos, gerando neles um
sentimento de fracasso pela impossibilidade de torna-los competitivo ao deixar esse
espaco. A escola ndo oferecia atividades extracurriculares onde eles pudessem se
expressar mais livremente. Até as aulas de educacdo fisica que poderiam proporcionar-
Ihes um momento diferenciado, ndo aconteciam, devido a falta de professor ou quando
aconteciam, ndo eram uma experiencia agradavel. Em boa parte das narrativas, a escola
é apontada pelos alunos, como o lugar do cansaco, tédio, desespero, pressdo, fome, medo
entre outros. Mas também na mesma proporcao é reconhecida como o local de refugio,
socializacdo ou nas palavras de um dos jovens da escola, “um lugar onde eu posso ser

2

cu .

As escolas, na ocasido do retorno as atividades presenciais, deveriam ter passado
por mudancas significativas visando atender as demandas emergentes. Medidas como:
ressignificar os espacos fisicos para atender os requisitos iniciais de distanciamento
social, criar medidas que promovessem 0 bem-estar psicoldgico dos estudantes e
professores e a busca por caminhos que apoiassem o desafio educacional apds dois anos
de pandemia, seriam necessarias. Lamentavelmente, para as instituicdes publicas, o
cumprimento dessas acdes baseadas nesses trés pilares fundamentais ao contexto pos-

pandémico, ndo foi possivel de ser executado ou foi exiguo.

Lacos horizontais - E na adolescéncia, que mais fortemente se da a busca pela
autonomia, se sente a pressdo social e a descoberta da sexualidade. Ao mesmo tempo que
é comum o distanciamento dos pais, ocorre a aproximagao com 0S pares e outros
referenciais, como professores, digitais influencers, famosos etc. Com isso, as mudancgas
enfrentadas pelos adolescentes perpassam por profundas agitacGes psiquicas associadas
com suas subjetividades de encontro as exigéncias da sociedade ocidental
contemporanea, que com frequéncia inibem a espontaneidade, a qual se move para atingir
uma estabilidade do Eu e ordenamento das pulsées (BLOS, 1998). A dificuldade dos
adultos, pais e professores em lidar com esses sujeitos de caracteristicas tdo desafiadoras,

faz com que frequentemente as necessidades dos adolescentes sejam relativizadas e
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tratadas como sendo apenas uma fase que vai passar e que dessa forma ndo deva ser

levada muito a sério.

E nesse contexto que os lagos horizontais se tornam ainda mais importantes, pois
é onde o0 adolescente se sente representado e amparado. E onde ele reconhece seu lugar
como sujeito. E um “[...] lugar de passagem, de contestagdo, de simboliza¢io da lei, e
legitimagdo de experiéncias de liberdade.” (COUTINHO, 2005, p. 22). Os lagos sociais,
ndo se estabelecem de forma tdo imediata. Eles sdo construidos. Em 2020, a turma de
primeiro ano do ensino médio havia recém ingressado em uma nova escola e com apenas
uma semana de aula, tivera suas atividades interrompidas devido a pandemia. Retornando
a escola, ja na qualidade de alunos do ultimo ano do ensino médio, ap6s dois anos de
confinamento, precisaram enfrentar todas as pressées comuns aos alunos dessa série, com
isso, esses adolescentes, além da necessidade de estruturar seus pensamentos e emocdes,
precisavam ser reconectados uns aos outros. Fazer a “palavra circular” ajudaria a

fortalecer essas relagdes.

A escuta psicanalitica baseia-se em dois principios basicos estabelecidos por
Sigmund Freud (1996b), sendo eles o convite a livre associacdo de ideias por
parte do sujeito falante, e a atencdo flutuante, da parte daquele que escuta. Tais
condigdes, basicas para toda andlise, mostram-se suficientes para que o sujeito
encontre sua maneira propria de engajar-se no convite que lhe é enderecado. Pois
bem, na conversacdo o espaco estd aberto para essa mesma logica associativa,
mas espera-se que ela ocorra na coletividade. Nesse sentido, é papel do animador
da conversacdo fazer com que a palavra de cada sujeito encontre seu lugar no
grupo, podendo ser escutada por todos, que poderao refletir sobre o que cada um
fala (Nobre et al., 2022, p. 8).

Através das cronicas, foi possivel depreender pontos de dificuldades dos alunos em criar
vinculos, fora do espaco virtual. O celular na mdo se impunha como um acessorio
fundamental, como se somente “la dentro” ecles se sentissem mais a vontade. O
distanciamento do ambiente escolar devido as circunstancias excepcionais de quarentena,
gerou uma percepcao, agravamento ou conscientizacdo, por parte desses jovens, de

problemas em sua saude mental.

Os documentos mencionam sobre a falta de identificacdo entre os estudantes de

uma mesma turma, o que era evidenciado pela resisténcia inicial de alguns deles tomarem
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a palavra, mas também, indicavam que eles se importavam com o relato do outro, pois
apesar de se tratar de relatos individuais, representavam aflicdes coletivas do grupo.
Alguns admitiriam posteriormente que a partir desses relatos, estavam “descobrindo a Si

mesmo” (Diario de Campo - 23/05/2022, p.41).

Apesar da pouca intimidade, mencionada acima, quando o assunto era sobre a
insatisfacdo com a conduta da escola e professores, principalmente em relacdo as
cobrancas de contetdos que eles ndo haviam estudado durante a pandemia, a turma,
rapidamente se unia e todos concordavam. O fortalecimento dos vinculos afetivos entre
0 grupo de estudantes ia acontecendo a medida que os encontros iam avangando. Muitos
atribuiam, serem esses vinculos, o fator mais importante proporcionado pela escola, em

contrapartida as dificuldades de relacionamento com os familiares e com a prépria escola.

Se a vida em sociedade é capaz de gerar mal-estar, é nela também que
encontramos a capacidade de lidar com as dificuldades por ela imposta. E através da vida
em sociedade e integrados criticamente a nossa cultura que podemos adquirir seguranca
e pertencimento, nos reconhecendo como sujeitos capazes de enfrentar os desafios

contemporaneos.

CONSIDERACOES FINAIS

E notoria a escassez de recursos nessas instituicdes, contudo, esse fator no
impede que a escola esteja aberta para ouvir seus alunos. A escola, na sua fungéo social,
deve ser compreendida como um espaco democratico de garantia de direitos e que
contribua para a formacao de um cidadao critico e com capacidade de superar as barreiras
sociais. Se o isolamento social enfraqueceu os lagos, as adversidades vividas por esses
jovens podem ser o combustivel de fortalecimento dessas relacdes. Durante o periodo de
isolamento, as redes sociais avangaram velozmente gerando identificagdo e criando
comunidades entre jovens, substituindo ou simulando, por vezes, a necessidade das
relacdes reais. De volta ao chdo da escola, 0s jovens precisam perceber, nesse espaco, a
poténcia desse lugar. Onde ele pode falar, ser ouvido, ampliar sua visdo de mundo, se
encontrar com o outro e com ele préprio. A escola deve ser parte ativa na construcao
desses sujeitos de direitos.

Na mesma diregdo, as politicas educacionais, precisam agir com urgéncia no

sentido de viabilizar, de forma estruturada, a articulacdo entre os mecanismos da
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psicologia e a educagdo, com soluc;c")es coletivas e individualizadas, para estudantes e
professores.

A inclusdo dos cuidados a saide mental de alunos e educadores deveria ser
incorporada ao plano de educacao basica no Brasil e com isso, contribuir para um sistema
educacional mais humano e capacitado a enfrentar os desafios e demandas do processo

educativo e social contemporaneo.
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