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RESUMO

A curricularizagdo da extensdo é um processo que visa tornar as praticas de extensdo parte
obrigatdria da carga horéaria dos curriculos dos cursos de graduagdo no Brasil. Essa diretriz surge
da Resolugdo n° 7, de 18 de dezembro de 2018, do Ministério da Educacdo (MEC), Conselho
Nacional de Educacdo (CNE) e Camara de Educacdo Superior (CES). O presente estudo visa
entender o conceito da curricularizacdo da extensdo no ensino superior, motivos para promoveé-
la, assim como refletir acerca de suas praticas e experiéncias na disciplina de Ginastica Artistica
ofertada no curso de Educag&o Fisica de uma Institui¢do de Ensino Superior do Sertdo da Paraiba.
Quanto a metodologia utilizada, trata-se de um relato de experiéncia, que tem como alvo as
praticas vivenciadas na extensdo da disciplina de Metodologia da Ginastica Artistica e Ritmica,
no qual sdo desenvolvidas Oficinas de Ginastica Artistica, que conta com 25 criangas inscritas
com idades entre 7 e 12 anos. Os resultados apontam que os discentes da disciplina obtiveram
uma absorcao melhor das praticas de ensino da ginastica artistica por conta das oficinas realizadas,
onde os alunos aprendiam na pratica como dar aulas de ginastica artistica para o publico infantil.
Ademais, percebeu-se que as criangas desenvolveram diversas habilidades motoras e
psicossociais com as aulas ministradas, como equilibrio, forca, confianca, autoestima. Sendo
assim, o conhecimento obtido através das préaticas de extensdo foi, de fato, inovador e muito
proveitoso.
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INTRODUCAO

A curricularizacdo da extensdo nos cursos de ensino superior foi regulamentada
pela Resolugdo N° 07, de 18 de dezembro de 2018 que “Estabelece as Diretrizes para a
Extensdo na Educacdo Superior Brasileira e regimenta o disposto na Meta 12.7 da Lei n°
13.005/2014, que aprova o Plano Nacional de Educagéo - PNE 2014-2024 e da outras
providéncias” (Brasil, 2018).

A extensao universitaria € um processo educativo, cultural e cientifico que une o
ensino a pesquisa e mantem relacao transformadora entre a universidade e a sociedade.

Dessa maneira, a pratica da extensdo universitaria vem, durante anos, ajudando

! Graduando do Curso de Educagdo Fisica, do Centro Universitario de Patos (UNIFIP) — PB,
hugosamuel15h@gmail.com;
2 Professor orientador: Mestra em Ciéncias das ReligiGes, Universidade Federal da Paraiba - UFPB,
alanasimoes2024@gmail.com;



mailto:hugosamuel15h@gmail.com
mailto:alanasimoes2024@gmail.com

ISSN: 2358-8829

,CONEDU

CONGRESSO NACIONAL DE EDUCAQAO

académicos de diversos cursos de ensino superior a Se prepararem para a vida
profissional, devido a sua relagéo direta com a sociedade (Brasil, 2012).

Nesse sentido, procura-se mostrar 0 quanto tais vivéncias sdo de extrema
importancia na vida do académico de ensino superior, visando sua qualificacdo
profissional em qualquer area desejada, enfatizando a formacao de futuros professores de
ensino fundamental, médio ou qualquer tipo de esporte, pois ao produzir essa interacéo
entre teoria e pratica, a extensdo promove diversas habilidades pedago6gicas, como
comunicagéo e avaliacao.

Portando, viu-se a importancia da efetivacdo de curricularizar a extensao em todos
os cursos de graduacdo do Brasil. Ademais, percebeu-se que esta relacdo entre a
comunidade académica e a comunidade local funcionou como uma relagédo de
mutualidade, onde ambos os lados obtiveram seus beneficios adquiridos. Portanto, a
comunidade local foi agraciada com uma oficina de Ginastica Artistica (GA).

Nesse sentido, a pesquisa inicia-se com um resumo tedrico e documentar sobre a
curricularizacdo da extensdo, no ensino superior brasileiro. Em seguida, busca-se
entender como a pratica da GA pode ajudar criancas a desenvolver habilidades motoras
e psicossociais, analisando estudos relacionados a tematica e, também, as aulas ofertadas
pela oficina de GA.

Obijetiva-se, também, com esse estudo, compreender o conceito e as contribuicdes
da extensdo universitaria, assim como promové-la, através de um relato de experiéncia
obtido com a disciplina de Metodologia da Ginastica Artistica e Ritmica, presente no
curriculo do 2° periodo, do curso de Educacéo Fisica, do UNIFIP, no ano de 2023.2. Nesta
disciplina, foi ofertada pelos alunos do curso, uma oficina de Ginastica Artistica (GA),
para criancas da cidade de Patos — PB.

O presente estudo visa entender o conceito da curricularizacdo da extensao no
ensino superior, motivos para promoveé-la, assim como refletir acerca de suas préaticas e
experiéncias na disciplina de Ginéstica Artistica ofertada no curso de Educacéo Fisica de

uma Instituicdo de Ensino Superior do Sertdo da Paraiba.
METODOLOGIA
A experiéncia da curricularizacdo das atividades de extensdo no curso de

Educacgdo Fisica do Centro Universitario de Patos - UNIFIP, foi pensada a partir das
mudangas da grade curricular. A experiéncia ocorreu por meio do projeto de extensao
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“Oficina de Ginastica Artistica”, que pertence a disciplina de Metodologia da Ginéstica
Artistica e Ritmica, no ano de 2023.

A realizacéo da disciplina foi organizada em etapas, conforme a matriz curricular,
sendo a primeira, composta por seis aulas praticas para aprendizagem dos elementos da
ginastica artistica, bem como seus aspectos tedricos. Na segunda etapa, foi realizada
confecgdo do banner informativo, em seguida a inscricdo das criangas na Oficina. A
terceira fase, se constitui das aulas ministradas pelos discentes as criancgas, finalizando o
ciclo com a apresentacdo de uma coreografia de solo das criancas no Festival de Danca e
Ginastica da instituicdo.

Durante a realiza¢do da Oficina, os discentes se dividiram em 3 equipes, onde uma
fazia 0 aquecimento, outra o alongamento e a Ultima realizava a parte principal (elementos
acrobaticos da GA). Desta maneira, a cada aula ministrada pelos discentes, era
apresentado a professora responsavel pela disciplina um plano de aula e um diario de
campo acerca da observacao das aulas ministradas.

As aulas da Oficina de GA eram realizadas no horério de aula, das 19:00 as 20:30,
de modo a comprometer a participacdo de 100% dos estudantes da disciplina. Assim,
participaram da oficina criangas entre 6 e 12 anos de idade, de ambos 0s sexos.

Ao final os discentes foram avaliados pelas aulas ministradas, pelos planos de
aula, também o diario de campo, finalizando com a entrega do relatério com todas as
atividades e fotos. A avaliacao das atividades extensionistas € uma etapa importante e é
recomendada pela Politica Nacional de Extensdo Universitaria (2012), pois, conforme
plano, € preciso verificar os impactos provocados pelas a¢des. Conforme Santos et al.
(2020), trata-se de uma etapa continua, processada no decorrer das atividades ministradas.

REFERENCIAL TEORICO

Curricularizacédo da exensao

O ensino, a pesquisa e a extensdo sdo considerados os trés pilares das
universidades brasileiras. Dentre esses trés pilares, a extensao foi a Gltima a se concretizar
no Brasil e no mundo. Suas primeiras manifestacdes datam da segunda metade do século
XIX, na Inglaterra, e vem se desenvolvendo cada vez mais até os dias de hoje (Moita;
Andrade, 2009).
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Conforme Evando Mirra (2009, p. 77) “a Universidade de Cambridge, em 1871,

foi provavelmente a primeira a criar um programa formal de ‘cursos de extensdo’ a ser

levados por seus docentes a diferentes regides e segmentos da sociedade”.

Da Inglaterra, a extensao transita para a Bélgica, depois para a Alemanha e em
seguida para todo o continente europeu, chegando aos Estados Unidos. Com a chegada
da extensdo nos Estados Unidos, houve uma modernizacdo da tecnologia agricola
americana, onde surgiu um modelo de interagdo com a comunidade que implicava a
universidade na questdo do desenvolvimento (Mirra, 2009).

E importante ressaltar que, as primeiras instituicdes de ensino superior no Brasil
foram criadas no inicio do século X1X, em 1808, com a transferéncia da corte portuguesa
para a coldnia, como exemplos podemos citar a Faculdade de Direito de Olinda, em
Pernambuco, e a Faculdade de Direito do Largo do S&o Francisco, em Sao Paulo. Porém,
a primeira universidade criada no Brasil foi a Universidade do Rio de Janeiro (URJ) em
7 de setembro de 1920. Portanto, a universidade s6 chega ao Brasil no século XX,
enquanto outros paises da América Latina, ja tinham universidades desde o século XVI
(Peres, 2021).

Segundo De Paula (2013), desde 0 ano de 1911, inicialmente em Sao Paulo, logo
apos no Rio de Janeiro, Vigcosa e Lavras, em Minas Gerais, que atividades de extensdo
tém acontecido em institui¢des de ensino superior no Brasil.

A extensdo universitaria, no Brasil, esta prevista desde a legislacdo de 1931 que,
mediante o Decreto n°® 19.851, de 11 de abril de 1931, estabeleceu as bases do sistema

universitario brasileiro. Este decreto afirma, em seu Art. 109, 81 e 8§2:

“Art. 109. A extensdo universitaria destina-se & difusdo de conhecimentos,
filosoficos, artisticos, literarios e cientificos, em beneficio do aperfeicoamento
individual e coletivo. § 1° De acordo com os fins acima referidos, a extensdo
universitaria serd realizada por meio de cursos intra e extrauniversitarios, de
conferéncias de propaganda e ainda de demonstragdes praticas que se fagam
indicadas. § 2° Cabera ao Conselho Universitario, em entendimento com os
Conselhos técnico-administrativos dos diversos institutos, efetivar pelos meios
convenientes a extensdo universitaria” (Brasil, 1931).

Contudo, ndo s6 no Brasil, 0 processo para institucionalizar a extensdo continua
enfrentando diversos problemas, e continua incompleto. Em seu estudo sobre o histérico
da extensdo, De Paula (2013) afirma que, aqui no Brasil, tudo comecou com o Servigo de
Extensdo Universitaria, na Universidade de Recife, dirigido por Paulo Freire, que se

inicializou a integragéo da universidade e da extensdo a questdes sociais.
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A concepgdo de extenséo universitéria, no contexto atual, vem se intensificando,
devido a proposta de inseri-la como parte integrante dos curriculos dos cursos de
graduacdo por meio do processo de curricularizagdo da extensdo. Com a ascenséo da
pedagogia progressista, que se baseia fortemente na liberdade de aprendizagem, no qual
0 aluno € o centro do processo de ensino-aprendizagem, é que houve uma reformulacéo
conceitual da extensdo universitaria no Brasil. Nesse sentido, a extensdo passa de um
formato assistencialista e segregado do ensino e da pesquisa para um formato
indissociavel entre ensino e pesquisa; da troca de saberes; da relacao transformadora entre
universidade e sociedade; da interdisciplinaridade; no reconhecimento e respeito do saber
popular; na horizontalidade (Souza, 2015).

A implementacdo da extensdo em todos os cursos de graduacdo de todas as
Instituicdes de Ensino Superior (IES) esta na Constituicdo Federal de 1988, em seu Aurt.
207, que afirma que “as universidades gozam de autonomia didatico-cientifica,
administrativa e de gestdo financeira e patrimonial, e obedecerdo ao principio de
indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensdo.” (Brasil, 1988). Desse modo, no
PNE, foi prevista a implantacdo do Programa de Desenvolvimento da Extensdo
Universitaria em todas as Instituicbes Federais de Ensino Superior com o intuito de
assegurar que 10% do total de créditos exigidos para a graduacdo no ensino superior no
pais fosse reservado para a atuacdo dos estudantes em acdes extensionistas. Essa
proposicdo foi reafirmada no atual PNE (2014-2024) (Brasil, 2014).

Sendo assim, este principio foi evocado na contrucdo do Plano Nacional de
Educacdo (PNE, 2001-2010) e reafirmado no atual PNE (2014-2024) que preconiza na
sua meta 12, estratégia 7, a obrigatoriedade das Institui¢des de Ensino Superior (IES)
publicas assegurarem “no minimo, 10% (dez por cento) do total de créditos curriculares
exigidos para a graduacdo em programas e projetos de extensdo universitaria, orientando

sua agdo, prioritariamente, para areas de grande pertinéncia social;” (Brasil, 2014).

A prética extensionista da Ginastica Artistica

Os Parédmetros Curriculares Nacionais (PNCs) reconhecem a importancia da
Educacéo Fisica no Ensino Fundamental, pois ela possibilita aos alunos desenvolverem,
por meio dessas aulas, habilidades corporais diversificadas, e, também, de praticarem
atividades culturais como jogos, lutas, esportes, ginasticas e dancas, com a finalidade de

formar o aluno como um cidadéao de papel responsavel na sociedade (Brasil, 1998).
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Ademais, a Educacdo Fisica no Ensino Fundamental € um componente curricular
obrigatdrio de extrema importancia no desenvolvimento motor, afetivo, e psicossocial do
aluno. A crianca, com a educacéo fisica, ao longo de suas vivéncias escolares, tende a
ampliar suas habilidades motoras, aperfeicoando seus movimentos corporais.

Nesse sentido, o Curso de Educacdo Fisica do Centro Universitario de Patos -
UNIFIP, indo ao encontro do que € reconhecido pelos PCNs e conforme a implementagao
da creditacdo da extensdo nos cursos de graduacgdo de todas as Instituicdes de Ensino
Superior (IES), decide, na disciplina de Metodologia da Ginastica Artistica e Ritmica,
abrir uma oficina de Ginastica Artistica, para que os alunos do curso ministrem aulas para
criangas da cidade de Patos, para praticar suas habilidades de planejamento e contrucao
de aulas, verificar metodologias empregadas nas mesmas, assim como treinar um olhar
critico sbre atitudes que possam acontecer em uma futura vida.

Além disso, como ja citado anteriormente, esta relacdo entre académicos do curso
e sociedade oferecida por essa oficina extensionista, funciona como uma rela¢do matua
de aprendizado, pois a0 mesmo tempo que os alunos adquirem as habilidades ja
supracitadas, os alunos da escolinha de ginastica aprendem, desenvolvem, e aperfeicoam
suas habilidades motoras, afetivas, cognitivas, etc. Portanto, vemos a extrema

importancia desse tipo de projeto de extensdo. Souza (1997) afirma isso quando diz que:

“[...JTambém é viavel o oferecimento de projetos de extensdo para criangas da
comunidade, adolescentes ou grupos especificos de terceira idade, deficientes,
entre outros. Estes projetos de extensdo, podem ser integrados ao ensino
através da orientacdo de alunos da graduacdo em Educacdo Fisica, para
atuarem como monitores” (Souza, 1997, p. 131).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Entende-se que a extensdo é de extrema importancia para a formacdo de
professores, assim como € indispensavel dentre os pilares que sustentam a universidade
brasileira, na qual, pesquisa, ensino e extensao estdo juntos, indissociavelmente. Antes, a
extensdo era desenvolvida como prestacdo de servi¢os ou assisténcia a populacdo mais
carente. Entretanto, com a cria¢do do Forum de Pro-Reitores de Extensdo das Instituicdes
Publicas de Educacdo Superior Brasileiras (FORPROEX), passa-se a promover relacdes
entre a universidade e a sociedade, fazendo com que as atividades de extensdo possam
ajudar e transformar essa relacdo, de maneira em que a universidade coopere com a

sociedade e vice-versa.
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Nesse sentido, para que os discentes do curso comecassem a ensinar elementos da
ginastica artistica na oficina com as criancas, as seis (6) primeiras aulas da disciplina
foram ministradas pela professora responsavel pela disciplina, apenas para os académicos
do curso. Entdo, nessas aulas, os alunos de Educacdo Fisica aprenderam técnicas de
aquecimento, alongamento e elementos basicos da GA (rolamento para frente, rolamento
para trds, parada de mao, estrelinha, ponte, vela, dentre outros), bem como a maneira
correta de manipular a crianca para a realizacdo das atividades. Portanto, percebe-se a
relevancia, ndo so de aprender determinados contetdos, mas de aprender a ensinar aquilo
que é aprendido, afinal, esse é o papel do professor.

A turma dos discentes foi dividida em trés grupos, e as aulas da oficina eram
divididas em trés etapas: a 12 de aquecimento; a 22 de alongamentos; a 3% com a parte
principal da aula, de elementos acrobaticos da Ginastica Artistica. Nesse viés, em cada
dia, cada equipe ficava com uma parte da aula. Na primeira aula, as etapas foram
decididas por sorteio, nas aulas seguintes, era feito um rodizio, ou seja, se na primeira
aula, a equipe 1 ficou com a 12 etapa da aula (aquecimento), na semana seguinte a equipe
1 ficaria com a 22 etapa da aula (alongamento), e assim sucessivamente. 1sso acontecia
justamente para gque os discentes tivessem as mais diversas experiéncias possiveis, nao s6
ensinando elementos acrobaticos da GA, mas aprendendo técnicas de ensino de todas as
partes da aula.

As aulas da oficina aconteceram de acordo com o quadro 1 apresentado abaixo:

Quadro 1 — Aulas da oficina de ginastica artistica (GA)

Aulas Elemento ensinado Atividades realizadas

Aulal Rolamento para frente As criancas aprenderam a fazer rolamento para frente.

Aula 2 Introducdo a estrelinha Aprenderam alguns exercicios de fortalecimento para
execucao da estrelinha.

Aula 3 Estrelinha Aprenderam a execucdo da estrelinha.

Aula 4 Introducdo a parada de mdos | Aprenderam alguns exercicios de fortalecimento para
execucdo da parada de maos.

Aula 5 Parada de méos Aprenderam a execucdo de paradas de maos e de trés
apoios.

Aula6e7 | Ensaio para o festival Nas duas Ultimas aulas, as criangas ensaiaram a coreografia

de solo para o Festival de Danca de Ginéstica.

Como citado anteriormente, cada etapa da aula era dividida entre as trés equipes,
e toda semana acontecia um rodizio, para que cada equipe tivesse oportunidade de
ministrar uma parte da aula, pelo menos duas vezes. Para melhor entendimento do

funcionamento das aulas, observe o Quadro 2:
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Quadro 2 — Funcionamento das aulas

Aulas Estapas — Equipe Elementos

Aulal Aquecimento — Equipe 1 Rolamento para frente
Alongamento — Equipe 2
Parte principal — Equipe 3
Aula 2 Aquecimento — Equipe 3 Introducdo a estrelinha
Alongamento — Equipe 1
Parte principal — Equipe 2
Aula 3 Aquecimento — Equipe 2 Estrelinha
Alongamento — Equipe 3
Parte principal — Equipe 1

Como observado, durante cada dia de oficina, uma equipe era responsavel por
realizar determinada parte da aula. Portanto, ao decorrer da semana, a equipe ficava
responsavel por criar um plano de aula das atividades que seriam realizadas na oficina.
Com o envio antecipado do plano de aula, a professora ficava ciente do que seria aplicado
na aula com as criancas e sempre dava feedbacks do que poderia ser melhorado, caso
houvesse algo.

Nesse sentido, por meio da construcdo dos planos de aula, os discentes apreendiam
diversos conhecimentos, como a prépria elaboragdo do plano de aula; a fazer pesquisas
por conta propria para saber o que inserir nas aulas, desenvolvendo a autonomia; e com
os feedbacks da professora, era possivel enxergar os erros, e aprender como melhora-los.

Com o plano de aula de todas as equipes, e chegado o dia da oficina, os discentes
do curso passavam para as criancas tudo aquilo que estava nos planos. E importante
ressaltar que enquanto uma equipe estava ministrando sua parte da aula, a professora
disponibilizava para as outras duas equipes (que ndo estavam ministrando) relatérios,
onde as equipes, deveriam anotar tudo que a equipe ministrante no momento, estava
fazendo na aula, assim como, ressaltar pontos positivos que poderiam ser reproduzidos,
e pontos negativos que deveriam ser evitados nas proximas aulas, trabalhando bastante o
olhar critico das aulas elaboradas.

No decorrer das aulas, percebeu-se 0 quanto as crian¢as foram melhorando seus
movimentos acrobaticos, e ndo s6 isso, como algumas habilidades afetivas e emocionais
foram trabalhadas. Leguet (1987), afirma que a ginastica artistica desenvolve as
capacidades fisicas e psicolégicas, bem como o fortalecimento dos membros superiores
e inferiores, hd uma identificacdo dos segmentos corporais, exploracdo do peso e da forga,
também se desenvolve acbes motoras, o controle do equilibrio, a cooperacdo e

coordenacao.
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Nesse sentido, como as aulas da “Oficina de Ginastica Artistica” tinham apenas
1h30min de duracdo, era impossivel que as criangas aprendessem alguns movimentos
com perfei¢do. Por esse motivo, a cada aula que era ministrada, os elementos acrobéticos
eram revisados e outros movimentos eram agregados. Entdo, por exemplo, se na 12 aula
era ensinado o rolamento para frente, na 22 aula, era relembrado o rolamento para frente
e ensinado os elementos introdutdrios de um novo movimento acrobatico.

No decorrer da oficina, percebeu-se o quanto as criancgas se interessaram pela GA,
e 0 quanto melhoraram a execucéo de alguns movimentos, como rolamento para frente,
estrelinha e parada de maos. Nesse viés, Gallahue e Ozmun (2005) dizem que é na fase
dos movimentos fundamentais, por volta dos 6-7 anos de idade que as criangas possuem
um potencial de desenvolvimento motor para atingir o estdgio Maduro da maior parte das
habilidades motoras fundamentais. Os autores citam que nessa idade, as criangas devem
executar o rolamento para frente de forma refinada, e até mesmo a parada de trés apoios,
conseguindo sustentar o peso do proprio corpo.

Ainda segundo os autores supracitados, as habilidades motoras fundamentais sao
refinadas e utilizadas na fase especializada em alguns desportos como volei, futebol,
atletismo, basquete, ginastica, etc. O quadro relacionado a Ginastica mostra a importancia
de trabalhar essa modalidade, principalmente em escolas, visto que muitos movimentos
apontados pelos autores ndo sdo movimentos naturais realizados no dia a dia, ou seja, séo
movimentos que precisam de estimulos para serem executados, por exemplo, a parada de
méaos ou de trés apoios. Com isso, percebe-se a relevancia da Oficina de Ginastica
Artistica, que ajudou a estimular certos movimentos que ndo sdo executados pelas

criangas com frequéncia.

CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo foi motivado pelo interesse em saber mais sobre a histéria da
curricularizacdo da extensdo, e relatar a experiéncia vivenciada na disciplina de
Metodologia da Ginastica Artistica e Ritmica, mais especificamente, durante o periodo
de estensdo da Oficina de Ginastica Artistica. Assim como foi relatado acima, percebeu-
se a importancia dessa prética, tanto para o conhecimento pratico de académicos do curso
de Educacdo Fisica, quanto para a sociedade, a qual é ofertada servicos necessarios,

escassos ou até mesmo inexistentes. No caso desta pesquisa, foi ofertada, as criangas da
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cidade de Patos — PB, a Oficina de Ginastica Artistica, modalidade que néo existe oferta
na cidade em questdo e em cidades vizinhas.

Nesse contexto, percebe-se a importancia desta oficina, pois através dela, foi
oferecido algo novo para as criancas, e também, verificou-se que, durante as aulas da
oficina as criangas adiquiriram diversas habilidades motoras, como equilibrio, forca,
controle corporal, flexibilidade, por meio das aulas.

Além de habilidades motoras, as criangas desenvolveram disciplina e foco, visto
que os elementos da GA séo feitos por etapas, entdo, elas precisam prestar atencdo nos
detalhes; habilidades de autoconfianca e autoestima, ao decorrer das aulas, elas véo
superando desafios, por exemplo, criangas que na primeira aula sé conseguiam fazer o
rolamento para frente com impulso do professor, aprenderam a fazer sozinhas.

Como ja citado durante esse estudo, a pratica extensiva funciona como uma
relacdo de troca de saberes e aprendizados. Nesse viés, a0 mesmo tempo que as criangas
adquiriam todas essas habilidades supracitadas, os discentes do curso de Educacéo Fisica
também, desenvolveram diversos conhecimentos para aplicar na vida profissional.

Portanto, através da curricularizacdo da extensdo, reconhece-se essa troca de
aprendizados entre sociedade e comunidade académica. Ademais, é de grande valia
enfatizar a relevancia dessas praticas de ensino, para aqueles alunos que seguirdo a area

do ensino de esportes.
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