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PERCEPCOES DE ADOLESCENTES SOBRE SEXUALIDADE E
SUAS IMPLICACOES EDUCACIONAIS
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RESUMO

A adolescéncia € um periodo de mudancas fisicas, neurais, psicoldgicas e sociais significativas
gue influenciam diretamente na busca pela vivéncia da sexualidade. Nessa fase, é de fundamental
importancia que o adolescente compreenda o0s Varios aspectos que envolvem a sexualidade
humana, pois a falta desse conhecimento podera afetar negativamente sua autoestima, a gestao de
suas emocdes, seu comportamento e seus relacionamentos. Uma educacdo inadequada para a
sexualidade deixa o adolescente vulneravel a comportamentos de risco, como vicios, autolesdo e
envolvimento em relacionamentos abusivos. Nessa perspectiva, objetivamos identificar as
percepcOes de adolescentes, estudantes do Ensino Médio de uma escola publica no municipio de
Cajazeiras—PB, sobre sexualidade humana, antes e ap6s uma intervencéo de educacao sexual. Este
trabalho é de cunho qualitativo descritivo e resulta de duas avaliacGes diagnosticas, aplicadas
durante a implementacdo de um projeto de Educacéo Sexual para adolescentes no ambito escolar.
Os dados foram coletados através de questionario misto e de uma dindmica. Participaram 50
adolescentes com idade entre 15 e 21 anos. Os dados, analisados por meio da técnica de anélise
de conteudo, mostraram que a maioria (88%) dos adolescentes pesquisados apresentou, antes da
intervencdo, uma percepcdo inadequada sobre a sexualidade humana, relacionando-a
principalmente ao ato sexual, identidade de género ou orientacdo sexual, desconsiderando os
aspectos psicolégicos, cognitivos, familiares, sociais e biol6gicos. Os resultados foram utilizados
como base para o desenvolvimento de estratégias metodoldgicas de educacdo para a sexualidade
e prevencdo ao abuso sexual. Apos intervencdo, 91,4% dos adolescentes demonstraram uma
concepgdo mais ampliada do tema.
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INTRODUCAO

A adolescéncia compreende uma longa fase de transi¢éo entre a infancia e a vida
adulta, culturalmente caracterizada por mudancas significativas e desafiadoras no
comportamento socioemocional.

O inicio da adolescéncia pode coincidir ou ndo com a puberdade, esta Gltima é um
periodo de amadurecimento fisico e sexual, marcado pela producdo dos horménios
sexuais que desencadeiam o desenvolvimento das caracteristicas sexuais secundarias,
como os pelos pubianos, a ovulacdo e ejaculacdo. No entanto, os horm6nios nao séo 0s
principais responsaveis pelas dréasticas mudancas que ocorrem na adolescéncia. Durante

esse periodo, ocorrem alteragdes especificas na estrutura cerebral, como o aumento dos
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neurotransmissores e o crescimento do cortex pré-frontal, o que provoca transformacdes
emocionais, psicologicas e comportamentais nos adolescentes (Siegel, 2016).

Influenciada por todas essas mudancas, a forma que os adolescentes vivenciam
sua sexualidade também ¢ alterada. Eles passam a demonstrar maior interesse pelo
proprio corpo e desenvolvem o desejo erotico pelo outro. De acordo com Maia (2014),
essas manifestagdes da sexualidade estdo profundamente atreladas a educacao sexual
recebida na infancia e influenciam tanto a saude fisica e mental quanto a formacéo da
identidade.

Nessa fase, é de fundamental importancia que o adolescente compreenda os varios
aspectos que envolvem a sexualidade humana, pois a falta desse conhecimento pode
afetar negativamente sua autoestima, a gestdo de suas emogOes, seu comportamento e
seus relacionamentos. Uma educacao inadequada para a sexualidade deixa o adolescente
vulneravel a comportamentos de risco, como vicios, autolesdo e envolvimento em
relacionamentos abusivos (Marola, Sanches e Cardoso, 2011).

Nessa perspectiva, esse estudo teve por objetivo: identificar as percepcdes de
adolescentes, estudantes do Ensino Médio de uma escola publica no municipio de
Cajazeiras-PB, sobre sexualidade humana, antes e ap6s uma intervencdo de educagéo
sexual.

Cientes de que o conceito de sexualidade varia conforme a cultura e o contexto
historico, adotamos para a presente pesquisa, a definicdo da Organizacdo Mundial de
Saude (2020), que descreve a sexualidade como um aspecto fundamental da vida humana,
abrangendo diversas dimensdes como a organica, fisioldgica, emocional, afetiva, social e
cultural. Podendo ser moldada por uma complexa interacdo de fatores biologicos,
psicoldgicos, sociais e culturais, e expressa mediante pensamentos, desejos, atitudes e
comportamentos.

Assim, compreendemos a sexualidade num sentido mais amplo, que abrange um
conjunto de praticas que se manifestam ao longo da vida como parte da personalidade
individual, indo além da genitalidade e do prazer sexual.

No entanto, os resultados desta pesquisa revelaram que a maioria dos adolescentes
apresentou uma concepcdo inadequada sobre a sexualidade humana, relacionando-a
principalmente ao ato sexual, identidade de género ou orientacdo sexual, desconsiderando
0s aspectos psicologicos, cognitivos, familiares, sociais e emocionais.

Esses resultados foram utilizados como base para o desenvolvimento de

estratégias metodoldgicas de educacdo para a sexualidade e prevencdo ao abuso sexual.
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Apos a intervencao, foi realizada uma nova avaliacdo das percepcdes dos adolescentes,

resultando numa ampliacéo significativa em sua compreensao sobre o tema.

METODOLOGIA

Este artigo resulta de uma avaliacdo diagnostica realizada em marco de 2023,
durante a implementacdo de um projeto de Educacdo Sexual para adolescentes no
contexto escolar. Trata-se de uma pesquisa qualitativa, de carater descritivo e
exploratorio, que envolveu a participagdo de 50 estudantes. A idade variou entre 15 e 21
anos, sendo 20 do sexo feminino e 30 do sexo masculino, todos estudantes da 1% e 22 série
do Ensino Médio, em uma escola publica do municipio de Cajazeiras-PB, nos turnos
matutino e vespertino.

Os dados foram coletados em trés momentos distintos, utilizando dois
questionarios e uma dinamica. Os questionarios foram elaborados pela autora, o segundo
foi baseado em Sousa et. al. (s.d.). O primeiro questionario, composto por cinco questdes
abertas (quatro sobre adolescéncia e uma sobre sexualidade), foi aplicado de forma
andnima em sala de aula durante o primeiro encontro. O objetivo era identificar a
concepcao e as necessidades dos estudantes em relacdo a sexualidade humana.

No segundo encontro, realizamos uma dindmica para coletarmos dados adicionais
antes da introducdo do conceito de sexualidade humana. Trés encontros apds o estudo
desse conceito, aplicamos um segundo questionario misto contendo doze questdes. O
questionario incluia: uma questdo de verdadeiro ou falso com quinze afirmacdes, uma
questdo que solicitava comentarios adicionais, uma questdo para completar frases com
sete afirmativas incompletas, e uma ultima questdo para definir o conceito sexualidade.
O objetivo desse questionario foi avaliar o aprendizado dos estudantes sobre os diferentes
aspectos da sexualidade humana.

As respostas discursivas foram analisadas utilizando a técnica de andlise de
contetdo tematica proposta por Bardin (2011). Esse processo inclui a leitura flutuante e
a pré-analise, seguidos da organizacao das respostas em categorias teméticas para uma
interpretacdo mais aprofundada. As respostas objetivas foram transformadas em graficos

e tabelas, permitindo uma visualizacdo e interpretacdo mais eficazes dos dados.

RESULTADOS E DISCUSSAO
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Os dados sobre a concepgéo dos adolescentes em relacdo ao conceito de
sexualidade humana foram coletados através de uma dindmica e trés questdes abertas. A
primeira questdo fez parte da avaliacdo diagndstica aplicada, antes das intervencdes, aos
50 estudantes matriculados em duas turmas da 1% série e duas da 2? série do Ensino Médio.
Perguntamos: “O que vocé entende por sexualidade?”. Obtivemos 25 respostas (50%),

que foram analisadas e agrupadas em quatro categorias, conforme mostrado na Tabela 1.

Tabela 1: Percepgdo prévia dos estudantes sobre o conceito de sexualidade

Categorias de analise F %
Identidade de Género e Orientacdo Sexual 10 40
Relacionamento sexual e prazer 7 28
Algo a ser respeitado 5 20
Aprendizado e crescimento 3 12
Total 25  100%

Fonte: Autoria propria, 2023.

Cerca de 40% dos estudantes associavam a sexualidade principalmente a
identidade de género e orientacdo sexual, enquanto 28% focavam no relacionamento
sexual e prazer. Apenas 32% dos estudantes consideraram a sexualidade como algo a ser
respeitado, associado ao aprendizado ou crescimento, sendo que esse respeito estava
geralmente relacionado a liberdade da identidade de género e a orientagdo sexual de cada
individuo.

Portanto, a analise dos dados revela que a compreensdo de 88% dos estudantes
sobre sexualidade é fragmentada, com énfase na identidade de género, orientacdo sexual
e prazer sexual. Fica evidente que ha uma caréncia de uma percepcdo mais ampla que
inclua os aspectos psicoldgicos, sociais, emocionais e de saude.

Com base nessa percepgéo inicial, e antes de explorarmos os demais aspectos da
sexualidade humana, realizamos uma dindmica em que solicitamos a cada estudante que
escrevesse as trés primeiras palavras que Ihe viessem a mente ao ler a frase “Sexualidade
¢...”. As respostas foram usadas para formar uma nuvem de palavras no quadro branco.

Obtivemos respostas de 45 estudantes. Na Tabela 2, observamos a frequéncia das

palavras escritas e suas respectivas categorias.
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Tabela 2: Palavras associadas a sexualidade na percepcao dos adolescentes
pesquisados

Categorias Palavras Frequéncia
Experiéncias intimas Sexo, sensacOes, prazer 56
Identidade de Género Género, feminino, masculino 38
Desenvolvimento fisico A .

. Puberdade, aparéncia, amadurecimento 11
e emocional

Constrangedor, luta, vergonha,
Desafios e problemas sobrevivéncia, independéncia, doenca, 8
pedofilia, pornografia
Orgéos sexuais, gravidez, prevencio,

Aspectos biologicos e 7
camisinha
Orientacéo sexual LGBT, bissexual, pansexual, orientagdo 6
sexual.
Valores e ideais Liberdade, fidelidade, felicidade, amor 5
Ensino e aprendizagem  Educacdo sexual, conhecimento 4

Fonte: Autoria propria, 2023.

Na tabela acima, observamos uma concentracdo de palavras relacionadas
principalmente a experiéncias intimas, identidade de género e orientacdo sexual. Esse
padrdo corrobora com os dados da Tabela 1, onde também se observa uma percepcao
limitada da sexualidade. E importante destacar que a sexualidade abrange diversas
dimensdes que vdo alem do ato sexual, incluindo os aspectos sociais, emocionais, éticos
e culturais (UNESCO, 2017; Maia, 2014).

Dessa forma, sem uma educacdo sexual adequada, os adolescentes tendem a
interpretar a sexualidade de maneira superficial, focada no ato sexual e suas sensacdes
imediatas. Isso reforga a urgéncia de intervengdes educativas que ampliem essa
percepc¢do, promovendo uma compreensdo mais holistica da sexualidade.

Além disso, embora alguns alunos tenham reconhecido a importancia de emocoes,
afetividade, prazer e desejo como parte integrante da sexualidade, essa consciéncia ainda
é emergente. A associacdo da sexualidade a sentimentos de vergonha e constrangimento
por parte de alguns estudantes também evidencia a persisténcia de tabus em torno do
tema. Portanto, é fundamental abordar esses aspectos nas intervenc@es educacionais para
promover uma visdo mais saudavel e abrangente da sexualidade.

Nesse contexto, realizamos quatro aulas para explorar os diversos aspectos da
sexualidade humana e apOs essa intervencdo aplicamos outro questionario
semiestruturado sobre essa tematica. Apresentaremos 0s resultados apenas de duas

questdes que enfatizaram a compreensdo do conceito de sexualidade. A primeira
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solicitava aos estudantes que completassem a frase “Sexualidade é...”. A segunda questéo,
solicitava que escrevessem com suas palavras o que é sexualidade.

Na Tabela 3, observamos a percep¢do dos estudantes sobre o que é sexualidade
em cada uma dessas questdes. No dia que o questionario foi aplicado compareceram 40

estudantes, 35 responderam a questdo n.° 1 e 33 responderam a questdo n.° 2.

Tabela 3: Percepcdes dos estudantes sobre sexualidade apds intervencao

1. Complete a frase: 2. Com suas palavras escreva
Categorias de Analise ~ Sexualidade é... 0 que ¢ sexualidade.
F %" F %*
Afetlvnilade, sentimentos 7 20 11 34
e emocoes
Identidade de Género e
Orientacdo Sexual 3 8,6 6 18
Essencial a formacéo da
identidade humana 2 57 6 18
Autoc.:onh~e0|mento e 93 4 12
valorizacdo pessoal
Ensino e aprendizagem 1 2,8 3 9
Energia vital 4 11,4 3 9
Diversas dimensdes do 10 28 5 i i
ser humano
Né&o respondeu 5 - 7 -
Total 40 100% 40 100%

*Percentual calculado com base no numero de questdes respondidas.
Fonte: Autoria propria, 2023.

Esses dados evidenciam que, apds a exploracdo dos diversos aspectos da
sexualidade humana, houve um avango significativo na compreensao dos estudantes,
refletindo uma visdo mais ampla e integrada. Em 91,4% das respostas a primeira questao
e em 81,8% a segunda questdo, os estudantes descreveram a sexualidade de maneira mais
abrangente, incluindo aspectos como afetividade, emogdes, sentimentos,
autoconhecimento, e a importancia da sexualidade na formacéo da identidade humana.

Oferecer uma educacdo sexual sélida e respeitosa é essencial para o
desenvolvimento de adolescentes e adultos saudaveis. Isso implica ensinar o valor do
corpo humano, promover o0 amor, o cuidado e o respeito mutuos, abordar o funcionamento
do corpo, mente e emocdes, ensinar a prevencgéo da violéncia sexual, abusos, bullying e
relacionamentos abusivos, além de estabelecer vinculos amorosos e sexuais saudaveis
(Maia, 2014). O autoconhecimento do corpo, das emocdes, dos sentimentos e dos desejos

é essencial para prevenir a vulnerabilidade a violéncia sexual.
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A Tabela 4 apresenta aIgumas respostas dos estudantes na integra.

Tabela 4: Respostas dos estudantes sobre o que é sexualidade

“Quem voce ¢, forga para lutar e conseguir um parceiro, € se da bem com vocé mesmo”

“Uma parte importante que envolve expressoes fisicas, emocionais e culturais de nosso
direito.”

“Corpo, sentimentos, relacionamentos, desejos, emog0es, sonhos, afetividade.”

“Quem vocé é, forca para a luta, para conseguir um parceiro, é se sentir bem com vocé
mesmo.”

“Sexualidade ¢ sobre quem a gente gosta, como a gente se sente € o que nos da prazer
naquela area. E uma parte importante de quem somos e como relacionamos com 0s
outros.”

“Energia que nos motiva a procurar amor e intimidade ¢ a forma como cada pessoa se
percebe se relaciona com outras.”

Fonte: Questionario avaliativo, 2023.

Essas e as demais respostas indicam a introducdo de novos aspectos a
compreensdo da sexualidade, como autoconhecimento, autovalorizacdo, afetividade,
sentimentos e emocdes. Isso evidencia que os estudantes passaram a reconhecer a
sexualidade ndo apenas como uma questdo de género e relagfes sexuais, mas também
como uma forca vital que orienta comportamentos, sendo essencial para o
desenvolvimento pessoal e abrangendo diversas dimensdes: fisica, mental, cultural e
educacional.

A educacdo sexual na escola revelou-se fundamental para conscientizar os
estudantes e expandir seu conhecimento critico sobre a sexualidade, destacando sua
importancia para um viver saudavel e equilibrado. Essa abordagem promove uma visdo
integral, que considera ndo apenas os aspectos fisicos e relacionais, mas também os

componentes emocionais, mentais e educativos.

CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo explorou as percepcdes de adolescentes sobre sexualidade antes e ap6s
uma intervencao educativa, revelando transformacdes significativas em sua compreensao
do tema. Inicialmente, as percepcOes eram predominantemente fragmentadas, com énfase

em aspectos como identidade de género, orientacdo sexual e relacionamento sexual,
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refletindo uma visdo limitada da sexualidade, com foco em suas dimensGes mais
evidentes e socialmente discutidas.

Essa visdo limitada, que 68% dos estudantes mantinham antes da intervencéo,
reflete uma lacuna significativa na educacdo sexual oferecida até entdo. No entanto, a
ampliacdo desta visdo nas respostas de 91,4% dos estudantes apds a intervencao, indica
que as praticas de educacdo sexual realizadas foram eficazes em promover uma
compreensdo mais abrangente e aprofundada do conceito de sexualidade.

Os resultados desta pesquisa oferecem importantes contribuicbes para a
comunidade cientifica e para a pratica pedagogica. Eles destacam a importancia de acdes
educativas continuas e estruturadas no ambiente escolar, baseadas em uma abordagem
integral da sexualidade, que previnam a fragmentacdo da compreensdo da sexualidade e
promover o desenvolvimento integral dos estudantes. Tais agdes ndo apenas influenciam
a percepcgdo dos jovens, mas também podem ter impactos positivos a longo prazo, ao
formar jovens mais conscientes e responsaveis, preparados para lidar com a complexidade
das relacBes humanas e suas proprias experiéncias sexuais.

Assim, este estudo abre caminho para futuros dialogos e pesquisas que possam
expandir e enriquecer nossa compreenséo sobre a formacao sexual dos adolescentes e a
importancia de uma educacdo sexual abrangente e eficaz. Futuras pesquisas também
podem aprofundar o impacto de diferentes abordagens pedagogicas e explorar como essas
transformacOes nas percepcdes dos pesquisados podem influenciar o comportamento
sexual e as relagdes interpessoais a longo prazo.
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