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RESUMO

A enfermagem como profissdo é um campo rico de contato com a educacdo, seja ela em salde ou
na formacdo de sujeito éticos, profissionais capacitados para construir relacdes interpessoais
baseadas no cuidado. Para muitos graduandos, o contato inicial com a docéncia e com a pesquisa
inicia-se por meio dos programas de monitoria académica, que consolidam o desejo de torna-se
professor e alcangar o mestrado académico na area. O objetivo deste estudo € relatar a experiéncia
vivenciada por discentes do Mestrado Académico de Enfermagem. Este é um estudo descritivo,
do tipo relato de experiéncia, desenvolvido ao final do primeiro ano do Mestrado Académico de
Enfermagem do Programa de Pés-Graduacdo de Enfermagem da Universidade Federal da Paraiba
(PPGENF/UFPB), Campus I, Jodo Pessoa — PB. Cursos de P6s-Graduagao strictu sensu, mestrado
e doutorado, contribuem significativamente na formacao da sociedade. Destacando os cursos de
Pds-Graduacgdo na area da salide que sdo necessarios para a producao de conhecimento no &mbito
e qualificacdo profissional (AMORIM; SANTANA; GOTTEMS, 2019; HOLLOWAY;
TAYLOR; TOMBS, 2020). O primeiro ano do mestrado em enfermagem foi marcado por
sentimentos de conquistas; responsabilidades; construgdo do vinculo orientador-aluno;
frustrac@es, relacionadas principalmente a inseguranca financeira e distanciamento com a préatica
assistencial de enfermagem; e, cobrangas pessoais por produtividade académica. Contudo, o
sentimento de destaque é o amadurecimento profissional. Neste periodo também houve intensa
experiéncia académico-profissional baseada no aprofundamento das praticas pedagdgicas, com
imersao das teorias pedagdgicas junto ao dominio das teorias de enfermagem e conhecimento das
tecnologias educacionais. O mestrado proporciona ao profissional a visdo de si mesmo como
discente e, a0 mesmo tempo, docente em ascensao.
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INTRODUCAO

A enfermagem, como profissdo essencial a satde publica, desempenha um papel
fundamental na formacéo de sujeitos éticos e competentes, capazes de construir relagdes
interpessoais baseadas no cuidado. Este campo vai além das praticas clinicas, englobando

uma educacédo que visa o desenvolvimento integral do profissional. A educacéo na saude
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ndo apenas fornece conhecimentos técnicos, mas também forma a consciéncia critica dos
enfermeiros, permitindo-lhes atuar de maneira reflexiva e responsavel em diversas
situagcBes da prética (FIGUEIRA; FREITAS, 2020; MELO; NASCIMENTO, 2018;
CARVALHO; COSTA; ALMEIDA, 2020).

Do ponto de vista historico, a educacdo na area da enfermagem no Brasil
acompanha diversas fases e anda em paralelo as transformagdes e desenvolvimentos
mundiais, acompanhando as necessidades da sociedade que muda constantemente e se
adaptando as demandas de cada local de satde (CARREGAL et al., 2021; MARINELLI
et al., 2020). As diretrizes curriculares tém desempenhado um papel crucial nesse
processo orientador de formagéo de enfermeiros (NETO et al., 2020).

Assim, sabe-se que a capacidade de promover o cuidado efetivo esta intimamente
ligada a formacdo continuada e a construcdo de um perfil ético e responsavel, que deve
ser uma prioridade na formacéo académica dos estudantes de enfermagem. Os programas
de monitoria académica surgem como uma oportunidade valiosa para os graduandos,
oferecendo um primeiro contato com a docéncia e a pesquisa. Essas experiéncias néo
apenas fortalecem o desejo de seguir uma carreira académica, mas também sdo cruciais
para o0 desenvolvimento de habilidades pedagdgicas e de comunicacdo (PEREIRA,
ANDRADE, 2019; COSTA; LOPES, 2020; SOARES; BARROS, 2019).

A experiéncia dos alunos, por meio da interagio com a monitoria e do
aprofundamento académico, oferece insights valiosos sobre a importancia da educacgéo
na formacdo de enfermeiros comprometidos e preparados para enfrentar os desafios da
profissdo, de modo que, a medida que os discentes avancam em sua formacdo, a decisdo
de ingressar em um mestrado académico se torna uma etapa natural e desejada
(ALMEIDA; CARVALHO, 2020; SILVA; MENDES, 2019).

O mestrado oferece um espaco privilegiado para o aprofundamento teorico e a
aplicacdo de conhecimentos em contextos praticos, promovendo a pesquisa e a inovagdo
no campo da enfermagem. A vivéncia no mestrado ndo apenas amplia o horizonte
académico, mas também proporciona uma formagéo que integra a préatica de cuidado a
reflexdo critica, permitindo que os futuros enfermeiros contribuam significativamente
para 0 avango da profissdo (PEREIRA; ROCHA, 2020; SANTOS; ALMEIDA, 2021,
OLIVEIRA; SANTQOS, 2021).

E possivel verificar que a formagcao profissional a nivel de mestrado contribui de
forma direta para a construcéo da identidade do profissional que almeja a docéncia. Nesse

ambiente, os enfermeiros séo estimulados a perceberem o ensino como parte integral de
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sua pratica, principalmente por meio das disciplinas ofertadas, no qual sdo desenvolvidas,
além do pensamento ético e reflexivo, uma série de competéncias que ddo sustentacdo
para que o profissional exerca a funcgdo de professor (FITZGERALD; CLUKEY, 2022).

O desenvolvimento de tais competéncias nesse espaco de formacdo continua €
essencial para atender as demandas contemporaneas da saude, refletindo a complexidade
dos diferentes cenarios de atuacdo (BAGNATO; CANON, 2018). Além das habilidades
pessoais, como lideranca, gestdo e comunicacao, também € possibilitada a melhora das
aptiddes coletivas, que incluem principalmente a colaboracgéo interprofissional através de
trabalhos em equipe, por exemplo (HO et al, 2019).

A partir disso, depreende-se que registrar os aspectos que envolvem a formacéo
académica de enfermeiros em nivel de mestrado é fundamental, principalmente do ponto
de vista do desenvolvimento de suas aptiddes éticas e pedagogicas. Ao se fazer isso, abre-
se a possibilidade de tornar nitida a forma como essas vivéncias influenciam na formacéo
profissional docente e também na sua capacidade de promocdo de um cuidado reflexivo
e humanizado.

As reflexdes trazidas por tais registros possibilitam a solidificacdo e
enriquecimento dos conhecimentos acerca desta tematica, oferecendo uma perspectiva
que pode auxiliar na formacdo de outros profissionais, ajudando-os no enfrentamento dos
desafios em sua formacdo e também no mercado de trabalho. Assim, o objetivo deste
estudo é relatar a experiéncia vivenciada por discentes do mestrado académico em

enfermagem.

METODOLOGIA

Este estudo é um relato de experiéncia, do tipo descritivo. A escolha deste tipo de
abordagem se justifica pela necessidade de compartilhar e refletir sobre as vivéncias dos
discentes, permitindo a compreensdo dos aspectos que influenciam sua formacéo
académica e profissional. O mestrado académico tem duracdo de 24 meses (dois anos)
(BRASIL, 2016). O relato descreve experiéncias vivenciadas entre o periodo de marco
de 2023 a marco de 2024, sendo desenvolvido ao final do primeiro ano do Mestrado
Académico em Enfermagem do Programa de POs-Graduacdo em Enfermagem da
Universidade Federal da Paraiba (PPGENF/UFPB), no Campus I, em Jodo Pessoa - PB.

No primeiro ano, os discentes cumprem a carga horaria de disciplinas teoricas,

obrigatdrias e eletivas; reunides com seus respectivos orientadores; reunides com grupos
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de pesquisa aos quais integram; e alguns jatém iniciado o periodo de Estagio-Docéncia.
A construgdo do estudo se deu a partir de reflexdo entre grupos de alunos sobre suas
experiéncias, emogdes e desafios enfrentados, permitindo um registro detalhado das

vivéncias académicas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O primeiro ano do Mestrado Académico em Enfermagem foi marcado por uma
ampla gama de sentimentos e experiéncias que influenciaram a formacéo dos discentes.
Esses sentimentos variam desde conquistas e responsabilidades até frustracbes e
amadurecimento profissional, refletindo a complexidade do processo de formagéo
académica em um nivel mais avancado.

Os discentes relataram uma sensacdo predominante de conquistas ao ingressar no
mestrado. Este sentimento &, muitas vezes, acompanhado por uma maior
responsabilidade, que pode ser entendida como uma transicdo da posicdo de estudante
para a de um futuro profissional. O reconhecimento da importancia do papel que irdo
desempenhar, promove um peso a mais quanto as responsabilidades académicas. A
realizacdo de um mestrado gera um forte sentimento de identidade profissional e
compromisso com a pratica (CHAVES; OLIVEIRA, 2018; MELO; SANTOS 2018).

A construcdo do vinculo orientador-aluno se revelou um aspecto crucial na
trajetéria dos discentes. Essa relacdo ndo apenas facilita a troca de conhecimentos e
experiéncias, mas também proporciona um suporte emocional vital. Orientadores
desempenham um papel fundamental na formacdo académica, oferecendo orientacdo e
conselhos que ajudam os alunos a navegar pelos desafios do mestrado. OrientacGes
eficazes sdo determinantes para o sucesso académico, contribuindo para a motivagédo e o
engajamento dos alunos em suas atividades (LIMA; SAMPAIO, 2020; NOGUEIRA;
ALMEIDA, 2019). Assim, fortalecer esse vinculo pode ser uma estratégia importante
para aumentar a retencéo e a satisfacdo dos alunos no programa.

Apesar das conquistas e do suporte recebido, o primeiro ano do mestrado também
foi permeado por desafios e frustracGes, especialmente relacionadas a inseguranca
financeira e ao distanciamento da pratica assistencial de enfermagem. A inseguranca
financeira € uma preocupacdo recorrente entre estudantes de pés-graduacdo e pode
impactar significativamente o desempenho académico e a saude mental
(CAVALCANTE; FERREIRA; LIMA, 2020). O distanciamento da prética assistencial
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durante a vivéncia do mestrado académico é um desafio. O mestrado em enfermagem
deve equilibrar a teoria e a prética, e a falta de oportunidades para aplicar o conhecimento
adquirido na pratica clinica pode gerar um sentimento de desconexdo entre a formacédo
tedrica e a realidade do exercicio profissional (BENAVIDES; OLIVEIRA, 2021;
MOREAES; LIMA, 2018). Essa situacao é ainda mais critica no campo da enfermagem,
onde a prética é essencial para a formacao, mas muitas vezes € sacrificada em nome das
demandas académicas.

As cobrancas pessoais por produtividade académica foram identificadas como um
estressor significativo. Muitos discentes relataram sentir pressdo para se destacarem em
suas atividades, o que pode levar a niveis elevados de ansiedade e estresse. A busca por
exceléncia académica pode gerar um ambiente competitivo que, se ndo gerido
adequadamente, pode impactar negativamente o bem-estar dos alunos. Portanto, a criagcdo
de um ambiente de apoio que priorize 0 desenvolvimento pessoal e a saude mental €
fundamental para a experiéncia académica (PEREIRA; ROCHA; GOMES, 2019)

Apesar dos desafios enfrentados, 0 amadurecimento profissional foi o sentimento
mais proeminente relatado pelos discentes. O primeiro ano do mestrado proporcionou
uma intensa experiéncia académico-profissional, onde o aprofundamento nas praticas
pedagogicas, imersdo nas teorias de enfermagem e o dominio das tecnologias
educacionais contribuiram para a formacdo de um profissional mais preparado e
reflexivo. Os alunos passaram a se ver ndo apenas como estudantes, mas também como
futuros docentes e agentes de mudanca na area da saude. Essa percepcéo € vital, pois
contribui para o desenvolvimento de uma postura critica e inovadora frente aos desafios
da profissao.

O mestrado ndo apenas oferece conhecimentos tedricos, mas também ajuda os
discentes a desenvolverem uma visdo integrada de sua identidade profissional. Ao se
tornarem cientes das expectativas e responsabilidades associadas ao papel de educadores
em salde, os alunos estdo mais bem equipados para enfrentar os desafios da pratica
profissional e contribuir para a formacdo de futuros profissionais. Essa experiéncia pode
ser particularmente enriquecedora, pois fortalece o compromisso dos discentes com a
educacdo em salde e o cuidado centrado no paciente (HOLLOWAY; TAYLOR;
TOMBS, 2020).

CONSIDERACOES FINAIS
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As experiéncias vividas pelos discentes do Mestrado Académico em Enfermagem
ao longo do primeiro ano revelam um panorama rico e multifacetado da formagéo em
nivel de pds-graduacgdo. Os sentimentos de conquistas e responsabilidades, aliados ao
desenvolvimento de um vinculo forte entre orientador e aluno, sdo fundamentais para o
amadurecimento profissional. Contudo, as frustracGes relacionadas a inseguranca
financeira e a desconexdo com a prética assistencial constituem desafios significativos
que impactam a experiéncia académica.

A superacdo desses desafios é um aspecto crucial da formacdo do mestrando. Os
alunos frequentemente enfrentam dificuldades financeiras, o que pode gerar ansiedade e
inseguranca. No entanto, o apoio de orientadores, a construgdo de uma rede de colegas e
0 uso de recursos institucionais, como bolsas de estudo e programas de assisténcia, podem
minimizar esses obstaculos. A criacdo de um ambiente colaborativo, onde os discentes
possam compartilhar suas experiéncias e estratégias de enfrentamento, ¢ fundamental
para o fortalecimento da resiliéncia e do apoio mutuo.

O mestrado deve, portanto, ser visto ndo apenas como um espaco de formacao
académica, mas como um ambiente de desenvolvimento pessoal e profissional. Os alunos
sdo incentivados a transformar suas frustraces em motivacdes, buscando apoio na sua
rede de orientacdo e colaborando com seus pares para superar as dificuldades. Essa
abordagem proativa ndo s6 contribui para o fortalecimento da identidade profissional,
mas também cultiva um compromisso duradouro com a pratica da enfermagem e com a

educacdo em saude.

REFERENCIAS

ALMEIDA, M. E. M.; CARVALHO, F. M. A monitoria académica como estratégia de
formacdo na enfermagem: um relato de experiéncia. Revista Brasileira de
Enfermagem, v. 73, n. 2, p. 314-320, 2020.

BAGNATO, M. C.; CANON, M. F. O mestrado em enfermagem e suas contribuicoes
para a formacgéo de profissionais criticos e reflexivos. Revista Brasileira de
Enfermagem, Brasilia, v. 71, n. 2, p. 221-227, 2018.

BENAVIDES, A. M.; OLIVEIRA, A. M. A integracéo entre teoria e pratica na
formacdo em enfermagem: desafios e perspectivas. Revista Brasileira de
Enfermagem, v. 74, n. 1, e20200016, 2021.

BRASIL. Ministério da Educacéo. Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de
Mestrado Académico em Enfermagem. Brasilia, 2016.



ISSN: 2358-8829

-, CONEDU

CONGRESSO NACIONAL DE EDIJCAQAO

CARREGAL, F.; SANTOS, B.; SOUZA, H.; SANTOS, F.; PERES, M.; PADILHA, M.
Historicity of nursing graduate studies in Brazil: an analysis of the Sociology of the
Professions. Revista Brasileira de Enfermagem, v. 74, n. 6, 20190827, 2021.

CARVALHO, A. B.; COSTA, M. A.; ALMEIDA, R. F. Educacao em saude: desafios e
perspectivas na formagéo do enfermeiro. Revista Brasileira de Enfermagem, v. 73, n.
3, p. 450-457, 2020.

CAVALCANTE, R. A.; FERREIRA, J. M.; LIMA, M. A. Inseguranca financeira e
desempenho académico: uma analise em estudantes de pés-graduacdo. Ciéncia e Saude
Coletiva, v. 25, n. 4, p. 1121-1130, 2020.

CHAVES, E. S.; OLIVEIRA, A. R. O impacto do mestrado na formacéo de
enfermeiros: reflexdes sobre a prética. Revista Brasileira de Enfermagem, Brasilia, v.
71, n. 5, p. 2829-2836, 2018.

COSTA, A. S.; LOPES, L. A. A importancia da monitoria académica na formacéo de
enfermeiros: uma analise critica. Revista Brasileira de Enfermagem, v. 73, n. 5, p.
756-763, 2020.

FIGUEIRA, A. C.; FREITAS, A. I. A formacéo ética na enfermagem: um desafio
contemporaneo. Revista de Enfermagem da UFSM, v. 10, n. 1, p. 1-10, 2020.

FITZGERALD, A.; CLUKEY, L. Factors influencing nursing professional identity
development: a qualitative study. Nursing Forum, 2022.

HO, K.; CHOW, S.; CHIANG, V.; WONG, J.; CHOW, M. The technology implications
of master's level education in the professionalization of nursing: A narrative inquiry.
Journal of Advanced Nursing, 2019.

HOLLOWAY, I.; TAYLOR, B.; TOMBS, R. Research in Nursing. Porto Alegre:
Bookman, 2020.

LIMA, M. C.; SAMPAIO, L. H. A importancia da relacdo orientador-aluno na
formacdo em nivel de mestrado. Revista Brasileira de Educacao Profissional e
Tecnoldgica, v. 6, n. 1, p. 23-35, 2020.

MARINELLI, N.; AMORIM, M.; REGO, N.; ALBUQUERQUE, L.; MOURA, M,;
BATISTA, F.; ROSS, J. Contexto historico da profissionaliza¢do da enfermagem no
Brasil: uma viagem ao passado. Revista Internacional de Educacéo e Pesquisa em
Inovacéo, 2020.

MELO, D. R.; ALMEIDA, A. R.; SANTOS, L. F. A importancia da formacéao
académica na construcdo da identidade profissional do enfermeiro. Revista de
Enfermagem UFPE On Line, v. 12, n. 9, p. 2383-2390, 2018.



ISSN: 2358-8829

-, CONEDU

CONGRESSO NACIONAL DE EDIJCAQAO

MELO, L. S.; NASCIMENTO, J. W. A formacéo do enfermeiro: desafios e
perspectivas na educacdo em salde. Revista Brasileira de Enfermagem, Brasilia, v.
71,n. 1, p. 29-36, 2018.

MORAES, M. R.; LIMA, M. D. A articulagdo entre teoria e préatica na formacgéo do
enfermeiro: um olhar critico. Educagao em Revista, v. 34, n. 1, p. 185-203, 2018.

NETO, F.; NETO, D.; CUNHA, |.; RIBEIRO, M.; FREIRE, N.; KALINOWSKI, C.;
OLIVEIRA, E.; ALBUQUERQUE, I. Reflexdes sobre a Educacdo em Enfermagem

Brasileira a partir da regulamentacio do Sistema Unico de Satde. Ciéncia & Saude
Coletiva, v. 25, n. 1, p. 37-46, 2020.

NOGUEIRA, A. S.; ALMEIDA, R. P. Orientagdo académica: reflexdes sobre o papel
do orientador na formagéo de profissionais. Revista de Educacéo e Formacao, v. 3, n.
2, p. 55-68, 2019.

OLIVEIRA, L. F.; SANTOS, D. M. O mestrado académico em enfermagem e suas
contribuicdes para a formacéo profissional. Revista de Enfermagem e Saude, v. 10, n.
1, p. 80-85, 2021.

PEREIRA, C. A.; ROCHA, M. R.; GOMES, T. F. Ansiedade e estresse na vida
académica: reflexdes sobre a produtividade em cursos de pds-graduacao. Ciéncia e
Saude Coletiva, v. 24, n. 8, p. 2839-2847, 2019.

PEREIRA, M. C. S.; ROCHA, R. M. O mestrado em enfermagem: perspectivas e
desafios na formacdo de profissionais qualificados. Ciéncia e Saude Coletiva, v. 25, n.
3, p. 1051-1060, 2020.

PEREIRA, M. C. S.; ROCHA, R. M. O mestrado em enfermagem: perspectivas e
desafios na formacéo de profissionais qualificados. Ciéncia e Saude Coletiva, v. 25, n.
3, p. 1051-1060, 2020.

PEREIRA, R. M.; ANDRADE, C. S. Formacao ética e profissional em enfermagem:
uma reflexao necessaria. Revista da Escola de Enfermagem da USP, v. 53, 03410,
2019.

SANTOS, L. S.; ALMEIDA, R. F. Mestrado académico em enfermagem: contribuigdes
para a pratica profissional e a pesquisa. Revista de Enfermagem e Saude, v. 10, n. 2,
p. 92-100, 2021.

SANTOS, L. S.; ALMEIDA, R. F. Mestrado académico em enfermagem: contribui¢Ges
para a pratica profissional e a pesquisa. Revista de Enfermagem e Sadde, v. 10, n. 2,
p. 92-100, 2021.



ISSN: 2358-8829

i/, CONEDU

CONGRESSO NACIONAL DE EDIJCAQAO

SANTOS, L. S.; ALMEIDA, R. F. Mestrado académico em enfermagem: contribui¢des
para a préatica profissional e a pesquisa. Revista de Enfermagem e Saude, v. 10, n. 2,
p. 92-100, 2021.

SILVA, A.D. A;; MENDES, I. A. A importancia do mestrado para a formacéao de
enfermeiros pesquisadores. Revista Brasileira de Enfermagem, v. 72, n. 1, p. 103-110,
20109.

SOARES, C. F.; BARROS, A. F. Monitoria académica na formacéo do profissional de
salde: uma experiéncia significativa. Revista de Enfermagem da UFSM, v. 9, n. 3, p.
556-564, 2019.



