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SAUDE NA ESCOLA: desenvolvimento de estratégias de
enfrentamento emocional para os estudantes

Frederico de Oliveira Maia !
RESUMO

Observa-se que apés a pandemia da COVID-19 causada pelo novo coronavirus ou SARS-CoV-
2, a saude mental da sociedade foi bastante afetada, principalmente de criangas e adolescentes,
uma vez que em detrimento do isolamento social para proteger a salde foram privadas das
experiéncias de socializagdo com seus pares. Neste sentido este trabalho foi desenvolvido com o
objetivo de possibilitar a promogao da salde mental na escola visando reduzir nos estudantes o0s
indices de ideacdo suicida, depressdo, ansiedade, buscando a prevencdo primaria e fortalecendo
o repertério de enfrentamento ao sofrimento emocional. Ante o exposto, o presente estudo é um
relato de experiéncia com caracteristicas do enfoque qualitativo, produto de intervencGes
realizadas com os alunos do Gltimo ano de escolarizagdo do ensino fundamental de uma escola
publica municipal de Fortaleza. As acdes foram executadas durante o ano letivo de 2023
abordando inimeras questfes levantadas pelos préprios discentes de acordo com um cronograma
acertado em encontros. Ficou evidente a necessidade de a escola oferecer espacos que deem mais
atencdo a saude mental dos adolescentes, ampliando a interacdo e colaboracdo entre a saude da
familia e a escola. Espera-se assim contribuir com possibilidades de praticas educativas apontando
caminhos para o desenvolvimento de politicas publicas de satde mental do adolescente no
ambiente escolar. Portanto, o projeto atestou que o sucesso das acdes realizadas depende da
capacidade ativa da troca de aprendizados, dialogos e integragéo das diferencas.

Palavras-chave: Saude mental, Escola, Adolescente.
INTRODUCAO

O Plano de Acéao de Saude Mental da Organizacdo Mundial de Satude (2013- 2020)
afirma que a saiude mental é importante para o bem-estar individual e coletivo, mas o
mundo tem um longo caminho a percorrer para alcanga-la. O plano reconhece que os
transtornos mentais sdo uma das principais causas de incapacidade no mundo, e enfatiza
a necessidade de incluir a saude mental como parte integrante das politicas de saude
publica, visando reduzir o estigma, ampliar 0 acesso aos servicos e promover intervencoes
eficazes para prevencdo e tratamento.

Observa-se que apos a pandemia do COVID-19 a satude mental da sociedade foi
bastante afetada, principalmente criancas e adolescentes, uma vez que em detrimento do

isolamento social para proteger a saude fisica foram privadas das experiéncias de
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socializagdo com seus pares que é fundamental para favorecer aprendizados que
contribuem para o desenvolvimento humano, como experiéncias ludicas, atividades em
grupo, compartilhamento de decisdes, convivéncia com as diferengas, gerenciamento dos
impulsos e frustacdes, dentre outros (Linhares; Enumo, 2020).

Programas de promocao da satde focados em ambientes escolares tém o grande
potencial de entregar uma ampla gama de acdes para serem desenvolvidos através da
interdisciplinaridade tais como: abordagens a saide mental, satide sexual, riscos do uso
de substancias ilicitas etc. Nesse contexto, a adolescéncia consolidada como um momento
de importantes transformacdes fisicas e psicoldgicas, especialmente no que diz respeito
ao desenvolvimento e ajustamento socioemocional (Pereira; Cia; Barham, 2008) costuma
ser considerada como uma fase de ameaca para o desenvolvimento de problemas
emocionais e de comportamento (Wang et al., 2014), dos quais podem impactar no
rendimento escolar (Marturano; Elias, 2016).

Os transtornos emocionais podem ter inicio desde o nascimento ou podem ser
gerados na infancia, portanto, podem ser carregados e tendem a ser agravados no
ambiente escolar. A falta da identificacdo e orientacdo contribuem significativamente
para a reproducdo de comportamentos emocionalmente ndo saudaveis ao longo da vida,
dando sequéncia ao adoecimento mental individual e social.

Segundo Achenback e Edelbrock (1979) os problemas emocionais e de
comportamento classificam-se em dois grupos de acordo com a especificidade de seus
sintomas, podendo ser do tipo internalizante e externalizante. Crepaldi et al., (2006)
explica que os problemas internalizantes frequentemente passam despercebidos por
serem menos disruptivos, enquanto os problemas externalizantes chamam mais a atencao
dos adultos por seu impacto no ambiente. Mantoan (2003) aborda a questdo da inclusédo
escolar e discute como as dificuldades emocionais e comportamentais, tanto
internalizantes quanto externalizantes, podem influenciar o processo de aprendizagem e
a integracdo social dos estudantes. A autora enfatiza a importancia de compreender essas
dificuldades em um contexto educativo inclusivo, promovendo estratégias que
considerem as necessidades emocionais e comportamentais dos estudantes.

Dito isso, tais sintomas podem ser associados ao baixo rendimento escolar, visto
que os alunos com problemas externalizantes podem interferir na dindmica da sala de aula
e ter a qualidade das relagGes com seus pares e professores comprometida (Bordin et al.,

2013) e consequentemente, podem evitar de ir a escola e apresentar prejuizos cognitivos,
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ja que os problemas de atencgdo estdo associados com transtorno de ansiedade e depressao
(Ribeiro et al., 2017).

Dessa forma, o propdsito da escola ndo deve ser apenas um lugar onde se produz
educacdo e conhecimento, mas um lugar onde exista acolhimento e que haja satde de
todos os seus membros. Nesse processo de educacdo devem estar envolvidos diversos
personagens, desde os docentes, gestores, a célula de mediacéo de conflitos, profissionais
da érea da salde etc.

Diante do exposto, o projeto intitulado Saude na Escola, surgiu da necessidade de
possibilitar a promocdo da salde mental visando reduzir nos discentes os indices de
ideacdo suicida, depressdo, ansiedade, buscando a prevencdo priméria, fortalecendo o
repertério de enfrentamento ao sofrimento emocional. Essas complicacdes na satde dos
estudantes podem causar sofrimento e interferir na qualidade de vida e no rendimento
escolar.

A proposta das atividades relatadas no estudo teve como pilar um documento
produzido pelo Ministério da Saude e denominado “Orientagbes basicas de atengdo
integral a satde de adolescentes nas escolas e unidades basicas de saude” (Brasil, 2013)
que alerta no que diz respeito a promocéao e prevencdo de saude mental no ambiente
escolar. De acordo com o documento, as acdes devem proporcionar o aprendizado de
contetdos relacionados ao desenvolvimento pessoal, relagcdes interpessoais, projetos de

vida e outros temas que permeiam o universo adolescente.

METODOLOGIA

A escolha metodologica dos procedimentos de producdo e de andlise das
informacGes utilizados nos estudos devem ser coerentes com 0s objetivos e propdsitos da
pesquisa, além de garantirem a objetividade e o rigor da ciéncia. Segundo Minayo (1996,
p. 16) a metodologia ¢ “o caminho do pensamento e a pratica exercida na abordagem da
realidade”.

Para tanto, o delineamento metodoldgico escolhido para as devidas aproximacdes
ao presente relato de experiéncia foi de caracteristica qualitativa, descritiva, por entender
que é a melhor forma de analisar os aspectos metodologicos da educacdo, pois eles
precisam ser expostos de forma mais ampla e ndo necessariamente em forma de dados

estatisticos. Ademais, (Sampieri; Collado; Lucio, 2013 p. 33) afirmam que a pesquisa
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qualitativa “utiliza a coleta de dados sem medi¢do numérica para descobrir ou aprimorar
perguntas de pesquisa no processo de interpretaciao”.

O plano foi construido a partir das demandas da propria comunidade escolar onde
ficou evidenciado ap0s realizada pesquisas acerca da salde mental organizada pelos
alunos do grémio estudantil a prevaléncia de casos de ansiedade, automutilagéo,
depresséo, abandono familiar entre os estudantes.

Cerca de 80 (oitenta) discentes do 9° ano de escolarizagdo de uma escola publica
municipal de Fortaleza foram laureados como essa iniciativa. A instituicdo de ensino
municipal contemplada se encontra localizada no bairro Jardim Cearense em
Fortaleza/Ce, atendendo a diversas comunidades circunvizinhas. A maioria de seus
moradores vivem em situacdo de vulnerabilidade social, dentre as quais, podemos
destacar o residencial “Jana Barroso” no qual é formado por familias que moravam em
areas de risco e foram realocadas; a Comunidade do “Alto da Paz” que é constituida por
moradores mais antigos da regido e a “Comunidade do Arroz” a qual surgiu nas
adjacéncias da escola e é formada por habita¢cbes multifamiliares. A unidade patrimonial
em questdo é constituida por 737 (setecentos e trinta e sete) estudantes, distribuidos em
22 (vinte e duas) turmas de 3° a 9° ano, atendendo alunos(as) entre 8 e 14 anos de idade.

A escolha pelos discentes do 9° ano de escolarizacéo justifica-se pelo avango do
desenvolvimento cognitivo, uma vez que nesta etapa de ensino, os alunos passam a
desenvolver habilidades de formular conteddos puramente abstratos com elevados
conceitos matematicos e filoséficos, diferentemente daqueles matriculados nos anos
iniciais que ainda estdo em construcao do processo de alfabetizacdo e raciocinio l6gico,
0 que poderia interferir na avaliacdo do rendimento escolar. Além disso, a faixa etaria
dessa série contempla diversas mudancas e desafios, fato que demanda adaptacdes fisicas,
sociais e emocionais.

A execucdo do projeto foi fragmentada em trés etapas a saber: a) reunido de
apresentacdo e cronograma do projeto; b) palestras e oficinas e c¢) avalia¢do e relatos. O
plano de intervencdo teve inicio no més de fevereiro do ano letivo de 2023 tendo como
periodicidade dois encontros mensais com duracdo aproximadamente de cinquenta
minutos.

As palestras e oficinas foram exibidas por gestores, conselheiros tutelares e
profissionais da area da saude tais como: Psicologos, Enfermeiros, Agentes de Saude e
Endemias e profissionais de Educacgdo Fisica. Os temas foram estipulados atendendo as

demandas da comunidade escolar de acordo com um levantamento prévio realizado no
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inicio do ano letivo e apresentados em reunido. Dito isso, foram contempladas as

seguintes tematicas: Saude Emocional e Redes Sociais; Promogdo da nutricdo saudavel e

a prevencdo da obesidade; Bullying e Cyberbullying; Ideacdo suicida; Transtornos

alimentares; Depresséo, Ansiedade e Retraimento Social.

A seguir, no Quadro 1 foram descritos os temas e as atividades realizadas durante

0S encontros.

Quadro 1 - Intervencdes realizadas no projeto
Més/Tema Geral Objetivo(s) Atividades realizadas
Janeiro Anunciar e deliberar o projeto. Reunido interna (organizadores)
Propor reflexBes a respeito dos desejos e
objetivos dos adolescentes em relacdo ao
Fevereiro/ futuro, estabelecimento de metas e
Comportamentos | planejamento de acgdes. Dialogos sobre a | Construgdo de mapas mentais.
alternativos utilizacdo de substancias incompativeis com a
maioria os objetivos de vida dos adolescentes
em um carter de prevencéo.
Marco/ Incentivar a autopercepcao corporal. Como as | Dindmicas;  Palestra  sobre:
Comportamentos | emogdes se manifestam no corpo? Redes  Sociais e  Salde
alternativos Emocional.
Abril/ Visdo de futuro: despertar nos estudantes quais | Atividade “presente, passado e
Comportamentos | decisfes devem ser tomadas hoje para atingir | futuro”. Mesa redonda com
alternativos objetivos futuros? gestores escolares.
Maio/ Desenvolver habilidades de auto-observacdo de | Meditacdo guiada baseada em
Comportamentos | sentimentos e aten¢do plena. mindfulness da compaixo.
alternativos
Junho/
Habilidades Permitir questionamentos e reflexdes sobre a | Palestras sobre os diversos tipos
sociais e Redes de | identidade de género. de assédios dentro e fora do
apoio ambiente escolar.
Julho (Pausa no projeto) Férias escolares
Agosto/ Permitir questionamentos e reflexdes sobre: | Roda de conversa: perguntas
Habilidades Quem sou eu? anbnimas e abertas para um
sociais e rede de Psicdlogo.
apoio
Setembro/ Desenvolver habilidades sociais e consciéncia | Atividades fisicas e esportivas.
Habilidades de grupo. Cuidados com o corpo e prevencdo as | Palestra com agente de saude e
sociais e rede de | DST (Doencas Sexualmente Transmissiveis). | endemias e com profissionais de
apoio Educacdo Fisica.
Outubro/ Refletir sobre sentimentos e situacdes
Repertério de relacionadas a salde mental, bullying, | Roda de conversa; dindmicas de
enfrentamento depressdo e ideacdo suicida; identificar e | grupo e Palestra.
diferenciar cada uma delas relacionando-as
com o contexto cotidiano e escolar.

Novembro/ Psicoeducacdo: Identificar contextos geradores | Dindmicas de grupos; Palestras
Repertério de de sofrimento. sobre  Retraimento  social,
enfrentamento aceitacdo e popularidade.

Dezembro Construir relatos de experiéncias. Relatos de experiéncias;

Construgdo de cartazes e
exposicao na escola.

Fonte: Elaborado pelo autor (2023)

A seguir, serdo apresentados os resultados das intervengdes realizadas.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

O ambiente escolar tem representado por intermédio de seus mecanismos de
funcionamento, um dispositivo de participagéo social e de desenvolvimento de processos
de cidadania. Ele é entendido como espagco promotor de salde em decorréncia do seu
potencial para suscitar formas mais saudaveis e criativas de existéncia no mundo e de
sociabilidade. Por serem mais acessiveis e naturais do que os servi¢os de saude, as escolas
oportunizam aos adolescentes intervengdes que sejam menos estigmatizantes.

Os temas das atividades propostas tiveram relagdo com a demanda inicial da
gestdo da escola, escolhidos de acordo com as especificidades trazidas pelos adolescentes
ao longo dos encontros, em uma perspectiva de construcdo dialética das intervengdes.
Neste trabalho, foi possivel identificar a fungdo social da escola no contexto
socioecondmicos dos adolescentes, bem como a relevancia dos processos de
aprendizagem permeados por estas relacdes. Segundo Valle (2003) para compreender a
relacdo entre saude e educacdo € preciso perceber que as condigdes das escolas
geralmente refletem as condi¢bes da sociedade como um todo. O desenvolvimento
psicossocial € papel fundamental do contexto escolar e a promocéo de saude deve ser um
dos focos da escola quando se objetiva a melhoria das condicdes e do bem-estar de sua
populacdo. Na fase escolar, o desenvolvimento biopsicossocial permite o ajustamento
social e a saude mental é diretamente influenciada por ele (Valle, 2003).

De modo geral, os encontros tiveram como objetivo promover a prevencao do
adoecimento mental e do uso de substancias, trabalhando comportamentos como a
expressdo de sentimentos e emocOes, 0 desenvolvimento de habilidades de
enfrentamento, assertividade e resolucdo de problemas, além de fortalecer a nocdo de
comunidade e rede de apoio entre os adolescentes. Para isso, foram utilizados recursos
ludicos, como jogos, musicas e producgdes artisticas.

Apos o feedback dos participantes, identificamos os seguintes resultados tais

como.

melhora do rendimento escolar e atengao nas aulas;

e reducao de conflitos entre os alunos da turma;

e desconhecimento por parte de alguns das tematicas abordadas no
projeto;

e melhora da convivéncia familiar e da integragao familia-escola;
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e melhora dos habitos saudaveis e da saide emocional;

e reducdo de crises de ansiedade;

e aceitacdo positiva dos pais e responsaveis quanto da realizagdo do
projeto;

e interesse de outros alunos de outras séries em participar do projeto.

Desta maneira, as intervencfes em salde devem abranger as caracteristicas do
contexto no qual os sujeitos estdo inseridos com o objetivo de promover a reflexdo e
acolher as subjetividades que se manifestam como construtoras do conhecimento
pertencente ao grupo e promotoras de autonomia. E possivel perceber que tais aspectos
foram desenvolvidos durante as intervencdes, tendo em vista que as demandas da escola
e dos discentes foram investigados para que fosse possivel planejar as atividades, ao passo
em que o ambiente também foi estruturado com o objetivo de propiciar a aprendizagem
de pensamento critico e autocuidado, além da nog&o de comunidade e de grupo.

No trabalho com grupos, as intervencdes sao desenhadas de acordo com a
necessidade dos usuérios, seu contexto socioecondmico, as demandas emocionais que
emergem e 0s saberes de cada membro. A integracdo acontece a medida que s&@o
estabelecidos os objetivos, regras de sigilo e dinamicas, 0 que permite que as pessoas se
sintam confortaveis para expor suas demandas e que 0s grupos tenham possibilidades de

construir novos repertorios (Santos et al., 2006).

CONSIDERACOES FINAIS

No presente, estudos demonstram que os problemas mentais no ambiente escolar
tém tomado uma proporcdo preocupante, pois adolescentes e jovens sdo afetados por
transtornos mentais e demonstram com maior frequéncia um baixo rendimento escolar.
Diferente do que esperado, isso se da por motivos de envolvimento com problemas legais,
evasdo escolar e estudantes com algum tipo de dificuldade emocional (Souza; Fernandes;
Martins Junior, 2013).

A escola tem como proposta oferecer um ambiente adequado para os alunos com
condic@es apropriadas para estudo, uma boa estrutura, qualidade de ensino e metodologia
eficaz. Seu objetivo € sistematizar os conhecimentos necessarios para o cidaddo,

proporcionando a inclusdo deste discente no meio social através do conhecimento de
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técnicas para proporcionar o desenvolvimento de conhecimentos cientificos e habilidades
bésicas, tais como a leitura e escrita.

A Base Nacional Comum Curricular, documento que define as aprendizagens
essenciais a serem desenvolvidas na educacéo basica, traz dez competéncias gerais e trés

envolvem diretamente o emocional.

[...]Conhecer-se, apreciar-se e cuidar de sua saude fisica e emocional,
compreendendo-se na diversidade humana e reconhecendo suas emogdes e as
dos outros, com autocritica e capacidade para lidar com elas; Exercitar a
empatia, o didlogo, a resolucdo de conflitos e a cooperacdo, fazendo-se
respeitar e promovendo o respeito ao outro e aos direitos humanos, com
acolhimento e valorizacdo da diversidade de individuos e de grupos sociais,
seus saberes, identidades, culturas e potencialidades, sem preconceitos de
qualquer natureza; Agir pessoal e coletivamente com autonomia,
responsabilidade, flexibilidade, resiliéncia e determinagdo, tomando decis6es
com base em principios éticos, democraticos, inclusivos, sustentaveis e
solidario (BNCC, 2018, p.12).

Atentar-se a salde desse grupo da populacdo que séo os adolescentes, supde dar
uma maior importancia aos diversos modos de viver o que dessa vez compromete em um
movimento de repensar as praticas de saude e principalmente de educacdo que se voltam
para uma das partes mais significativas da sociedade.

Explicitando o papel social da escola e o quéo fundamental é este ambiente para
o desenvolvimento do adolescente que ndo deve ser preparado apenas intelectualmente,
e sim para 0 mundo e seus conflitos. O corpo docente deve preocupar-se e intervir a fim
de minimizar uma reproducdo social ndo saudavel e exercer sua funcionalidade como
verdadeiro agente de transformacdo social.

Vejamos entdo o que diz alguns relatos dos discentes que participaram do projeto:

“...eu gostei bastante da palestra sobre o projeto saude emocional e redes sociais
que retrata varios assuntos. Foi abordado varios pontos e um deles foi como 0 nosso
emocional acaba sendo afetado por outras pessoas dizendo coisas ofensivas e que nos
deixam para baixo. Eu amei a experiéncia de participar...” (Aluna S.E.O.R.,15 anos, do

9° ano do ensino fundamental).

“...minha experiéncia do dia foi claramente muito boa, supriu todas minhas
expectativas. As palestras foram claras e com certeza 0 mundo seria muito melhor se as
telas fossem usadas com mais controle...” (4luna J.S.G., 16 anos, do 9° ano do ensino

fundamental).
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“..os assuntos abordados sdo de interesses para muitas pessoas, acho que
deveria ter mais palestras como essas... ” (Aluna M.C.C.R., 16 anos, do 9° ano do ensino
fundamental).

Em sintese, a elaboracdo de projetos e o preparo do corpo docente assim como sua
capacitacdo é de extrema importancia, pois estes estdo em contato permanente com 0s
discentes. A juncdo escola-familia servira para informar e orientar quando necessario,
tendo em vista o pleno desenvolvimento da crianga e do adolescente em formacéo,

colocando-a no centro e tendo como objetivo sua educagdo completa.
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