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RESUMO

Este estudo investiga a relacdo entre teoria e pratica na formagdo docente, enfatizando a
importancia da integracdo entre esses dois elementos para a constru¢do de uma identidade
profissional critica e reflexiva. A pesquisa, de natureza qualitativa e exploratoria, foi baseada
em revisdo bibliografica, destacando como a desconexdo entre teoria e pratica impacta a
preparagdo dos futuros educadores. Os resultados revelam que os cursos de formagdo muitas
vezes mantém uma dicotomia entre esses aspectos, tratando a pratica de maneira isolada e
limitando o desenvolvimento de habilidades essenciais para a atuagao docente. Fatores como a
fragmentagdo curricular e a falta de énfase na pratica foram identificados como barreiras
significativas a integragdo. A analise da literatura sugere que a formagdo deve promover uma
abordagem colaborativa, onde educadores em formagao e professores experientes compartilhem
experiéncias e reflexdes, valorizando a pratica como um espaco de desenvolvimento continuo.
Tais métodos, como estagios de longa duragio e estudos de caso, sdo cruciais para que a pratica
docente seja compreendida como um campo formativo, em didlogo constante com a teoria. Ao
final, conclui-se que a formacdo docente precisa reconhecer a interdependéncia entre teoria e
pratica, preparando os professores para enfrentar os desafios contemporaneos da educagdo e
contribuindo para uma melhoria na qualidade educacional. Este estudo justifica-se pela
necessidade de compreender as causas da desconexdo e contribuir para a constru¢do de um
modelo formativo mais integrado e eficaz.

Palavras-chave: formacao de professores, pratica docente, integragdo teoria e pratica,
ensino-aprendizagem.

INTRODUCAO

A formagdo docente envolve uma relagdo fundamental entre teoria e pratica, na
qual os conhecimentos cientificos e os principios pedagdgicos precisam ser aplicados
em contextos reais de ensino. No entanto, hd uma desconexdo frequente entre esses

elementos nos cursos de formacgdo, o que pode impactar a preparagdo dos futuros
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educadores. Esta pesquisa tem como objetivo investigar como a teoria e a pratica se
relacionam e se influenciam na formagdo de professores, buscando solugdes para
promover uma integracdo mais solida entre elas. Com uma abordagem baseada em
revisdo bibliografica, o estudo examina os fatores que limitam essa integracao,
considerando a fragmentagdo curricular e a falta de énfase na pratica como principais
barreiras. Os resultados apontam que o modelo atual de formagdo docente
frequentemente trata a pratica de forma isolada, refor¢ando a dicotomia com a teoria e
limitando o desenvolvimento de uma identidade profissional reflexiva. Desse modo,
conclui-se que a formag¢ao docente deve promover uma abordagem colaborativa, em que
teoria e pratica sejam partes integradas do processo, preparando melhor os educadores
para os desafios do ambiente escolar. Com isso, este estudo se justifica pela necessidade
de compreender como a falta de integracdo entre teoria e pratica impacta a formagao
docente e, consequentemente, a pratica pedagdgica nas escolas. Ao explorar as causas
dessa desconexao, busca-se contribuir para o debate sobre a formagdo de professores e

oferecer subsidios para a constru¢do de um modelo formativo mais integrado e eficaz.

METODOLOGIA

A metodologia adotada neste estudo ¢ de natureza qualitativa, fundamentada na
proposta de Gerhardt e Silveira (2009), segundo a qual “a pesquisa qualitativa nao se
preocupa com representatividade numérica, mas sim, com o aprofundamento da
compreensdo de um grupo social, de uma organizacao [...]” (p. 33). Essa abordagem
qualitativa busca explorar de maneira profunda o fenémeno investigado, oferecendo
insights e perspectivas que contribuem para o entendimento do contexto educacional.

A pesquisa classifica-se como exploratéria, uma vez que visa ampliar a
compreensdo do tema, permitindo um exame abrangente das relagdes entre teoria e
pratica na formagao docente. Conforme Gil (2002), a pesquisa exploratdria “tem como
objetivo proporcionar maior familiaridade com o problema, com vistas a torna-lo mais
explicito ou a construir hipdteses” (p. 41), alinhando-se com o propdsito de investigar o
distanciamento entre teoria e pratica.

Para a coleta de informagdes, optou-se pela pesquisa bibliografica, abrangendo a
analise de livros, artigos cientificos, dissertagdes, teses, relatdrios técnicos e fontes
online. Segundo Gil (2002), a pesquisa bibliografica permite “a cobertura de uma gama

de fendmenos muito mais ampla do que aquela que poderia pesquisar diretamente” (p.
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45). A selecao dos materiais foi realizada a partir de palavras-chave, como: formagao de

professores, pratica docente, integragao teoria e pratica, ensino-aprendizagem.

REFERENCIAL TEORICO

O processo de formagdo docente exige uma integragdo significativa entre teoria
e pratica, constituindo um espago no qual os futuros educadores nao apenas acumulam
conhecimento, mas desenvolvem habilidades fundamentais para atuar de forma critica e
reflexiva no campo da educacdo. A teoria refere-se a um conjunto de principios,
conceitos e modelos que sdo formulados para explicar especificidades, comportamentos
ou praticas em um determinado campo de conhecimento.

Na educagdo, a teoria abrange as bases pedagdgicas e os fundamentos que
sustentam as praticas educativas. Ela fornece diretrizes, estratégias e metodologias que
orientam o trabalho do educador, ajudando a compreender como as pessoas aprendem,
quais sdo as melhores abordagens de ensino. A pratica, por sua vez, refere-se a
aplicacdo dos conhecimentos teoricos em situagdes reais de ensino. Ela envolve a
implementagdo de estratégias pedagdgicas, a interagdo com os alunos e a adaptagdo as
dindmicas da sala de aula. A pratica ¢ um espago onde os educadores exercem suas
habilidades, reflexdes e experiéncias.

De acordo com Almeida e Biajone (2007), a teoria ¢ compreendida como “um
conjunto de principios gerais e conhecimentos cientificos”, enquanto a pratica ¢ vista
como a aplicagdo desses conhecimentos e técnicas cientificas (p. 291). Essa divisdo,
entretanto, ndo deve ser entendida como uma dicotomia rigida, pois ¢ preciso haver um
didlogo constante entre esses dois aspectos, proporcionando um aprendizado integral
para os educadores em formagdo. Para que essa interacdo seja eficaz, ¢ necessario que
os cursos de formagao inicial, em colaboragdo com professores experientes, promovam
praticas e instrumentos formativos que vao além da sala de aula, como estudos de caso,
estagios de longa duracao e analise reflexiva.

Esse tipo de abordagem permite que o futuro docente compreenda a pratica
como uma dimensdo transformadora, que atua como uma "tecnologia do eu docente",
onde cada educador constréi sua identidade profissional por meio de experiéncias
concretas e de reflexdes sobre si mesmo e sobre seu papel no mundo (Garcia, Fonseca e
Leite, 2013, p. 257). Nesse sentido, a pratica deixa de ser apenas uma aplicacdo de

técnicas para se tornar uma oportunidade de desenvolvimento pessoal e profissional.
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No entanto, Garcia, Fonseca e Leite (2013) apontam que, frequentemente, os
cursos de formacdo tratam a pratica de forma superficial, refor¢ando a separagdo entre
teoria e pratica e promovendo um tipo de pragmatismo que enfraquece uma visao mais
complexa e critica do profissionalismo docente (p. 260). Ao reforgar a dicotomia, esses
cursos limitam o desenvolvimento do professor, que passa a ver a pratica apenas como
um campo de aplicagdo, sem a necessaria ligagdo com o pensamento teorico e reflexivo
que fundamenta a pratica educativa.

Para que haja uma verdadeira integracdo, ¢ fundamental que cada professor
esteja disposto a aprender com os demais e a compartilhar suas proprias experiéncias e
perspectivas. Como afirmam Almeida e Biajone (2007), ¢ preciso estarmos “abertos
para aprender uns com os outros” (p. 293), promovendo uma troca de conhecimentos e
reflexdes que enriquecera o campo educacional e permitird que os futuros professores se
vejam e sejam vistos como profissionais comprometidos e bem preparados.

Além disso, a formacdo que valoriza essa articulagdo contribui para o
desenvolvimento de competéncias essenciais, como a capacidade de adaptacdo, a
criatividade e o pensamento critico, que sao fundamentais para enfrentar os desafios
contemporaneos da educagdo. Profissionais bem formados ndo apenas respondem as
exigéncias do curriculo, mas também se tornam agentes de transformagdo social,
capazes E igualmente relevante salientar que, ao fomentar uma pratica docente reflexiva
e colaborativa, a formagdo integrada estimula a construcdo de comunidades de
aprendizagem entre educadores, onde a partilha de experiéncias e conhecimentos se

torna uma pratica comum.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados deste estudo evidenciam que a formagdo de professores enfrenta
desafios profundos na integragdo entre teoria e pratica, impactando a capacidade dos
futuros educadores de aplicar os conhecimentos tedricos em situacdes reais de ensino. A
analise da literatura revelou que os cursos de formacgdo frequentemente mantém uma
estrutura fragmentada, em que a teoria e a pratica sao tratadas como elementos isolados,
o que dificulta o desenvolvimento de uma identidade profissional critica e auténoma.
Segundo Almeida e Biajone (2007), essa abordagem fragmentada trata a teoria como
um conjunto de principios distantes da realidade pratica, criando uma lacuna entre o

conhecimento tedrico e as demandas concretas da sala de aula.
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Um dos fatores mais significativos identificados foi a falta de integragdo
curricular, que leva os estudantes a perceberem a pratica apenas como uma aplicagao
pontual da teoria, em vez de um processo continuo e reflexivo de constru¢do do
conhecimento. Garcia, Fonseca e Leite (2013) sugerem que essa visdo restrita
enfraquece o desenvolvimento de um profissionalismo docente mais abrangente, uma
vez que desvaloriza a pratica como um campo autonomo e transformador de
aprendizagem. Em contraste, os resultados apontam que os educadores em formacao
podem se beneficiar de metodologias que promovam a reflexdo e a autonomia, como
estagios de longa duragdo, estudos de caso e andlise critica de experiéncias praticas,
permitindo-lhes construir identidades profissionais solidas e formas de atuagcdo mais
eficazes para enfrentar a complexidade e os desafios da pratica docente.

As discussdes também reforcam a importancia de uma formagao colaborativa, em
que a troca de experiéncias entre professores em formagdo e docentes experientes
fortaleca o aprendizado e fomente um ambiente de crescimento mutuo. Essa interacdo
permite que os educadores em formagao aprendam uns com os outros, como sugerido
por Almeida e Biajone (2007), e desenvolvam uma pratica profissional que valorize
tanto o saber tedrico quanto a experiéncia pratica.

A Resolugdo CNE/CP n° 4, de 29 de maio de 2024, ressalta a necessidade de uma
relagdo efetiva e continua entre teoria e pratica ao longo do curso de formagao docente,
promovendo o desenvolvimento de competéncias essenciais a docéncia. Esta formagao
deve incluir contetidos que favoregam a compreensiao dos fundamentos educacionais, a
gestao publica, os direitos humanos e a diversidade cultural e social, contribuindo para
uma educagdo que dialogue com as questdes contemporaneas e inclusivas.

Conclui-se, assim, que ¢ fundamental repensar a forma¢do docente com uma
abordagem integrada, em que teoria e pratica sejam vistas como complementares. Tal
integracdo ¢ indispensavel para preparar professores que estejam aptos a enfrentar as
demandas da pratica com uma postura critica e reflexiva, contribuindo para a melhoria
da qualidade educacional e para a constru¢do de uma identidade profissional so6lida e
contextualizada. Essa mudancga ¢ essencial ndo apenas para a formagao de profissionais
competentes, mas também para a promoc¢do de uma educagdo transformadora e

socialmente comprometida.

CONSIDERACOES FINAIS
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O trabalho desenvolvido buscou compreender as dificuldades e as possibilidades
de integracdo entre teoria e pratica na formagdo docente, ressaltando como essa
integragdo ¢ essencial para o desenvolvimento de uma pratica educativa critica e
reflexiva. A pesquisa se fundamentou em uma abordagem qualitativa e exploratoria,
com revisdo bibliografica. A analise da literatura demonstrou que os cursos de formagao
de professores frequentemente mantém uma dicotomia entre teoria e pratica, tratando-as
como esferas separadas, o que pode prejudicar a preparacdo dos educadores para os
desafios reais da docéncia.

A metodologia bibliografica permitiu uma visdo ampla sobre o tema, destacando
fatores que contribuem para a desconexdo entre teoria e pratica, como a fragmentagao
curricular e a auséncia de métodos que incentivem a aplicacdo pratica dos conteudos
teoricos. Para superar essas dificuldades, a pesquisa sugere a adog¢do de praticas
pedagogicas que promovam a reflexdo e a colaboracio entre educadores em formacao e
professores experientes. Estratégias como estadgios de longa duragdo, estudos de caso e a
analise reflexiva sdo recomendadas para que a pratica docente seja compreendida como
um espaco de desenvolvimento continuo, permitindo que os futuros professores
construam uma identidade profissional sélida e critica.

Os resultados mostraram que a pratica precisa ser reconhecida como um campo
formativo em si, em didlogo constante com os principios teoricos, para fortalecer o
profissionalismo docente e a capacidade de adaptagdao dos professores as demandas
contemporaneas da educacdo. A colaboragdo entre educadores também se revelou
fundamental, criando um ambiente de aprendizado mutuo e apoio.

Em conclusdo, o trabalho evidencia que a integragdo entre teoria e pratica €
essencial para a construgdo de uma formacdo docente que seja capaz de formar
profissionais preparados para atuar com consciéncia e competéncia nos contextos
escolares. A pesquisa contribui para o debate sobre a formacdo de professores ao
defender uma abordagem formativa que valorize o equilibrio entre teoria e pratica,
promovendo, assim, uma educagdo de qualidade e comprometida com a transformagao

social.
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