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RESUMO

O presente artigo objetivou verificar os beneficios, na perspectiva do educando, advindos com o
uso das metodologias ativas nas instituicdes de ensino superior (IES). Tendo como objetivos
especificos a abordagem do Estudo Baseado em Problemas e da Sala de Aula Invertida.
Atualmente, com os recursos tecnoldgicos disponiveis, é possivel trazer novas metodologias,
capazes de atrair a atencdo do aluno e tornar o aprendizado prazeroso, minimizando o aspecto
negativo de que estudar é cansativo e chato. As IES que pretendem se destacar frente ao seu
publico, os académicos, precisam se adequar a esta nova realidade e adotar métodos que
viabilizem o desenvolvimento de sujeitos criticos, autbnomos e capazes de resolver problemas.
Trata-se de uma pesquisa qualitativa e pretende-se fazer uma investigagdo sob o carater de revisdo
bibliogréafica, com foco nos tipos de metodologias ativas que podem contribuir para um melhor
desempenho do educando no ambito do ensino superior. Parte-se do pressuposto de que o Estudo
Baseado em Problemas (Problems Based Learning) e a Sala de Aula Invertida (Inverted
Classroom) sdo metodologias que podem agregar no estudante mdaltiplas habilidades,
potencializando o aprendizado e ampliando as possibilidades de sucesso. Espera-se, a partir da
divulgacdo da pesquisa, ampliar o assunto e trazer novas perspectivas com vistas a um melhor
desempenho do educando.
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INTRODUCAO

Tem sido papel importante das instituicdes educacionais refletir e adequar-se
guanto a novos métodos e abordagens de ensino, com vistas a formacdo ampla do
educando, potencializando a criticidade, a autonomia e a capacidade na resolucdo de
problemas. Nesta perspectiva, 0 objetivo desse estudo consistiu em verificar os beneficios,
na perspectiva do educando, advindos com o uso das metodologias ativas nas instituicdes de
ensino superior (IES). Com foco no Estudo Baseado em Problemas (Problems Based
Learning) e na Sala de Aula Invertida (Inverted Classroom), acredita-se na possibilidade
de um aprendizado de sucesso, com a atengdo do aluno direcionada ao processo de
apropriacdo do conhecimento e ndo somente no recebimento de informacdes.

Quanto aos aspectos metodologicos, esta pesquisa teve uma abordagem

qualitativa e de cunho bibliogréfica, considerando a literatura ja publicada sobre o tema
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e a sua pertinéncia no campo educacional. Acredita-se que um estudo cientifico ndo se
concretiza sem a contribuicdo dos autores que abordaram a mesma tematica e cujos
trabalhos servem de fundamentacao.

Percebeu-se, pelos estudos publicados, que os alunos (maioria) tém entendimento
sobre o Estudo Baseado em Problemas e a Sala de Aula Invertida, com boa aceitabilidade
por esse publico. Eles conseguiram transmitir as percepgdes sobre vantagens e
dificuldades, pontos positivos e negativos sobre os dois métodos, 0 que se considera
importante para reflexdo daquilo se coloca hoje sobre o assunto e o que pode agregar
visando a um melhor desempenho académico, pautado nas questfes fundamentais de
formagéo ampla, integralidade, habilidades cognitivas e comportamentais que podem ser

adquiridas, inclusdo, enfim, um modo de aprender e de ensinar com uma visdo macro.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa qualitativa e de uma investigacdo sob o carater de
revisdo bibliografica, na selecdo de publicacdes relevantes para embasar este estudo,
tendo como foco o uso das metodologias ativas como estratégia para melhorar o
aprendizado do educando. Sobre os estudos qualitativos, Tomaino (2022), evidencia o
seguinte:

Especificamente em relacdo a pesquisa qualitativa, seu modus operandi
imprime a compreensdo pontuada pela interpretacdo dos fatos sociais o ato
determinante do discurso académico. Nesse sentido, visa a distinguir-se ndo
apenas da pesquisa quantitativa, mas, também, do aspecto descritivo que
remonta a associacdo de fendmenos sociais e naturais.

Em relacdo a pesquisa bibliografica, Medeiros e Sviercoski (2020, p. 172)
afirmam que: “[...] constitui uma agdo permanente, desde a revisao tedrica realizada na
pesquisa até a andlise dos dados. Ela fundamenta o texto e aponta outras analises
realizadas, as quais vao embasar o conteudo proposto”.

As publicacbes que contribuiram para elaboracao deste artigo tém como autores
Medeiros e Sviercoski (2020) e Tomaino (2022) no campo da metodologia cientifica;
Silva et al., (2021) na tematica Metodologias Ativas; Gomes, Brito e Varela (2016),
Peixoto, Botinha e Soares (2020) e Roquette (2018) na area do PBL; Barbosa, Barcelos e
Batista (2015) e Barbosa et al. (2024) sobre Sala de Aula Invertida.
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REFERENCIAL TEORICO

Para o educador, € importante e desafiador descobrir novas formas e maneiras
de tornar o ensino-aprendizagem atrativo para o educando, assim como tornar a sala de
aula um espago de troca de saberes e aprendizado matuo. Tal responsabilidade assume
uma dimensao muito maior na sociedade tecnoldgica em que se vive, com recursos
digitais inovadores e inUmeras possiblidades de tornar as aulas mais dinamicas e
interativas.

Na busca de propostas pedagdgicas que possam contribuir com a evolucdo e
progresso do aluno, centradas na formagéo ampla e no desenvolvimento de habilidades
cognitivas e comportamentais, este artigo defende o uso das metodologias ativas, como
estratégia que visa ao desempenho do educando.

Para uma melhor compreensao sobre o que é defendido neste estudo, é necessario,
primeiramente, conceituar o termo Metodologias Ativas e, posteriormente, focar no
Estudo Baseado em Problemas e na Sala de Aula Invertida. “E possivel definir as
Metodologias Ativas como aquelas que, ao fazer parte de um processo pedagdgico,
buscam incentivar os alunos a aprender de forma autdbnoma e participativa” (Silva et al.,
2021, p.66).

Como a propria nomenclatura sugere, as metodologias ativas sdo um tipo de
método que proporcionam ao aluno vivenciar o processo de ensino-aprendizagem de
forma ativa, possibilitando a construcdo de um cidadéo critico, inserido no contexto de
uma formacdo ampla, integral e emancipatoria. No viés do trabalho docente, “as
Metodologias Ativas surgem para corroborar e potencializar o alcance de uma prética
docente voltada para a formacdo integral e politécnica, defendida nas bases da EPT”
(Ibid., p. 64).

Como exemplos de metodologias ativas que podem contribuir para um melhor
desempenho do educando, tera enfoque para esta pesquisa 0 Estudo Baseado em
Problemas (Problems Based Learning) e a Sala de Aula Invertida (Inverted Classroom
ou Flipped Classroom).

O Estudo Baseado em Problemas é um meétodo pedagogico que insere o aluno em
situacBes-problema, em um contexto real ou simulando a realidade, estimulando, assim,

o raciocinio, a tomada de decis0es, a iniciativa, a busca por respostas e outras habilidades
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cognitivas e comportamentais. Gomes, Brito e Varela (2016, p.47) desenvolveram o

seguinte pensamento:

O PBL favorece o desenvolvimento de conceitos, dad uma viséo global tanto
aos alunos como professores, de como se constroem conceitos em ciéncia,
implica ainda os alunos a experienciarem desafios e dificuldades, potencia a
producdo do saber e saber fazer e ndo a sua justificacdo e amplia tanto as
competéncias basicas como as complexas (pensamento critico e tomada de
deciséo).

O outro método em evidéncia neste trabalho é a Sala de Aula Invertida. Consiste

no envio prévio do conteudo pelo professor aos alunos, de forma virtual, para que na sala

de aula fisica, eles possam compartilhar ideias ou conceitos que conseguiram apreender.
Barbosa et al. (2024, p. 103) afirmam:

A sala de aula invertida, também conhecida como Flipped Classroom, é uma
abordagem pedagdgica em que o contetido é entregue aos alunos antes da aula,
permitindo que o tempo em sala de aula seja usado para atividades préaticas e
interativas. Essa abordagem tem sido amplamente aceita em diferentes niveis
de ensino e areas de conhecimento, apresentando resultados positivos em
relacdo ao engajamento dos alunos e ao desempenho académico.

Diante do exposto, é relevante abordar como as metodologias ativas podem

impactar positivamente o ensino-aprendizagem. No ambito educacional, os métodos

tradicionais por si s6 ndo ddo conta daquilo que a propria sociedade demanda do aluno,

desempenho académico excelente, desenvolvimento de habilidades cognitivas e

comportamentais.

Desse modo, buscou-se por metodologias alternativas que vém agregar para o

educando aprendizagem qualitativa, estratégias articuladas na resolucédo de problemas,

vivéncia com a pesquisa bibliografica, nivel de leitura ampliado. E oportuno investigar

como o Estudo Baseado em Problemas (Problems Based Learning) e a Sala de Aula

Invertida (Inverted Classroom ou Flipped Classroom) podem atuar de forma estratégica

para o desempenho do estudante. Sem, contudo, deixar de considerar 0s entraves que 0s

permeiam.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A aplicacdo do método do Estudo Baseado em Problemas foi descrita em sete

passos com base em Roquette e Soares (2018), conforme a Figura 1, a seguir.

Figura 1 — Sete passos para a aplicacdo do PBL

1. Organizacdo tematica em torno
7. Construcéo do de problemas
Conhecimento

6. Resolugdo do Problema g

2. Problematizacao de
uma situacéo

5. Foco na aprendizagem

3. Levantamento
& & bibliografico sobre
4. Investigacao 0 problema

Fonte: Elaborado pela autora, com base em Roquette e Soares (2018).

O primeiro passo se trata da organizacdo do contetido em temas, com o proposito
no desenvolvimento de situacdes-problema, a partir deles. O segundo passo é agdo de
definir o problema, seguido do levantamento bibliografico, (terceiro passo) que € a
pesquisa propriamente dita, resultando no processo investigativo (quarto passo) em torno
da problemaética. A quinta etapa conduz o educando a focar na aprendizagem, a partir das
pesquisas realizadas. Em seguida, a solu¢do do problema é encontrada (sexto passo) e
acontece a construcao do conhecimento (Gltimo passo).

Os autores Peixoto, Botinha e Soares (2020) realizaram uma pesquisa significativa
sobre o Estudo Baseado em Problemas, tendo como publico-alvo alunos matriculados na
disciplina de Contabilidade Social de uma Instituicdo de Ensino Superior publica, em Minas

Gerais. Um dos questionamentos utilizados pelos autores estava relacionado com a percepcéao
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dos estudantes a respeito das vantagens e dificuldades na aplicagcdo do PBL. A Tabela 1,

abaixo, aborda os dados referente as vantagens, na visao dos vinte e nove respondentes.

Tabela 1 — Percepcao dos estudantes a respeito das vantagens da aplicacdo do PBL

P 50 d Discord Dlsgolrdo Indif t Concordo | Concordo
t O(Ierc?pgao 0S . 0 paruta men ndiferente parcialmen | totalment
estudantes a respeito totalmen e te e
das vantagens da t
aplicacéo do PBL e
Nl 9% [N 9% [N 9% [N % [N | %

1 OPBLestimulao o 500 g 04 4 1379 10 344 15 517
raciocinio critico e % 8% 204
criativo.

OPBL

2  proporciona a 0 0% 0 0% 2 690% 4 13,7 23 793
integracao, 9% 1%
incentivando o
trabalho em
equipe.

g OPBLpromovea o oo g o 1 345% 14 482 14 482
autonomia do 8% 8%
grupo.

4 O PBL favorece 0 0% 0 0% 2 690% 13 448 14 482
as habilidades de 3% 8%
comunicacéo.

5 OPBL incentiva a 0 0% 0 0% 1 345% 11 379 17 58,6
discussao. 3% 2%

6 OPBL 0 0% 0 0% 3 1034 12 413 14 482
permite % 8% 8%
explorar
diferentes
solucdes.

7 respomebiitade. 0 0% 0 0% 6 2069 12 413 11 379

% 8% 3%

g OPBLsimula 0 0% 0 0% 5 1724 12 413 12 413
problemas/ % 8% 8%
situacoes reais do
cotidiano.

g OPBLincentivaa g g0y o 00 4 1379 12 413 13 448
postura de % 8% 3%
lideranca.

Fonte: Peixoto, Botinha e Soares (2020)

De acordo com a Tabela 1, a maioria (86,2%) concorda, pacial ou totalmente, que

o PBL estimula o raciocinio critico, habilidade cognitiva fundamental para o desempenho
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do educando. Assim como 0 senso critico, 0 trabalho em equipe, a comunicagdo, a
resolucdo de problemas e a liderangca sdo exemplos de soft skills (habilidades
comportamentais) bastante requeridas tanto no desempenho académico como no mundo
do trabalho. Dentre elas, o trabalho em equipe e a comunicacgédo obtiveram o maior indice
de concordancia dos participantes (93,1%). Compreende-se que o Estudo Baseado em
Problemas € um método que agrega ao estudante uma formacdo ampla, além de
evidenciar uma estratégia eficaz para o seu desempenho.

Em relacdo as dificuldades de se aplicar o método, percebidas pelos participantes,

a Tabela 2, abaixo, mostra os dados.

Tabela 2 — Percepcéo dos estudantes sobre as dificuldades da aplicacéo do PBL

Percepcéo dos Discordo Discordo Indifere Concordo | Concord
estudantes a totalmente parcialm parcialme | o
respeito das ente Tiiz nte totalmen

dificuldades da te
aplicacéo do

PBL
Ne % N 9% | N° 9% | N° % |N° %

A metodologia

1 aplicada néo 16 5517 4 137 4 137 2 690% 3 10,34
contribuiu  em % 9% 9% %
meu processo de
aprendizagem.
O PBL tem como

uma das
2 dificuldades, 1 345% 2 690 10 344 9 3103 7 2414

lembrar do % 8% % %

conhecimento
anterior
necessario para
resolver o
problema.

O PBL tem

como
3 dificuldade a 2 690% 2 69 5 172 14 4828 6 20,69

necessidade de % 4% % %
trabalhar em

grupo,

sendo necessario

seguir o ritmo da
equipe.

Fonte: Peixoto, Botinha e Soares (2020)



ISSN: 2358-8829

,CONEDU

CONGRESSO NACIONAL DE EDUCAQAO

Percebe-se, a partir dos resultados acima, que ha um desconhecimento sobre o
método, quando cinco participantes (embora a minoria) concordaram que ndo ha
contribuicdo com o processo de aprendizagem. Ao contrario, abordou-se anteriormente
neste estudo que um dos passos de aplicacdo do método foca na aprendizagem. A segunda
percepcao elencada esté relacionada com a memorizacao, o que pode dificultar tanto no
que diz respeito ao PBL quanto na vida académica como um todo. Dezesseis estudantes
concordaram que lembrar do conhecimento anterior necessario para resolver o problema
¢ um fator dificultador. O ultimo topico obteve um percentual maior de concordancia,
guando vinte respondentes acharam dificultoso o trabalho em equipe, uma soft skill que
esta relacionada a outra de igual importancia denominada relacionamento interpessoal.

A Sala de Aula Invertida é o outro foco do presente estudo ao se tratar de
Metodologias Ativas.

A pesquisa de Barbosa, Barcelos e Batista (2015) realizou uma abordagem sobre
a Sala de Aula Invertida com licenciandos (do 1° e 7° periodos) em Matemaética do
Instituto Federal Fluminense (IFF), campus Campos-Centro, com o intuito de investigar
as percepcoes dos mesmos sobre a metodologia. Participaram do estudo dezessete alunos
do 1° e seis do 7° periodo, totalizando 23 respondentes. A escolha pelos dois periodos foi
justificada pela importancia de comparar o entendimento dos ingressantes com o dos
concluintes.

Perguntados sobre alguma experiéncia com a Sala de Aula Invertida, quatro
alunos do 1° periodo e um do 7° responderam de forma positiva. Dentre 0s cinco, um
deles destacou como vantagem do método o desenvolvimento de um olhar critico e
investigativo e como possivel dificuldade a facilidade de dispersdo. Questionados sobre
a validacdo do método para a educacdo, somente dois licenciandos ndo se colocaram a
favor. Como justificativa, afirmaram que a presenca do professor na mediacdo do
processo de ensino-aprendizagem € necessaria.

Quanto aos pontos positivos e negativos acerca da Sala de Aula Invertida, sob a

Otica dos estudantes, estdo descritos no Quadro 1, abaixo.
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Quadro 1 — Pontos Positivos e Negativos sob a 6tica dos estudantes - IFF

SALA DE AULA INVERTIDA

PONTOS POSITIVOS PONTOS NEGATIVOS

Otimizacdo do tempo de sala de aula Inseguranca, por ser uma proposta diferente

Ensino personalizado e autonomia do aluno | Dependéncia muito grande da autonomia e

da responsabilidade do aluno

Possibilidade de uma aprendizagem melhor, | Falta de tempo de alunos que trabalham
uma vez que o aluno ndo estudard somente na

véspera da prova

Utilizacdo de Tecnologias Digitais como | As escolas podem encontrar resisténcia
auxilio no processo de ensino e |dos professores em relacdo a referida
aprendizagem, o que contribui para tornar as | metodologia e vice-versa

aulas mais atrativas

Fonte: Barbosa, Barcelos e Batista (2015)

E fato que o método Sala de Aula Invertida, apesar dos beneficios que agrega,
como otimizar o tempo de sala devido ao estudo prévio em casa, avango na aprendizagem
devido a rotina mais intensa de estudos e o0 uso da Tecnologia como aliada no processo
enino-aprendizagem, gera também inquietacdo por ser uma metodologia néo
convencional, podendo haver recusa tanto da escola como do corpo docente na sua
aplicacdo. Além de demandar uma responsabilidade maior do educando, conciliar a rotina
mais acelerada de estudos e pesquisas com a atividade profissional € um desafio provavel.

CONSIDERACOES FINAIS

Com base no que foi exposto, é cabivel considerar as metodologias ativas como
estratégia para um melhor desempenho do educando. Isso considerando e acreditando na
formacgé@o ampla e integral, nos moldes da educacéo politécnica e omnilateral que véo na
contra mao do modo atual de producéo capitalista. O Estudo Baseado em Problemas e a
Sala de Aula Invertida, para se estabelecerem formalmente no campo educacional, é
preciso que as Tecnologias Digitais incluam a todos. A chamada inclusdo digital é

excludente porque ela esta inserida no capitalismo e este visa ao lucro e ndo a
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universalidade de direitos. Se a educa(;éo é direito de todos e se esta depende da
Tecnologia para avancar e promover uma formacgdo mais abrangente, ela (Tecnologia)
deve ser um direito universal também. Num sentido mais amplo, as metodologias ativas
citadas neste artigo podem ser execelentes propostas pedagdgicas, se aplicadas de forma
coerente, com o comprometimento de todos os envolvidos, recursos disponiveis, sempre
reavaliando o contexto com o intuito de melhorar o ensino-aprendizagem. Na visdo dos
participantes, os dois métodos investigados trazem beneficios, como estimulo a
criticidade, trabalho em equipe, comunicacao, autonomia do aluno, atitude investigativa,
resultando numa melhor aprendizagem e, consequentemente, na melhora do desempenho

do educando.
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