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RESUMO

Compreendendo que as concepcdes de género sdo construgBes culturais e sociais, que podem ser
discriminatdrias e promover desigualdades, e reconhecendo que a gindstica ritmica, assim como em
muitas outras praticas esportivas, tem em sua origem histérica e enquanto rendimento, o reforco
estereotipos de género que ndo so se transformam em pressdes estéticas sobre os corpos femininos, mas
que ainda se torna pouco acessivel aos corpos masculinos. Este artigo traz uma reflexdo sobre os
aspectos de género na modalidade, mostrando suas nuances e contradicGes e prople a pratica da
ginastica ritmica nos espagos educacionais, como uma possibilidade inclusiva e que permite desenvolver
de uma expressdo corporal livre de esteredtipos, capaz de promover reflexfes valiosas no combate das
desigualdades de género. Para isso, o presente estudo trara um conjunto de relatos e analises das diversas
praticas realizadas com a modalidade dentro da Fundagdo Gol de Letra e como elas atravessaram 0s
participantes dessas experiéncias e suas familias. Ressaltamos que € preciso junto a préatica, trabalhar os
conceitos e temas relacionados a géneros, além de um trabalho continuo e consciente dos profissionais
da educacdo e equipe multidisciplinar para que ndo seja apenas uma experiéncia pontual e isolada, mas
um conjunto de acOes efetivas e transformadoras.
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INTRODUCAO

A prética de atividades fisicas e esportes sempre esteve presente para ambos 0S Sexos,
mas, em determinados periodos, as mulheres foram afastadas por discursos como o da
masculinizacdo e a alegacdo de limitaces fisicas, essa exclusdo durou até o final do século X1X
e inicio do século XX e no Brasil, o cenario ndo foi diferente. (Oliveira; Cherem; Tubino,
2008.). Com o tempo, as mulheres passaram a ser aceitas em modalidades especificas, onde
havia pouco contato fisico e 0s movimentos executados imprimiam uma feminilidade, nesse
contexto algumas modalidades foram socialmente aceitas. Na Ginastica Ritmica
especificamente, devemos considerar que é uma modalidade esportiva que se originou da
Ginastica moderna, no seculo XX, na Europa, e que buscava inicialmente "a educacdo das
mulheres para o desenvolvimento da graga, da harmonia de formas, da sensibilidade e da
delicadeza" (Porpino, 2004, p.122). Pelo seu historico, a modalidade enfatiza estereétipos de

género, que se manifestam em exigéncias estéticas e limitacGes de acesso para corpos que nao
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se alinham as expectativas tradicionais, como 0s corpos masculinos. Por essa razao, € pouco
frequente possuir meninos praticando essa modalidade.

As concepcdes de género sdo entendidas como construcfes culturais e sociais que
podem gerar discriminacdo e desigualdade. Em sua obra de 1949, O Segundo Sexo, Simone de
Beauvoir ja discorreu sobre género, com a sua afirmacao “ndo se nasce mulher, torna-se
mulher”, reforca que o género ¢ uma construcao social e cultural. Para Butler (2010), essas
construgdes sdo alcancadas a partir de atos performaticos, onde o individuo aprende a se
comportar de acordo com o seu género, atraves de atos e discursos repetitivos ao longo dos
anos. No esporte, essas acdes influenciam a participacdo e a experiéncia dos individuos de
diferentes formas, refletindo e reforgando normas sociais vigentes.

A Fundacdo Gol de Letra (FGL), é uma organizacdo ndo governamental criada em 10
de dezembro de 1998 e atende criangas, adolescentes e jovens, da comunidade do Caju no Rio
de Janeiro e da Vila Albertina em S&o Paulo. Suas praticas educacionais e de assisténcia social
ao desenvolvimento comunitério e de suas familias, o Programa Jogo Aberto Caju oferece 5
modalidades esportivas no contraturno escolar: Futsal, Ginastica Ritmica, Judd, Ténis de
Quadra e Ténis de Mesa. Utilizando a educacéo integral como pauta em atividades de esporte
educacional para criancas, adolescentes e jovens de 4 a 17 anos. As atividades sdo projetadas
para serem inclusivas, incentivando a participacdo de todos os alunos, independentemente do
género. A abordagem é orientada pelo esporte educacional, que prioriza 0 desenvolvimento
integral dos alunos, promovendo habilidades motoras, sociais e emocionais, e valorizando a
diversidade de expressdes corporais. (Tubino, 2010)

Considerando esses aspectos do esporte educacional, complementamos com a proposta
pedagodgica “ginastica ritmica popular” da professora Roberta Gaio que declara que essa
proposta tem a finalidade de investir nas atividades de ginastica ritmica que desempenham a
relacdo entre o corpo, espaco, objetos, tempo, ritmo e pessoas em um contexto de comunicacao
ndo verbal, promovendo impactos afetivos e sociais relevantes para a vida do ser humano (Gaio,
2007).

A percepcéo de inclusdo na educacdo que nos baseamos, refere-se a responsabilidade
de garantir que todos os alunos e alunas tenham acesso a educacéo, independente do seu género,
etnia, cultura, religido, classe social, deficiéncia e etc, visto que todos sdo iguais perante a lei.
Com o proposito de diminuir os impedimentos ao desenvolvimento educacional (Fonseca,
2014).

Nessa perspectiva, 0 artigo propde uma reflexdo sobre a ginastica ritmica, analisando

como as praticas realizadas na modalidade sdo capazes de ser utilizadas de forma inclusiva para
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ambos 0s géneros, promovendo uma expresséo corporal livre de estere6tipos. A analise inclui
exemplos de préticas realizadas na Fundacdo Gol de Letra, que demonstram o potencial
transformador da ginéstica ritmica quando acompanhada de um trabalho educacional continuo

e conscientizador.
METODOLOGIA

Este estudo é de carater qualitativo, usado para analisar e interpretar caracteristicas mais
profundas (Lakatos e Marconi, 2003), como compreender 0s aspectos culturais e sociais. Para
Rodrigues, Oliveira e Santos, pesquisar qualitativamente € analisar, observar, descrever e
realizar praticas interpretativas de um fenémeno a fim de compreender seu significado.

A pesquisa utilizou-se de um estudo de campo, aproveitando a aproximacdo das
pesquisadoras com as turmas e com o proprio campo de pesquisa, analisando as estratégias
utilizadas e experiéncias realizadas com os temas relacionados a género, com 0 intuito de
investigar essas acOes e relagdes. Além disso, foi a realizada uma entrevista direcionada a
educadora da turma mista de ginastica ritmica do Programa Jogo Aberto da Fundacdo Gol de
Letra, localizada no Caju, zona portuéria do Rio de Janeiro, do tipo semi-estruturada para
emergir informagdes de forma mais flexivel e para as respostas ndo se manterem limitadas a
uma padronizacdo de opgdes (Manzini, 1990/1991).

Essa entrevista foi conduzida de forma online, sendo gravada e posteriormente transcrita
para analise, utilizando-se de um guia de perguntas, permitindo-nos uma compreensdo mais
detalhada e mais rica, que contribui para um aprofundamento no campo da educacgéo e género.
As principais perguntas foram:

e Como vocé costuma estruturar as aulas de ginastica ritmica, para incluir todos 0s
alunos?

e Quais os desafios que vocé encontra ao ensinar ginastica ritmica para grupos mistos?

e \Vocé percebe alguma resisténcia por parte dos meninos em participar da ginastica
ritmica? Se sim, como vocé lida com isso?

e Na sua experiéncia, como meninos e meninas respondem a pratica da ginastica ritmica?

H4 diferencas perceptiveis?

e Quais as estratégias vocé considera eficazes para tornar a ginastica ritmica mais

inclusiva e acessivel para todos os alunos?
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A Ginastica Ritmica integra o Programa Jogo Aberto Caju, sendo uma acao voltada para
a educacdo integral, pautada em atividades de esporte educacional para criancas, adolescentes
e jovens de 4 a 15 anos. Atualmente, as oficinas esportivas semanais possuem 50 minutos de
duracdo para a turma “GR Baby” (Entre 4 a 6 anos) ¢ 90 minutos para as demais. Junto ao
trabalho especifico da modalidade, as educadoras realizam rodas de conversas, semanas
tematicas, mostras, desafios, festivais esportivos e promovem participacdo das criangas e
adolescentes em exibicGes de pequenos eventos externos.

Quando a ginastica ritmica foi implementada na Fundacdo Gol de Letra em 2015, no
projeto Jogo Aberto no Rio de Janeiro, a proposta era atrair as meninas e incentiva-las a se
envolverem na pratica esportiva, se tratava de uma estratégia de gestdo da época. E que de fato,
passou a ter bastante aderéncia das meninas na modalidade. As turmas sdo divididas por faixa
etaria, sendo 2 turmas das criangas de 7 a 9 anos e das adolescentes de 10 a 15 anos, as turmas
sdo compostas 100% por meninas.

Frente a isso, a equipe pedagdgica enfrentou os desafios de tornar essa modalidade mais
inclusiva e menos opressora para as meninas, ndo apenas para dialogar com a proposta
institucional, mas também por ser uma oportunidade valiosa para colocar os debates de género
em pauta, visto que as meninas e mulheres sdo as mais afetadas com a desigualdade de género.

Nesse contexto Braga (2019) discorre:

Abordar o tema com adolescentes e jovens brasileiros é razoavel referir que abusos e
violéncia em relacionamentos amorosos estdo fortemente vinculados a desigualdades
nas relagdes de género. A cultura, os direitos humanos e as praticas sociais influenciam
a igualdade e papeis de género. A desigualdade de género pode aumentar o risco de

coacdo, abuso e violéncia sexual. (p. 147)

Dessa maneira, fica imprescindivel abordar de forma transversal nas aulas, tematicas
relacionadas as questdes de género, como, por exemplo, desigualdade de género em suas
variadas formas, papeis de género, género e sexualidade, violéncia de género, entre outras, pois
essas questdes fazem parte do cotidiano de enfrentamento das meninas.

Algumas estratégias adotadas durante a rotina incluem rodas de conversas, cine
debates, festival esportivo e aula com integracdo entre outras modalidades ndo s6 para as

meninas experimentarem outras linguagens, mas também para que 0s meninos vivenciassem a
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ginastica ritmica. Nos festivais esses temas sao centrais e abordados atraves de oficinas e foruns,
além da construcdo coreogréafica com tematicas relacionadas.

O processo de construcdo das coreografias é trabalhado com as alunas da seguinte
maneira: introducdo do tema proposto, trazendo conceitos, reflexdes e discussGes sobre o
assunto. Em seguida, € questionado como elas gostariam que esse tema fosse retratado
artisticamente. A partir dai, as proprias alunas comecam a construir suas perspectivas artisticas
e expressivas sobre o tema, dando forma as coreografias de maneira colaborativa. Esse processo
se mostrou fundamental para promover autonomia e sentimento de pertencimento, garantindo
que a criacdo ndo fosse apenas conduzida pelas educadoras, mas, principalmente, construida
por elas mesmas, respeitando suas vozes e visdes. Importante ressaltar que durante a coreografia
todos e todas participam com mdltiplas vivéncias corporeidade. Nesse sentido, Porpino (2018)

afirma que,

De um simples gesto de brincadeira de crianca a execucdo de uma complexa
coreografia na danca, o corpo expressa a simplicidade do ato de existir na
complexidade de suas relacdes com o mundo. Seja no brincar cotidiano ou em um
momento restrito de um espetaculo, 0s corpos expressam seus gestos momentaneos,
que em suas efemeridades envolvem-se, dialogam com outros muitos sentidos
emergentes dos gestos vividos anteriormente na convivéncia com outros corpos. Os
corpos brincam, choram, desesperam-se, entusiasmam-se, dangam. Um imbricamento
entre mualtiplos momentos vividos, que fazem de alguém um ser humano
idiossincratico, porém uma idiossincrasia que sé pode ser gerada na convivéncia. (p.
42)

Nas atividades propostas durante as rotinas de atendimento, especialmente nos
momentos de rodas de conversa, muitas vezes as educandas traziam a tona os impactos da
desigualdade de género em suas vidas. A partir dessas discussdes, muitas vezes surgiram
questdes e denuncias relevantes, que nao apenas ampliaram o entendimento sobre as
dificuldades enfrentadas por essas mulheres (as mesmas, suas maes, avos e outras figuras
femininas), mas também possibilitaram um didlogo mais aprofundado com a equipe do servico
social, fazendo uma articulacdo de acdes junto as familias, fortalecendo a rede de apoio e
contribuindo para intervencfes mais eficazes.

Nesse contexto, apds o trabalho ja consolidado com as meninas, foram construidas
estratégias de incluséo para os meninos na modalidade, uma vez que nao havia praticantes do
sexo masculino. A partir dessa necessidade, surgiu a ideia da ‘GR BABY’, em que criancas de
4 a 6 anos participam das aulas, reconhecendo que os meninos mais velhos sdo mais resistentes
a pratica da modalidade por ja perceberem que as praticas corporais envolvidas sdo socialmente
compreendidas como 'de menina’, construiram-se essa resisténcia. A estratégia, nesse caso, foi

introduzir a modalidade nas primeiras fases do desenvolvimento, quando a resisténcia seria
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menor, e as habilidades motoras desenvolvidas na pratica da ginastica ritmica poderiam
contribuir significativamente para o desenvolvimento psicomotor como o desenvolvimento da
progressao, do ritmo, da criatividade e da imaginacao, entre outros aspectos.

Quando perguntada na entrevista sobre as estratégias pedagogicas utilizadas para incluir
meninos nas aulas e superar barreiras culturais e estereotipadas sobre género nas aulas de

ginastica ritmica a professora responde:

“A estratégia que eu uso muito 14 com a GR Baby é muita ludicidade, trazer os
elementos da ginastica de uma forma lidica sem cobrangas de correcdes de técnicas
tdo fortes. E pra deixar os meninos bem a vontade, porque embora eles sejam
pequenos, ha essa cobranga externa da familia e tal, que “o menino ndo faz ginastica”
“que ndo bota a mio na cintura” Entdo, assim, algumas coisas... Tem aulas que eu
mando botar a mao na cintura para executar alguns movimentos, mas tem outras aulas
que eu ja ndo peco, tenho que pensar nos gestos, e tal. Na forma da coreografia, eu td
tentando adaptar, a ginastica é a ginastica, independente de se € menino ou menina,
os elementos da ginastica ndo mudam. Mas os elementos artisticos, né, que condiz
com a mdsica, eu to tentando usar movimentos que sejam “infantis”, que sejam de
dangas, mas que ndo sejam “identificados” ao que dizem ser feminino, para menina,
né? Mas, ao mesmo tempo, eu ndo fico falando sobre isso pra eles. Eu falo que tem
que levantar o braco assim, baixar o brago assim, e ta tudo certo. E eles vdo no mesmo
ritmo, me acompanhando, sem colocar nenhum género nos gestos.” (Depoimento da
professora)

Ela continua:

“Esse pensamento vai muito, por qué? Porque o momento que eles estdo em
apresentacgdo, que é quando as pessoas, 0s familiares que ndo veem o dia a dia véo ver
isso, eles vao ver o resultado naquele dia. Eles ndo sabem que no dia a dia eles mais
brincam, eles mais fazem construcfes, aos poucos, do que propriamente aquilo que
estd sendo mostrado. Mas la é uma forma de as pessoas verem a ginastica com
meninos e meninas juntos. Entdo, eu me preocupo para que, nesse momento, eles
identifiquem a gindstica la e uma crianga praticante de gindstica, de um esporte que
tem elementos artisticos.” (Depoimento da professora)

A professora destaca a importancia da ludicidade como estratégia central. Em vez de
focar rigidamente em correcGes técnicas, ela busca introduzir os elementos da ginastica de
maneira ladica principalmente considerando a faixa etéria dos educandos. Para deixar a aula
mais inclusiva, a professora faz adaptagbes nos gestos motores e artisticos em relacdo as
pressdes externas que podem ser geradas pelas familias dos meninos. A narrativa revela que
existem preconceitos sociais significativos sobre o que "meninos” devem ou nédo fazer em
contextos como a ginastica. A resisténcia externa a certos movimentos, como a colocagéo da
mao na cintura, e a tentativa de desassociar a ginastica de marcadores de género explicitam o
cuidado em lidar com esses estigmas. Ao selecionar movimentos que sejam “infantis" e ndo
necessariamente especificos do que é tradicionalmente considerado feminino, a professora tenta

criar um ambiente onde meninos se sintam incluidos sem o estigma de estar participando de
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uma atividade “de meninas”. Curiosamente, a professora menciona que evita trazer discussoes
diretas sobre os gestos ou expressividades sejam entendidas de algum género em especifico
para as aulas, preferindo focar na pratica em si. Essa escolha pode ser interpretada como uma
tentativa de criar um ambiente de naturalidade e fluidez, onde os gestos e movimentos nédo

carregam significados de género impostos.

Outro ponto importante € a preocupacdo com o momento das apresentacbes. Ela
menciona que familiares que ndo acompanham o cotidiano das aulas podem ter uma visao mais
rigida ou preconceituosa sobre meninos e meninas praticando ginastica juntos. Nesse contexto,
a apresentacao é uma oportunidade de desmistificar a pratica esportiva e mostrar que a ginastica,
com seus elementos artisticos, pode ser praticada igualmente por ambos 0s géneros. A
professora também reforca que, apesar das adaptacfes permitidas para acolher os meninos, 0s
"elementos da ginastica" em si ndo mudam. Isso ressalta uma ideia de que o esporte, quando
considerado em sua esséncia, € neutro em relacéo ao género. Sao os elementos externos, sociais
e culturais que acabam por carregar os significados de “masculino ou feminino”. Essa
abordagem € especialmente importante em um contexto de educacdo fisica, onde as
expectativas sociais e familiares muitas vezes podem criar barreiras para a participacdo de

meninos nos esportes. Assim, a professora responde:

“Ent&o, assim, eu tenho uma dificuldade enorme de montar a coreografia também,
ndo sO porque tem criangas dos dois géneros, e eu preciso ter esse cuidado, mas
também porque eles tém outras questfes para além disso, né? O que faz parte do
desenvolvimento deles também. Em relagdo a aprendizagem, ndo vejo diferenca
nenhuma entre meninos e meninas. Nem com relac¢do ao tipo de aula, de contetdo,
tipo ritmo, equilibrio, etc.. Eles aprendem da mesma forma. A Unica dificuldade esta
relacionada a questdes individuais deles, da aprendizagem deles. Em relagcdo a menino
e menina, ndo vejo diferenga, se por exemplo menino demora mais pra aprender que
menina. No caso deles, que sdo menores, eles ndo apresentam resisténcia, que é uma
coisa comum com 0S meninos maiores. Pra vocé ter ideia, no alongamento canto,
“borboletinha” eles fazem e cantam de boa, “A canoa virou” fazem o “barquinho” e
eles vao de boa e ta tudo certo. Todas as historias que sdo contadas em torno dos
elementos que sdo dados eles recebem da mesma forma que as meninas.”
(Depoimento da educadora)

Podemos dizer entdo, que ndo existe diferenca de desenvolvimento nos dois géneros em
relacdo a aprendizagem da modalidade. Além disso, pode ser percebido que os alunos néo
tiveram resisténcia em relacdo aos movimentos ditos femininos, pelo contrario, cantam as
mausicas utilizadas nas aulas e produzem os movimentos, contribuindo para afirmacdo de que
existe uma imposicdo externa que € mais perceptivel nas faixas etarias mais avancadas.

Ressaltando que a resisténcia ao ndo enquadramento nos padrdes normativos se torna mais forte
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a medida que a crianca cresce, refletindo uma imposicdo social e ndo uma disposicao natural,

reforcando a teoria de Performatividade de Butler (2010).

CONSIDERACOES FINAIS

Entende-se que a Ginastica Ritmica contribui significativamente para o
desenvolvimento fisico e social, possibilitando ao individuo a ampliacdo de habilidades como
a consciéncia corporal, coordenagdo motora, a criatividade e a autoconfiancga. Ao ser promovida
no contexto do esporte educacional é incentivada de forma inclusiva, sem distingdo de género,
essa modalidade tem o potencial de suscitar reflexdes importantes sobre desigualdades de
género. No entanto, para que essa modalidade contribua efetivamente para a transformacéo
social, é necessario um trabalho continuo e integrado que desafie as concepcdes tradicionais de
género e promova uma cultura de respeito e inclusdo nas praticas pedagogicas.

Durante a pesquisa sobre a pratica de meninos na ginastica ritmica, foi observado que,
embora as imposi¢Oes sociais de género estejam presentes na comunidade, as criangas
enfrentam menor resisténcia nesse aspecto, sobretudo no contexto familiar, ja que muitas
familias apoiam e mantém os meninos na pratica da modalidade. Além disso, as apresentacfes
publicas da Ginastica Ritmica desempenham um papel importante na quebra de estere6tipos,
mas requer um desafio pedagdgico e institucional pensar e repensar acdes, estratégias e praticas
para ser cada vez mais inclusiva para 0s meninos.

As préaticas analisadas na Fundacdo Gol de Letra desconstroem a ideia de que
comportamentos e interesses devem ser delimitados por género e sugerem caminhos de como
0 esporte pode ser utilizado como uma ferramenta educativa poderosa, capaz de contribuir para
uma sociedade mais justa e igualitaria. Os resultados deste estudo apontam para a necessidade
de democratizar o acesso a essa modalidade, que ainda é negado a algumas pessoas.

Conforme avangamos socialmente, é fundamental que continuemos a analisar solu¢Ges
gue promovam um espaco inclusivo e igualitario nos ambientes educacionais. Somente assim
poderemos garantir uma educacao de qualidade, impactando positivamente nos alunos e alunas
e consequentemente em nossa sociedade, abrindo caminho para que todos e todas tenham
mesmo acesso a oportunidades de aprendizagem e desenvolvimento.

Por fim, recomendamos que as analises seguintes busquem estudar a ginastica ritmica
como uma ferramenta inclusiva em diferentes faixas etarias, em outros locais (clubes e escolas)
e sob outras perspectivas como no alto rendimento, que apresente outros contextos culturais e

sociais.
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