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INTRODUCAO

A colaboracgdo multidisciplinar entre o pedagogo e o professor de Educacéo Fisica
desempenha um papel essencial no contexto educacional contemporaneo, especialmente
quando se trata de promover a inclusdo de alunos com Transtorno do Déficit de Atencédo
e Hiperatividade (TDAH). Este trabalho tem como objetivo explorar a relevancia dessa
colaboracdo no ambiente escolar, considerando os desafios Unico que os alunos com
TDAH enfrentam e as oportunidades que essa colaboracao oferece para criar um ambiente
inclusivo e enriquecedor.

Abordaremos a importancia da compreensdao do TDAH, os papéis distintos do
pedagogo e do professor de Educacdo Fisica, e como esses profissionais podem unir
forcas para atender as necessidades desses alunos, promovendo seu desenvolvimento
académico, emocional e fisico.

A relevancia deste estudo se justifica pela necessidade de articular saberes
pedagdgicos e fisicos para enfrentar os desafios da inclusdo escolar e pela urgéncia em
fornecer estratégias eficazes para os educadores. A inclusdo desses alunos ndo apenas
atende as exigéncias legais previstas na Lei Brasileira de Inclusdo (LBI, Lei n°
13.146/2015) e na Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB), mas também

contribui para o desenvolvimento de uma escola mais justa e equitativa.
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METODOLOGIA (OU MATERIAIS E METODOS)

Trata-se de um estudo de revisao de literatura, de carater exploratorio, descritivo
e com abordagem qualitativa. No que se refere aos objetivos do estudo, estes classificam-
se em descritivos e exploratorios, no qual explicam Cervo e Bervian (2002), que estudos
exploratorios, o foco esta na exploragdo de um tépico ou fendbmeno podendo ser atraves
de realizar leituras, entrevistas exploratorias e em utilizar outros métodos
complementares de exploracdo do tema, caso seja necessario e indispensavel.

Nesse contexto, este estudo tem como objetivo principal explorar a colaboracéo
multidisciplinar entre pedagogos professores de Educacao Fisica como meio de promover
a inclusdo de alunos com TDAH.

Para conduzir essa revisao de literatura, foram utilizadas duas fontes principais de
pesquisa: Scientific Electronic Library Online (SciELO) e o Google Scholar. Essas bases
de dados foram escolhidas por sua relevancia e abrangéncia no campo académico.

As palavras-chave utilizadas para a busca de artigos e estudos relacionados a
colaboracéo interdisciplinar entre pedagogos e professores de Educacdo Fisica para a
promogéo da incluséo de alunos com TDAH incluem: "Colaboracdo interdisciplinar”,

"pedagogos”, " Educacdo Fisica", "inclusdo" e "TDAH.

REFERENCIAL TEORICO

O Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) para Paiano, Roné
et al, 2019, p. 353 "E um transtorno do neurodesenvolvimento caracterizado por niveis
prejudiciais de desatencdo, desorganizacdo e/ou hiperatividade-impulsividade. Ele se
manifesta durante a infancia e frequentemente acompanha o individuo por toda sua vida".
Promover a inclusdo de alunos com TDAH na educacéo fisica € um desafio importante
que requer uma colaboragdo eficaz entre o pedagogo, responsavel pela pedagogia e
aspectos gerais da educacao, e o professor de educacao fisica.

A inclusdo de alunos com Transtorno do Déficit de Atencdo com Hiperatividade
no contexto escolar é umdesafio que requer abordagens colaborativas e
multidisciplinares. Segundo o "Saberes e Praticas da Incluséo, 2005" Todas as diferencas
humanas sdo normais e de que o ensino deve, portanto, ajustar-se as necessidades de cada

crianga, em vez de cada crianga se adaptar aos supostos principios quanto ao ritmo e a
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natureza do processo educativo. Uma pedagogia centralizada na crianga é positiva para
todos os alunos e, consequentemente, para toda a sociedade. (BRASIL, 2005).

Segundo Pacheco (2007) a inclusdo é um processo que exige do educador, muita
criatividade, flexibilidade e adaptacédo das atividades conforme as necessidades de cada
educando. A interacdo entre esses profissionais desempenha um papel fundamental na
identificacdo precoce das necessidades dos alunos, na adaptacdo de estratégias
pedagogicas e fisicas, e na promocdo de um ambiente acolhedor que valorize a

diversidade e a inclusao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Segundo Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais em sua 52
edicdo (DSM-5) da Associacdo Americana de Psiquiatria (APA, 2014). E comum que 0
Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) em idades pré-escolares, é
também habitual observar que a principal manifestacdo do Transtorno esté relacionada a
hiperatividade, enquanto nos anos do ensino fundamental, a desatencgéo tende a se tornar
mais proeminente.

O Transtorno do Déficit de Atencéo e Hiperatividade (TDAH) é frequentemente
diagnosticado durante a infancia, especialmente quando a crianga comega a enfrentar a
necessidade de prestar atencdo e relacionar diferentes contelidos e assuntos na escola
(ABDA, 2018), diante disso a interdisciplinaridade se torna muito necessaria para melhor
inclusdo do aluno nas aulas.

A colaboracdo interdisciplinar entre o pedagogo e o professor de Educacdo Fisica
para promover a inclusdo de alunos com Transtorno do Déficit de Atencdo com
Hiperatividade (TDAH) envolve uma série de procedimentos metodoldgicos essenciais.

Inicialmente, é fundamental que ambos os profissionais estejam alinhados na
identificacdo e avaliacdo dos alunos com TDAH, buscando compreender suas
necessidades especificas e desafios. I1sso pode ser alcangado por meio de reunides e
discussOes regulares, onde s&o compartilhadas informagdes sobre o desenvolvimento
académico, comportamental e fisico dos alunos.

Segundo Barkley (2002, p. 107). “O padréo geral de rejeicdo social comecara a
aparecer nos anos escolares” a crianga com TDAH além de enfrentar problemas de
neurodesenvolvimento, acaba tendo que enfrentar problemas sociais onde séo excluidas

dos jogos e brincadeiras escolares ou até mesmo sendo separadas dos demais por ndo
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conseguirem acompanhar e nem se comportar diante das atividades. (OLIVEIRA, 2022).
A colaboracéo interdisciplinar ndo deve ser estatica; ela requer monitoramento continuo
do progresso e da eficacia das estratégias implementadas, permitindo ajustes e adaptacdes
conforme necessario para garantir o sucesso académico e a inclusdo plena de todos os
alunos, independentemente de suas caracteristicas individuais. Por meio desses
procedimentos metodoldgicos, a colaboracgdo entre pedagogos e professores de Educagédo
Fisica se torna uma ferramenta valiosa para criar um ambiente educacional inclusivo e
enriquecedor, onde cada aluno com TDAH tenha a oportunidade de desenvolver seu

potencial maximo..

CONSIDERACOES FINAIS

A cooperacdo multidisciplinar entre o pedagogo e o professor de Educacgéo
Fisica desempenha um papel fundamental na promog&o da inclusdo de estudantes com
Transtorno do Déficit de Atencdo com Hiperatividade (TDAH) no ambiente escolar. Essa
parceria possibilita uma abordagem mais abrangente e efetiva para atender as demandas
desses alunos, abordando tanto os aspectos académicos quanto os fisicos e sociais. Ao
longo deste resumo expandido, enfatizou-se a relevancia da comunicagéo e da partilha de
informagdes entre os profissionais.

A colaboracdo desses profissionais realga a criacdo de ambientes inclusivos que
acolhem a diversidade, diminuem o estigma e promovem a aceitacdo entre os colegas.
Por meio da multidisciplinariedade, o pedagogo e o professor de Educacédo Fisica tém a
capacidade de elaborar abordagens pedagdgicas personalizadas que atendam as
necessidades especificas de cada estudante com TDA, integrando estratégias de gestéo de
comportamento, organizacao do ambiente de aprendizagem e adaptacdes fisicas nas aulas
de Educacdo Fisica.

Em sintese, a colaboragdo multidisciplinar entre o pedagogo e o professor de
Educacdo Fisica representa uma ferramenta valiosa para criar um ambiente escolar
inclusivo e enriquecedor, no qual os estudantes com TDAH possam prosperar tanto no
aspecto académico quanto no aspecto fisico. Essa abordagem holistica ndo apenas
beneficia os estudantes com TDAH, mas também contribui para o desenvolvimento de
uma cultura escolar mais inclusiva e sensivel &s necessidades individuais de todos 0s

alunos.
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