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RESUMO

Os processos de estresse e ansiedade presentes na sociedade e na escola foram significativamente
acentuados pela pandemia de covid-19. Estudos demonstram que as Praticas Integrativas e
Complementares (PICs), quando inseridas no contexto escolar, aliadas a uma concepgéo de
educacdo integral que contempla as multiplas dimensdes da existéncia humana, incluindo
aspectos emocionais, relacionais e cognitivos, podem amenizar esses sintomas. O Reiki é uma
terapia de impostagdo das méos que busca promover o equilibrio energético necessario para
manter o bem-estar do corpo fisico, mental, emocional e espiritual, trazendo beneficios que vao
além do corpo fisico, agindo profundamente nos sintomas e na causa destes. Trata-se de um tipo
de terapia em que os individuos em situacéo de saude e de doenga séo beneficiados, uma vez que
aumenta a energia vital, fortalecendo o sistema imunolégico. O presente trabalho tem como
objetivo contribuir para uma formacdo humana integral, explorando a pratica do Reiki no
ambiente escolar e suas implicacBes na aprendizagem e nos niveis de qualidade de vida e bem-
estar de estudantes e servidores. A metodologia proposta privilegiou a realizacdo de Ciclos de
Formacéo e de Vivéncia de Reiki, analisando seus beneficios a partir de dados coletados em
grupos focais, objetivando compreender, a partir da visdo dos participantes, a repercussdo do
Reiki no bem-estar e na aprendizagem. Os resultados iniciais do projeto de extensdo sugerem que,
na visdo dos participantes, sintoma de estresse e de ansiedade influenciam negativamente a
qualidade de vida. Nessa perspectiva, 0 Reiki e outras préaticas integrativas podem impactar
positivamente no bem-estar dos docentes e estudantes, inclusive contribuindo para 0s processos
de aprendizagem, o que ratifica a importancia de sua vivéncia no ambiente escolar.
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INTRODUCAO

Os processos de estresse e ansiedade presentes na sociedade e na escola foram
significativamente acentuados pela pandemia de covid-19 que trouxe consigo um cenario
de isolamento social, intensificando problemas de salide mental e emocional ja existentes.
Ansiedade, estresse e depressdo tornaram-se ainda mais prevalentes, afetando diversas
areas da vida cotidiana, inclusive o ambiente educacional. Segundo a Organizacao
Mundial de Saude (OMS) tende a se agravar, até 2030, quando essas doencas afetardo
mais pessoas no mundo que cancer e doencas cardiacas, sinalizando para o aumento de
recursos para o tratamento, com impactos significativos na vida econémica e social.

Estudos demonstram que as Préaticas Integrativas e Complementares (PICs),
quando inseridas no contexto escolar, aliadas a uma concepcdo de educacéo integral que
contempla as multiplas dimens6es da existéncia humana, incluindo aspectos emocionais,
relacionais e cognitivos, podem amenizar esses sintomas. O Reiki, por exemplo, é uma
prética integrativa, uma terapia em que os individuos em situacdo de salde e de doenca
sdo beneficiados, uma vez que aumenta a energia vital, fortalecendo o sistema
imunoldgico. Trata-se de uma terapia de impostacdo das méaos que busca equilibrar as
disfuncGes energéticas da pessoa, restabelecendo nossa ligagdo com o cosmo, religando-
nos com a fonte primordial. As energias do reiki revigoram cada 6rgdo do corpo,
desfazendo e diluindo defesas mentais e emocionais que criamos, ajudando a nos
reconectar conosco, com a natureza e com as energias universais (De’Carli, 2009 e 2011).

No Brasil, as PICs sdo reguladas pela Portaria GM/MS n0. 971/2006, que
estabelece a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares, orientando sua
disponibilizagdo no &mbito do Sistema Unico de Salde, nos servicos de atencéo bésica.
Em 2017, houve a ampliacdo no escopo através da Portaria n°® 849/2017 e foram
adicionadas mais 14 praticas, dentre elas o Reiki (Silva, 2022).

Do ponto de vista profissional, o Reiki esta registrado na Classificagdo Brasileira
de Ocupacdes (CBO) sob o codigo geral 3227, que contempla técnicos e profissionais em
praticas integrativas e complementares (PICS) e codigo 3227-30, que oficializou a
ocupacdo Reikiano ou Terapeuta Reikiano. O registro aconteceu no dia 10 de maio de
2024, reconhecendo a pratica do Reiki no Brasil e permitindo que profissionais atuem de
forma regulamentada no sistema de satde (Brasil, 2024).
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Ao promover a integragéo dessas praticas aos tratamentos convencionais
oferecidos pelo Sistema Unico de Saude (SUS), a politica visa ampliar as opgoes
terapéuticas disponiveis a populacdo. Dada a importancia e a crescente utilizacdo das
PICS no SUS, espera-se que Seu uso aumente ainda mais.

Isso significa o reconhecimento das contribui¢des das PICs como prética com
potencial para equilibrar ndo apenas os aspectos fisicos da salde, mas também os
emocionais, mentais e sociais, estimulando o autocuidado (Silva, 2022). Nessa
perspectiva, as PICs representam uma perspectiva ampliada sobre o ser humano e o
universo que o cerca, abrangendo a integralidade da relacéo saude-doenca e considerando
0 individuo em uma dimensdo global, a0 mesmo tempo que valorizam sua
individualidade (Aguiar; Kanan; Masiero, 2019).

Para além do SUS, propostas de usos das PICs no contexto escolar, de maneira
geral e do Reiki em particular, emergem como alternativa para as instituicdes de ensino
lidarem com esse cenério. O pressuposto é que a comunidade escolar deve ampliar sua
compreensdo sobre a necessidade urgente de pensar solucdes para o enfrentamento do
desafio de amenizar os efeitos negativos desses sintomas, promovendo o acolhimento e
apoio de qualidade aos funcionarios e, principalmente, aos estudantes, o que pode
impactar positivamente os processos de aprendizagem.

Nessa direcdo, o presente estudo relata a vivéncia do Reiki na proposta no Projeto
de Extensdo “Préticas integrativas e Complementares no Ambiente Escolar:
Contribuicbes para a educacgdo integral, para o bem-estar e Bem Viver”', em
desenvolvimento no IFPE Campus Barreiros/PE e que incorpora o Reiki, bem como
outras PICs. Construido a partir dos resultados obtidos neste projeto, o objetivo deste
trabalho foi contribuir para uma formacdo humana integral, explorando a préatica do Reiki
no ambiente escolar e suas implicagdes na aprendizagem e nos niveis de qualidade de
vida e bem-estar de estudantes e servidores.

Sendo assim, a proposta de utilizacdo do reiki no ambiente escolar situa-se na
confluéncia da concepcdo de educacdo integral e de cuidados com a salude e bem-estar de
estudantes e servidores. A concepcdo de educacdo integral que norteia este trabalho é
aquela que, a despeito da fragmentacdo dos sujeitos em um mundo com arraigada visdo
positivista, considera o individuo como ser indivisivel, que ‘“constrdi conhecimento

usando ndo apenas a razdo, mas também a intuicdo, as sensagdes e as emogdes”

" Este artigo apresenta resultados parciais do Projeto de Extensdo, em fase de desenvolvimento.



ISSN: 2358-8829

,CONEDU

CONGRESSO NACIONAL DE EDUCAQAO

(Moraes,1997, p.102). Para essa pesquisadora, esse paradigma emergente focaliza o
individuo como “um holon, um todo constituido de corpo, mente, sentimento ¢ espirito”
e, como inconcluso que €, necessita educar-se considerando, para além de sua dimenséo
historica, como sujeito social, todas as demais dimensdes de sua existéncia (Moraes,1997,
p.167).

Compartilhando dessa mesma compreensdo, Cardoso (1995, p. 50), ressalta que
nenhuma dessas dimensodes da “totalidade indivisivel da pessoa humana” pode ser

priorizada no contexto de uma educacéo integral. Para esse autor

A dimensdo corporal, além da saude fisica, abrange tudo que esta
relacionado as sensacdes, habilidades e acBes: expressdes visiveis do
que somos. Por intermédio do intelecto, desenvolvemos as
potencialidades de assimilar, reter e transmitir informaces; de pensar
légica e criticamente; de comparar, analisar, questionar e resolver
problemas equacionaveis racionalmente. O sentimento, por sua vez, é a
forca que move nossa vida psiquica. Nela o amor e a sensibilidade
estética constituem a expressao maxima da interacdo com 0s outros e
com o mundo (Cardoso, 1995, p. 50).

Nessa mesma direcdo, Moraes (1987, p. 103) defende que a participacdo da
inteireza do ser na criacdo do conhecimento requer a compreensao da “unidualidade
cérebro-espirito, razdo-emoc¢do, a compreensao do ser em sua totalidade e a reintegracao
do ser humano na sociedade e no mundo da natureza”. Perspectiva que tem importantes
implicacdes na educacdo, como sinaliza Cardoso (1995, p. 63) ao indicar a vivéncia do
que denomina de holopraxis, “‘conjunto de préaticas e vivéncias que antecedem, permeiam
e finalizam toda aprendizagem” e que inclui exercicios de relaxamento, meditacéo, canto,
percussao, artesanato, danca, expressao corporal, entre outros. A aposta em uma educacao
que promove a integralidade do ser humano nesses termos, incluindo a educacgédo
espiritual, € um exercicio também necessario ao proprio educador (Réhr, 2010).

Uma educacao que tenha como principio a holopraxis, requer o desenvolvimento
de atividades educativas que considerem que “[...] a mudanca ¢ em dire¢do a0 pensar, ao
sentir e ao agir humano, para que possamos desenvolver agdes que colaborem para a
evolugdo do pensamento, da consciéncia e da inteligéncia humana” (Moraes, 2008, p. 17).
O Sentipensar, termo criado por Saturnino de La Torre, diz respeito ao ato de colocar o
pensamento e 0 sentimento para trabalharem em conjunto. Para esse autor, sentipensar
[...], é a fusdo de duas formas de interpretar a realidade, a partir da reflexdo e do impacto

emocional, até convergir num mesmo ato de conhecimento, a a¢do de sentir e pensar”.
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Nesse sentindo, o sentipensar promove a resiliéncia e a interatividade (Moraes; Torre,
2004).

Moraes (2008, p. 20) propde ainda, que “é necessario um pensamento complexo
e ecologizante, capaz de religar diferentes saberes, bem como as diferentes dimensdes da
vida”, abrindo espago para a ‘ecologia dos saberes’ que propde o resgate e valorizacao de
saberes e praticas dos grupos sociais que o capitalismo e o colonialismo tornaram
ausentes, considerando validos apenas a ciéncia eurocéntrica. A ecologia dos saberes,
enguanto concepgdo epistemoldgica, tem como premissa a promocédo de dialogos entre
saberes cientificos e saberes maltiplos provenientes da diversidade de costumes e de
culturas presentes no seio da humanidade, contrapondo-se ao que Santos denominou de
‘desperdicio da experiéncia social’ (Santos, 2002).

As implicacBes educacionais dessa visao de mundo sinalizam para uma educagéo
que conduza o individuo a uma autoconsciéncia, em harmonia com as forgas da natureza,
a apreciacao da beleza e da grandeza do universo e da humanidade; uma educacao que
equilibre o proprio individuo e que esteja em equilibrio com a vida planetaria e que
permita florescer o amor, a compaixdo, a compreensdo, a coragem, a empatia. Uma

educacéo voltada para a

[...] formagdo integral do individuo, para o desenvolvimento da sua
inteligéncia, do seu pensamento, da sua consciéncia e do seu espirito,
capacitando-0 para viver numa sociedade pluralista, em permanente
processo de transformagdo. Isso implica, além das dimensGes
cognitivas e instrumental, o trabalho, também, da intuicdo, da
criatividade da responsabilidade social, juntamente com 0s
componentes éticos, afetivos, fisicos e espirituais (Moraes, 1987, p.
211).

Enguanto holopraxis, o entendimento é que o Reiki, por ser uma préatica
integrativa, ndo atua como uma terapia exclusiva e ndo substitui os tratamentos médicos
convencionais. Ele adota uma abordagem holistica que enxerga o individuo como um
todo, trabalhando a nivel energético com o objetivo de promover harmonia e equilibrio.
Essa terapia € integrada de forma colaborativa com outras praticas (Coutinho, 2017).

O Reiki, ao promover o equilibrio energético necessario para manter o bem-estar
do corpo fisico, mental, emocional e espiritual, trazendo beneficios que véo além do corpo
fisico, agindo profundamente nos sintomas e na causa destes, cria condigdes que

favorecem a aprendizagem e a formacdo humana integral.
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METODOLOGIA

O referencial tedrico-metodoldgico utilizado nesse estudo privilegiou a realizacédo
de Ciclos de Formacéo e de Vivéncia de Reiki, analisando seus beneficios a partir de
dados coletados em grupos focais, objetivando compreender, a partir da visdo dos
participantes, a repercussao do Reiki no bem-estar e na aprendizagem.

O publico-alvo do projeto incluiu estudantes, professores e servidores
interessados em explorar préaticas de autocuidado e melhoria do bem-estar. A selecdo dos
participantes foi realizada por meio de um questionério divulgado nas redes sociais do
projeto, em especial no Instagram. O questionério buscava identificar o interesse e as
expectativas dos participantes em relacéo a pratica do Reiki.

A andlise dos beneficios do Reiki foi realizada ao final dos ciclos de vivéncia,
através de grupos focais, técnica de pesquisa qualitativa que coleta informacdes por meio
das interacdes grupais Barbour (2009). Os grupos focais reuniram de 6 a 8 participantes,
e as sessdes foram conduzidas de maneira semiestruturada, com perguntas abertas que
incentivavam a reflexdo sobre a experiéncia vivida nas sessdes de Reiki. Os temas
abordados nos grupos contemplaram:

a) Impacto do Reiki no bem-estar fisico, emocional e mental;
b) Percepcdo dos efeitos do Reiki na aprendizagem e no desempenho escolar ou

profissional; e a

¢) Reflexédo sobre as mudancas no relacionamento interpessoal no ambiente escolar,
apos a vivéncia.

Os grupos focais tiveram como objetivo captar percepcdes subjetivas e detalhadas
dos participantes, permitindo uma compreensdo mais aprofundada de como o Reiki
impactou suas vidas cotidianas. Além disso, foram registrados depoimentos de estudantes
e servidores que vivenciaram a pratica, mediante videogravaces, tendo em vista analisar
a percepcdo dos participantes sobre os beneficios das praticas vivenciadas. As
videogravacoes, segundo Garcez, Duarte e Eisenberg (2011) possibilitam captar aspectos
que véo além da fala, assumindo um papel importantes em investigagdes qualitativas. Os

dados coletados estdo apresentados na se¢édo a segulir.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dados coletados por meio dos grupos focais e das videogravacdes com
participantes do projeto revelam resultados significativos em termos de bem-estar
emocional, fisico e mental, além de uma percepcdo clara dos beneficios que a pratica do
Reiki trouxe para o ambiente escolar e profissional. A seguir, discutiremos 0s principais
achados, organizados em trés dimens@es principais: impacto no bem-estar, efeitos na

aprendizagem e mudancas no relacionamento interpessoal.

1 Impacto no bem-estar fisico, emocional e mental

Os relatos obtidos destacam a forte influéncia do Reiki no bem-estar geral dos
participantes, sendo descrito como um alivio para os sintomas de ansiedade e estresse,
problemas comuns enfrentados por estudantes, professores e servidores. A sensacdo de
"leveza" e "renovacao” mencionada pelos docentes, por exemplo, sugere que a préatica
contribuiu para um reequilibrio energético, trazendo mais tranquilidade e foco para suas
rotinas agitadas.

Um dos depoimentos mais emblematicos sobre esse efeito foi o do docente que
relatou sentir uma "leveza imensa" e até a impressao de estar "flutuando". Isso evidencia
o impacto transformador do Reiki no campo emocional, favorecendo o relaxamento
profundo e a reconexdo consigo mesmo. Esse tipo de resposta € coerente com as
propriedades atribuidas ao Reiki, que busca promover o equilibrio energético e aliviar

tensGes emocionais.

Docente 1: “Tive contato com o Reiki aqui no Instituto Federal. Antes
disso, eu nunca tinha ouvido nem falar do Reiki. Quando passei pela
sessdo, a sensacdo que tive foi de uma leveza interior muito grande ao
final da sessdo. Além do mais, durante essa sessao, cheguei até mesmo
a adormecer, de tdo profunda que foi. Para mim, foi uma experiéncia
muito revigorante.”

Discente 1: “Minha primeira experiéncia em relagdo ao Reiki é boa e
saudavel, assim posso dizer. Ele me traz sensacOes prazerosas, um
sentimento de leveza no espirito. Reiki da uma calmada, um alivio. Eu
uso bastante o Reiki para me acalmar, pois minha vida no dia a dia é
bastante corrida. O Reiki vem para me acalmar, me relaxar, tranquilizar
0 meu espirito, para que eu possa receber forcas e, assim, prosseguir
adiante.”
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Servidora 1: “Tive contato com o Reiki aqui no instituto federal, antes
disso eu nunca tinha ouvido nem falar do Reiki, entdo quando eu passei
pela sessdo do Reiki a sensagédo que eu tive foi de uma leveza interior
muito grande no final da sessdo. Além do mais durante essa sessdo
cheguei até mesmo a adormecer de téo profundo que foi a sesséo. Entéo
para mim foi uma experiéncia muito revigorante”.

Além disso, a experiéncia relatada por outro participante, que usava o Reiki como

ferramenta para lidar com a rotina estressante, informa o papel do reiki para um sono

restaurador

Docente 3: “Eu ndo durmo na maioria das vezes que estou recebendo
Reiki. Fico ciente de tudo o que ocorre comigo, sinto uma energizagdo
de todas as partes que estdo recebendo Reiki; sinto aquelas partes até
vibrarem, como se realmente eu estivesse recebendo energia passando
pelo meu corpo, mas dificilmente eu durmo. Depois que acaba eu tenho
relaxamento bem interessante, fico bem relaxada, menos estressada,
menos ansiosa e consigo dormir muito bem no dia que recebo Reiki”.

Essa constatagdo reforca o papel dessa pratica como uma forma acessivel e eficaz

de autocuidado, permitindo que o individuo recarregue suas energias para continuar

enfrentando as demandas do dia a dia.

2 Percepcéao dos efeitos na aprendizagem e no desempenho escolar/profissional

Um aspecto de grande importancia identificado nos grupos focais foi o impacto do

Reiki na aprendizagem e no desempenho profissional. Os docentes que participaram

relataram que, ao reduzir os niveis de estresse e ansiedade, a pratica melhorou sua

concentragdo e clareza mental, facilitando o cumprimento de suas atividades

profissionais.

Docente 2: “Eu sou bem ansioso, e, quando comecei a fazer o Reiki,
percebi que, ao final da sesséo, quando a gente abre o olho, sabe? Parece
que ndo € mais a mesma pessoa que entrou. D& uma leveza muito
grande, uma renovada. Achei importante essa renovada, principalmente
para quem é docente de escola e tem um cotidiano complicado,
atribulado. Entdo, assim, eu acho importante. Vérias vezes senti uma
leveza imensa e até a impressdo de que estava flutuando — néo estava,
mas era a impressdo. E sinto, toda vez, um certo calor, talvez por causa
da energia. Tem me ajudado bastante em momentos muito complicados
da vida e tem sido muito renovador, muito bacana. Eu gosto muito da
experiéncia e de fazer Reiki todas as semanas aqui no IF.”
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Para os estudantes, o Reiki também pareceu contribuir para uma maior capacidade

de concentracdo e, consequentemente, para um melhor desempenho académico.

Discente 2: “[...] num dia de prova ficava ansiosa, ao ponto de chorar
se eu ndo conseguisse e as vezes confundia o material que eu tinha que
estudado... as vezes eu ndo conseguia responder a questdo
completamente e me cobrava muito quando tinha uma prova, um teste.
SO que depois de ter as sessbes de reiki, eu passei a ter mais
tranquilidade e, pra mim, o dia de prova se tornou mais como um dia
normal”.

A sensacdo de "calma" e "alivio™ mencionada por um dos discentes reflete uma
mudanga emocional significativa, que, por sua vez, pode ter consequéncias positivas no
processo de aprendizagem e no enfrentamento de atividades educacionais que podem ser
estressantes, como por exemplo, as provas e testes.

Depreende-se desses resultados que o Reiki ndo apenas atua como uma terapia
complementar no campo da saide, mas também exerce uma influéncia direta na nos
processos educativos e no desenvolvimento das atividades profissionais no ambiente

escolar.

3 Mudangas no relacionamento interpessoal no ambiente escolar

Outro ponto importante discutido nos grupos focais foi a transformacdo nos
relacionamentos interpessoais no ambiente escolar apos a vivéncia do Reiki. O clima de
maior tranquilidade emocional, resultante da pratica, foi percebido por muitos como um
fator que facilitou a comunicacdo e a colaboragdo entre colegas, promovendo um
ambiente mais harmonico e cooperativo.

Os relatos indicam que o Reiki proporcionou uma reconexdo interior para 0s
participantes, 0 que impactou positivamente suas interagdes sociais. A calma e o
equilibrio emocional adquiridos durante as sessfes ndo apenas beneficiaram o0s
participantes individualmente, mas também contribuiram para a melhoria das dindmicas

interpessoais no ambiente de trabalho e estudo.

Servidora 2: “Desacelera [0 reiki] ... assim tem coisas que a gente as
vezes ndo percebe no nosso dia a dia a gente passa a perceber melhor a
visualizar o outro com um olhar mais de tranquilidade, mais de calma...
ter mais paciéncia em determinadas situagdes, ndo responder de
imediato a certos estimulos que vem de fora”.
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Diante desses relatos, podemos perceber a profundidade e a relevancia que o
projeto alcanca, evidenciando o impacto positivo que praticas como o Reiki podem ter no
bem-estar emocional e fisico dos participantes, especialmente em um contexto tdo
desafiador como o ambiente escolar. As falas dos docentes e servidores ilustram
claramente como o Reiki atua ndo apenas como uma ferramenta de relaxamento, mas
também como um meio de renovacao e equilibrio, oferecendo uma espécie de recarga
energética para enfrentar a rotina desgastante do cotidiano.

O fato de o docente mencionar a sensacéo de leveza, renovagdo e até de "flutuar"”
revela o poder transformador dessa pratica, especialmente para aqueles que lidam com
altos niveis de estresse e ansiedade, como € o caso dos professores. Ao proporcionar
momentos de tranquilidade e reconexdo, o Reiki ndo apenas contribui para a saude mental
e emocional dos participantes, mas também melhora a qualidade de vida e o desempenho
profissional.

Esses depoimentos reforcam o quanto o reiki vai além de um simples
experimento, mostrando que ele se torna uma pratica essencial para aqueles que buscam
uma forma de aliviar as pressdes do dia a dia. Assim, 0 projeto cresce em importancia,
revelando uma perspectiva ampliada de cuidado integral, tanto individual quanto coletiva,

gue impacta de maneira significativa a comunidade escolar.

CONSIDERACOES FINAIS

A insercdo do Reiki no ambiente escolar, para além de seu valor terapéutico,
promoveu um espaco de acolhimento e autocuidado, aspectos essenciais para uma
formacédo integral que abrange as diversas dimensbes do ser humano. A melhoria na
qualidade de vida observada pelos participantes, especialmente entre docentes que lidam
com uma rotina intensa e desgastante, reforca o potencial do Reiki como um
complemento importante para a promogéo da saude fisica e emocional.

Os resultados parciais do projeto de extensdo sugerem que, na Vvisdo dos
participantes, sintoma de estresse e de ansiedade influenciam negativamente a qualidade
de vida. Nessa perspectiva, 0 Reiki e outras praticas integrativas podem impactar
positivamente no bem-estar dos docentes e estudantes, inclusive contribuindo para os
processos de aprendizagem, o que ratifica a importancia de sua vivéncia no ambiente

escolar. Indicam, também que, além de se configurar como uma pratica complementar e
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integrativa de satde, o Reiki pode ser explorado como um recurso educacional capaz de
contribuir para um ambiente mais equilibrado e produtivo, com impacto direto na
aprendizagem e na convivéncia entre os membros da comunidade escolar.

Por fim, ao revelar os multiplos beneficios percebidos pelos participantes, este
estudo oferece subsidios para que outras instituicdes educacionais considerem a
implementacéo de praticas como o Reiki, com o objetivo de melhorar o bem-estar de seus
estudantes, professores e servidores, criando uma cultura de autocuidado e de promogéo

integral da saude.
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