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INTRODUCAO

Nos cursos da area da saude, a formacdo dos profissionais vai muito além das
habilidades préaticas relacionadas aos cuidados com os pacientes. Entre as competéncias
essenciais para o exercicio da profissdo, a Matematica Basica desempenha um papel
fundamental, pois esta presente em diversas situacdes do cotidiano clinico (KLUG;
RAMOS, 2013), como calculo de medicamentos, gotejamento, até a mensuracdo de sinais
vitais. O conhecimento matemaético € indispensavel para garantir a seguranca € o bem-
estar dos pacientes (MISTURA et al., 2023).

A exatiddo nos célculos matematicos € importante para evitar erros que podem
comprometer o tratamento, reforcando a relacdo direta entre 0s conhecimentos
matematicos e a seguranca do paciente. Além disso, o desenvolvimento do raciocinio
critico-reflexivo, proporcionado pelo estudo da matemética, aprimora as habilidades
analiticas dos profissionais, facilitando a tomada de decisbes (GIOVANI, 2003; VILACA
et al., 2020).

Ao dominar a Matemaética Basica, o futuro Técnico em Enfermagem se prepara
para enfrentar os desafios do mercado de trabalho, onde a precisdo e a atencdo aos
detalhes sdo requisitos essenciais. Com isso, compreender a importancia da matematica
no contexto da enfermagem é fundamental para uma pratica segura e eficaz, refletindo
diretamente na qualidade dos cuidados prestados aos pacientes (KHALES, 2016).

A partir do surgimento de davidas de alunos e os baixos conceitos durante as
avaliacdes aplicadas sobre essa tematica, surgiu a reflexdo sobre o tema. Assim, o
objetivo desse trabalho é relatar a percepcdo do docente frente a importancia da
Matematica Basica na formagdo do Técnico em Enfermagem e os reflexos desta na
formacéo.
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MATERIAIS E METODOS

Trata-se este de um estudo descritivo, qualitativo e retrospectivo do tipo relato de
experiéncia. Esse tipo de estudo permite o relato de situacGes, cujo objetivo € descrever
de forma precisa vivéncias que podem contribuir com os saberes cientificos e populares
(MUSSI; FLORES; ALMEIDA, 2021).

Devido & problematica da matematica em uma disciplica do curso Técnico em
Enfermagem, optou-se por relatar a percepcdo e os desafios encontrados sob a ética do
educador da area da saude. O estudo foi desenvolvido a partir do surgimento de davidas
e queixas dos alunos, além dos baixos conceitos em avalia¢des relacionada. Assim, trés
etapas foram organizadas para resolugdo do problema: elaboracdo do material didéatico,
contextualizacdo e retomada de conteudo e, por fim, aula pratica em laboratério.

Para elaboracdo do material, optamos por usar listas de exercicios com célculos
tipicos da rotina da profissdo e uma pequena parte conceitual sobre cada tema. Assim, o
aluno realizava leituras prévias, anotacdes de duvidas e identificava as dificuldades.
Posteriormente, o conteddo foi retomado em sala de aula, prezando pela contextualizacéo.
Por fim, apds abordar os temas nas duas etapas iniciais, aplicamos 0s conhecimentos em

aulas praticas.

REFERENCIAL TEORICO

O perfil da enfermagem no Brasil revela que € constituida em sua maioria por
Técnicos em Enfermagem. Atualmente é composta por obstetrizes (<0,1%), auxiliares
(15,4%), técnicos (60,1%) e enfermeiros (24,4%) (COFEN, 2024). Sua atuacdo é
regulamentada pelo Conselho Federal de Enfermagem (COFEN), que estabelece as
diretrizes para a pratica profissional e define os cuidados essenciais a serem seguidos na
profissdo (COFEN, 2024).

O Técnico em Enfermagem é o profissional responsavel por grande parte do
trabalho na érea da saude, exercendo vérias fun¢fes na maioria das a¢fes hospitalares e
da atencdo basica. De acordo com o Decreto n® 94.406, de 8 de junho de 1987, que
regulamenta a Lei n° 7.498, de 25 de junho de 1986, que dispde sobre o exercicio da
enfermagem, e d& outras providéncias, em seu Art. 10:

[.-]

O Técnico de Enfermagem exerce as atividades auxiliares, de nivel médio
técnico, atribuidas a equipe de enfermagem, cabendo-lhe:
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| - assistir ao Enfermeiro:

a) no planejamento, programag&o, orientacdo e supervisdo das atividades de
assisténcia de enfermagem;

b) na prestacdo de cuidados diretos de enfermagem a pacientes em estado
grave;

c) na prevencdo e controle das doencas transmissiveis em geral em programas
de vigilancia epidemioldgica;

d) na prevencéo e no controle sistematico da infeccdo hospitalar;

e) na preven¢do e controle sistematico de danos fisicos que possam ser
causados a pacientes durante a assisténcia de salde;

f) na execucdo dos programas referidos nas letras i e o do item 11 do art. 8°;

Il - executar atividades de assisténcia de enfermagem, excetuadas as privativas
do enfermeiro e as referidas no art. 9° deste Decreto;

I11 - integrar a equipe de salde.

]

A formacdo desses profissionais é permeada pelos principios norteadores do
Sistema Unico de Sadde (SUS) onde se encontra a maior concentragio de trabalhadores
da area. Para isso, deve se mediada pela Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo (LDB) e
pelas Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) para a Educacdo Profissional de Nivel
Técnico na busca de formacdo de profissionais éticos, criticos, reflexivos e
comprometidos com o sistema de salde e seus (BRASIL, 2001).

Apesar de politicas que buscam melhorias da educacdo, muitos cursos ainda
mantém estruturas curriculares rigidas. Soma-se a isso, profissionais sem formacao
adequada, métodos pedagdgicos e de ensino que ndo incentivam o pensamento critico-
reflexivo, criatividade e a proposi¢do de mudancas. A educacdo dos trabalhadores da
salde esta diretamente relacionada a qualidade do cuidado prestado, de modo que a
formacdo profissional, baseada em uma proposta pedagogica que valorize um processo
de ensino-aprendizagem participativo e reflexivo, pode ser um fator crucial para a
melhoria da assisténcia a satde (GOES et al., 2015).

O aprimoramento do ensino e da assimilacdo da Matematica Basica no &mbito do
Curso Técnico em Enfermagem sdo aspectos cruciais que exigem uma reflexdo continua
por parte dos educadores. E essencial avaliar se a abordagem da Matematica em sala esta
sendo conectada a realidade pratica dos alunos, se possui relevancia e se esta alinhada a
investigacdo da futura carreira dos técnicos em formagao (GOES et al., 2015; MASOLA;
ALLEVATO, 2019).

O técnico de enfermagem pode atuar em hospitais, clinicas, ambulatorios e
laboratorios, desempenhando tarefas como higiene e conforto, aferi¢do de sinais vitais,
mudancgas de decubito, administracdo de medicamentos e elaboracdo de relatorios,

sempre sob a supervisdo de um enfermeiro. Por sua relevancia na area da saude, é
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essencial que sua formacao atenda as exigéncias da profissdo, especialmente no que diz
respeito & administracdo de medicamentos, um dos procedimentos mais frequentes e que
demanda grande conhecimento tedrico e pratico (MELO; STRUCHINER; FRANT,
2022).

A administracdo de medicamentos envolve etapas como: preparo, diluicéo,
calculo de dosagens, e modificagdo de concentragdes. Todo esse processo € fundamental
para a seguranca do paciente e para garantir uma recuperacéo eficaz, sendo essencial nos
diferentes niveis de atencdo a satde (ANVISA, 2013; MS, 2013).

Uma das grandes preocupac6es relacionado a assisténcia ao paciente esta no erro
de medicamento. Em um estudo realizado nos Estados Unidos revelou que cerca de
44.000 a 98.000 norte-americanos morriam todos os anos devido aos eventos adversos e
que 7.000 mortes estavam relacionadas aos erros de medicagdo. Devido ser um sistema
complexo, que envolve varias etapas como prescricdo, dispensacdo, preparo e

administracao, os erros podem ser frequentes (ANVISA, 2013).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Sabe-se que desde o Ensino Fundamental | € ensinado diferentes contetidos como,
equacdes, fracGes e unidades de medidas. Em se tratando do nivel técnico, era de se
esperar que os alunos tivessem um conhecimento basico e suficiente. Apds questionar
sobre as dificuldades, houve algumas justificativas como, as discrepancias de faixas
etarias, precariedade na formacdo basica, dificuldade em contextualizacdo do tema com
a atuacdo profisional e a dificil relacdo trabalho-escola.

A partir desses pontos, foi necessario repensar como introduzir o tema de forma
dindmica e acessivel e que ndo prejudicasse o andamento do contelldo programatico. A
utilizacdo de listas de exercicios foi um facilitador, tanto para o educador, como para o
aluno. O conteudo era dindmico, préatico e objetivo. Para facilitar o acesso ao material,
optou-se por disponibiliza-lo por meio impresso e digital.

A segunda etapa foi a mais desafiadora devido a exigéncia de maior raciocinio em
um Unico exercicio. O ‘pensar fora da caixa’ era muitas vezes uma barreira. Muitas
duvidas surgiram como a conversao de unidades de medidas (grama para miligrama), a
diluicdo de solugéo, solvente e soluto e célculos que utilizavam porcentagem. Aqui,
utilizamos exemplos da pratica clinica, como prescricdes médicas ficticias para

aproximar o aluno da realidade.
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Avancadas as duas etapas iniciais, 0s conhecimentos tedricos foram testados em
aulas préaticas. Essa foi a etapa mais desejada e a0 mesmo tempo mais temida pelos
estudantes. Eles puderam, a partir da préatica, observar se, de fato, conseguiam executar
uma prescricdo. Os erros, que até entdo eram em exercicios teoricos, puderam ser
observados e corrigidos. Ao simular a execucdo desde a leitura da prescricdo até a
administragdo do medicamento, o aluno colocava em pratica o raciocio.

Alguns feedbacks positivos foram notérios como, a sugestdo e apoio da
coordenacao pedagogica para mais aulas praticas acerca do tema, relatos dos alunos em
maior interesse no assunto e reconhecimento da necessidade de (re)orientacdo da
contextualizacdo da triade ensino-pratica-formacdo. Com isso, houve melhorias nas

avaliacGes e maior adesdo dos alunos com a temética.

CONSIDERACOES FINAIS

O aprimoramento do ensino e da assimilacdo da Matematica Basica no &mbito do
Curso Técnico em Enfermagem sdo aspectos cruciais que exigem uma reflexdo continua
por parte dos educadores. E essencial avaliar se a abordagem da matematica em sala de
aula estd sendo conectada a realidade pratica dos alunos, se possui relevancia e se esta
alinhada a investigacao da futura carreira dos técnicos em formacéao.

Conclui-se que alunos de enfermagem enfrentam dificuldades em disciplinas
basicas como matematica, o que afeta a aprendizagem de contetdos especificos e a
qualidade do cuidado a saude. Por isso, é essencial adotar ferramentas de ensino
interdisciplinares e diferentes métodos. Além disso, para formar profissionais técnicos
comprometidos com a transformacdo social, é preciso repensar os conteudos e métodos

de ensino desde a educacao basica.

Palavras-chave: Educacdo em saude; Educacdo matematica; Técnico em enfermagem.
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