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Narrativas de vida sobre a pessoa surda: memorias e vivéncias

Jéssica Miranda do Nascimento?!

INTRODUCAO

Este trabalho aborda a inclusdo e a diversidade no universo das pessoas surdas,
reconhecendo suas capacidades, direitos e oportunidades. A surdez, entendida como uma
deficiéncia auditiva que pode ser congénita ou adquirida, ndo define a pessoa em sua totalidade;
pelo contrario, evidencia sua singularidade e potencial de interacdo e comunicagdo. Pessoas
surdas utilizam diversos recursos para expressar-se plenamente, como a leitura labial, a lingua
de sinais e a escrita, quebrando barreiras que muitas vezes sdo impostas pela sociedade.

A pesquisa, realizada no Curso de Pedagogia da Universidade Federal do Para
(UFPA) em 2023, explora duas narrativas de vida que revelam as memoarias e vivéncias de
pessoas surdas em Belém do Pard. Essas historias, compartilhadas nas disciplinas de Libras e
Educacdo Inclusiva, evidenciam rela¢des dialdgicas significativas, que contribuem para uma
maior compreensao e respeito a diversidade de modos de ser e comunicar. Assim, o estudo tem
como objetivos desmistificar crencas e preconceitos em relacdo as pessoas surdas,
compreender e aprender a Lingua Brasileira de Sinais (Libras), promover a visibilidade dos
sujeitos surdos e fomentar debates e reflexdes sobre a educacdo de surdos.

A metodologia utilizada baseia-se em autonarrativas ou autobiografias, o que
proporciona uma visdo pessoal e profunda da realidade vivida pelos surdos, tornando possivel
compreender o impacto da inclusdo em seu cotidiano. Os resultados apontam para a
importancia de uma educagdo verdadeiramente inclusiva, que capacite profissionais em Libras
e utilize tecnologias assistivas que promovam a autonomia e a plena participacdo social das
pessoas surdas. Assim, essa pesquisa reafirma que a surdez ndo limita as pessoas, sendo
essencial garantir o respeito e a inclusdo efetiva desses individuos em nossa sociedade.

Como enfatiza Mota:

“Ainclusdao ndo se dd apenas com um professor, mas como uma pratica
da escola como um todo; a escola deve estar preparada para que a
inclusdao aconteca de fato e ndo apenas de nome. Inclusdo sé no papel
ndo ird formar nada e nem ninguém. E claro que o professor tem uma
contribuicdo de muito mais peso, mas se a inclusdao nao ocorrer de
forma coletiva, entdo ela ndo aconteceu” (MOTA, p. 4).

Essas reflexdes reforcam a necessidade de ag¢des coletivas no ambiente
educacional, onde a inclusdo seja uma pratica real e integradora.
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METODOLOGIA (OU MATERIAIS E METODOS)

Os relatos de experiéncia que compdem este trabalho foram construidos a partir
de vivéncias pessoais, tanto na convivéncia com a minha avd materna, que possui
deficiéncia auditiva, quanto durante a trajetéria na graduacdo em pedagogia na
Universidade Federal do Para (UFPA). Os materiais abordados incluem textos
académicos que tratam sobre a inclusdo de pessoas surdas, a relevancia da Lingua de
Sinais e a compreensdo da surdez. Aqui esta o referencial tedrico organizado conforme
as normas académicas, com as referéncias e contetdos ajustados para melhor estrutura e

clareza.

REFERENCIAL TEORICO

O presente estudo se embasa em uma perspectiva tedrica que abrange
diferentes abordagens sobre a incluséo, relagbes familiares e deficiéncia. Os autores
discutidos a seguir contribuem para uma compreensao mais aprofundada desses temas.

Ackerman (1986), em seu livro Diagnéstico e Tratamento das RelacGes
Familiares, aborda a importancia das relacdes familiares saudaveis para o
desenvolvimento emocional e psicoldgico dos individuos. Sua obra oferece uma base
tedrica para entender como as dinamicas familiares influenciam a inclusdo social,
destacando a relevancia das interacdes familiares para o bem-estar e a integracdo de
pessoas com deficiéncia.

Barbosa, em seu estudo Mitos Relacionados & Surdez, discute como 0s mitos
e preconceitos impactam a inclusdo das pessoas surdas, contribuindo para a
desmistificacdo de visdes equivocadas que dificultam a inclusdo social. A pesquisa
promove uma visdo mais inclusiva, apontando a necessidade de eliminar barreiras
atitudinais para a plena integragé&o.

Mota (2014), em sua pesquisa Inclusdo: o Sujeito Surdo na Sociedade
Brasileira, apresenta uma analise sobre os desafios enfrentados pelas pessoas surdas no
Brasil. A autora destaca a importancia da acessibilidade comunicativa como um elemento
essencial para uma inclusdo efetiva, argumentando que a comunicacdo € um direito
fundamental para a participacdo plena na sociedade.

Sassaki (2002), no artigo Terminologia sobre Deficiéncia na Era da Inclusao,
discute a importéncia do uso correto da linguagem como meio de promocéo da inclusao.

O autor defende que a terminologia precisa ser precisa e respeitosa para evitar a
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estigmatizacéo, ressaltando que a Iinguagem utilizada reflete diretamente na forma como
a sociedade percebe e acolhe as pessoas com deficiéncia.

A combinagéo das obras de Ackerman, Barbosa, Mota e Sassaki oferece uma
base solida para entender a complexidade das relagdes familiares, da inclusdo e da
deficiéncia. Os autores ressaltam a importancia de abordar e desconstruir 0s mitos,
promover a acessibilidade comunicativa e utilizar uma linguagem inclusiva, refor¢ando a

criacdo de uma sociedade mais acolhedora e equitativa.

RELATOS DE EXPERIENCIA DE UMA GRADUANDA DE PEDAGOGIA NA
UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARA

Este trabalho € estruturado com base em dois relatos: o primeiro descreve
uma experiéncia vivida ao longo da vida com a avé materna, e o segundo aborda uma
vivéncia em uma disciplina do curso de Pedagogia, que proporcionou o embasamento
tedrico necessario para melhor compreensdo da condicao auditiva da avo.

O relato se inicia desde o nascimento, ja que a convivéncia préxima com a
avd materna, que possui uma deficiéncia auditiva, influenciou diversas praticas
familiares. Desde a infancia, a avo era responsavel pelos cuidados dos netos — meus
primos e eu — enquanto nossas mdes trabalhavam. Em uma familia composta
majoritariamente por mulheres trabalhadoras, a avé desempenhava um papel
fundamental, pois passavamos mais tempo com ela do que com nossos pais. A avo, que
ouvia muito mal, exigia que nos comunicassemos de forma clara e direta, muitas vezes
falando em voz alta para que ela pudesse compreender. Esse contato frequente com sua
condicéo auditiva parece ter influenciado o desenvolvimento de uma voz mais potente e
de uma maneira de falar elevada, necessaria para manter a comunicacao.

Atualmente, a avé utiliza aparelho auditivo, o que permite que escute melhor;
porém, mesmo com o aparelho, ha momentos em que ela enfrenta dificuldades. Por meio
dos estudos na faculdade, especialmente nas disciplinas voltadas a incluséo e na disciplina
de Libras, foi possivel adquirir uma compreensdo mais profunda sobre a deficiéncia
auditiva. Nessas disciplinas, aprendi sobre a nomenclatura adequada para se referir a essa
condi¢do, como o termo “surdo,” em oposi¢ao a expressdes como "surdo-mudo™ — que
é incorreta — ou "deficiente auditivo,” que, apesar de estar parcialmente correto, ndo
pode ser aplicado a todas as pessoas surdas indiscriminadamente.

Sassaki (2002) explora essa diversidade de terminologias e explica que as

preferéncias variam de acordo com o grau da audicdo afetada. Tecnicamente, a
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"deficiéncia auditiva” é uma categoria maior, que inclui graus de perda auditiva variando
de leve (25 a 40 dB) até a anacusia. Os niveis intermediarios incluem a surdez moderada
(41 a 55 dB), acentuada (56 a 70 dB), severa (71 a 90 dB), e profunda (acima de 91 dB).
Portanto, oficialmente, "deficiéncia auditiva™ e "surdez" significam a mesma coisa,
conforme descrito no inciso Il do art. 4° do Decreto n°® 3.298, de 20/12/1999, que
regulamenta a Lei n°® 7.853, de 24/10/1989. No plano pessoal, a deciséo de usar o termo
“pessoa com deficiéncia auditiva” ou "pessoa surda" cabe a cada individuo. Pessoas com
surdez leve, moderada ou acentuada tendem a se identificar como tendo uma deficiéncia
auditiva, enquanto aquelas com surdez severa, profunda ou anacusia preferem ser
consideradas surdas.

Esses conhecimentos me despertaram maior interesse e curiosidade em
observar a condicao auditiva da minha avd. Notei que ela nem sempre utilizava o aparelho
auditivo e, ao perguntar a respeito, descobri que o uso prolongado causava desconforto.
Em aulas da disciplina de Libras, foi discutido que o aparelho auditivo nem sempre é
eficaz e, em alguns casos, pode prejudicar o usuario. Para minha surpresa, minha avo
relatou que o aparelho funcionava bem em um lado, mas no outro gerava dores e chiados
incémodos. Com o conhecimento adquirido, pude explicar a ela que o uso continuo nem
sempre é recomendado e que, caso o desconforto persistisse, ela poderia considerar a
opcéo de ndo usa-lo. Como observa Barbosa:

h& muitas crencas que permeiam a vida do surdo relacionadas ao uso do
aparelho auditivo. Deve-se, primeiro, esclarecer que aparelhos auditivos sdo dispositivos
eletronicos que podem ser utilizados na regido interna ou externa da orelha. Esses
aparelhos tem a fung@o de ampliar os sons deixando-o0s mais altos, permitindo as pessoas
com perda auditiva uma compreensdo melhor dos sons. Portanto, a pessoa com perda
auditiva profunda ou severa escutara apenas ruidos e ndo a fala humana utilizando a
lingua oral como pensam. (BARBOSA, p.41)

Durante a formagdo académica, foi possivel esclarecer a familia sobre a
terminologia adequada para se referir as pessoas surdas. O uso incorreto de "surdo-mudo™
foi discutido, e a explicacdo de que o correto € "surdo” foi bem recebida. A partir dos
estudos, foi possivel esclarecer que "surdo-mudo" é uma terminologia inadequada, uma
vez que as pessoas surdas possuem o aparelho fonador, mas ndo desenvolvem a fala por
falta de estimulo auditivo. Esse conhecimento tem sido de grande valor para compreender
melhor a deficiéncia auditiva da avd, o que contribuiu para uma comunicagdo mais

respeitosa e inclusiva na familia.
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Outro relato significativo surgiu na disciplina de Educacéo Inclusiva, onde o
grupo realizou um trabalho sobre o filme Seu Nome é Jonas. O filme aborda a historia de
Jonas, diagnosticado erroneamente com retardo mental, até que mais tarde se descobre
que ele é surdo. A trama revela os desafios enfrentados pela familia de Jonas para
entender e apoiar sua condicao, agravados pelo preconceito social. O pai, incapaz de lidar
com a situagdo, abandona a familia, enquanto a mae persevera em buscar uma forma de
inclusdo social para o filho. A aproximacdo de uma familia de surdos revela & mae de
Jonas a importancia da Lingua de Sinais para a comunicacéo, levando o garoto a aprender
a lingua e, assim, finalmente conseguir se comunicar com sua familia.

Ackerman (1986) descreve o processo de diagndstico para a causa da surdez,
ressaltando que € essencial aprofundar o estudo do histérico do paciente e realizar exames
especificos, como a audiometria, e que, em alguns casos, é necessario realizar uma
ressonancia magnética para descartar outras condi¢des, como tumores. Assim, Ackerman
evidencia a importancia de um diagndstico preciso, evitando situacbes como a de Jonas,
onde um diagnoéstico errbneo comprometeu a comunicacdo e a qualidade de vida do
personagem.

O seminario sobre o filme proporcionou discussdes sobre temas essenciais,
como o capacitismo. Apesar de a historia se passar na década de 1970, a questdo da
desvalorizacdo das capacidades das pessoas surdas ainda é uma realidade em contextos
contemporaneos, principalmente entre familias de baixa renda que, por falta de acesso a
informacdes, desconhecem a terminologia correta, como foi mencionado em um relato de
uma colega de turma. A experiéncia foi enriquecedora, especialmente devido a disciplina
de Libras, que transformou a compreensdo dos estudantes sobre inclusdo, sendo um

divisor de aguas na vida académica e pessoal dos envolvidos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O primeiro relato aborda a convivéncia com a avo, que possui deficiéncia
auditiva. Desde a infancia, foi necessario adotar uma forma diferenciada de comunicacao,
utilizando leitura labial e um volume de voz elevado. Com o aprofundamento na formagéo
académica, foi possivel compreender melhor a condigdo auditiva dela, desmistificando
termos incorretos, como “surdo-mudo,” e aprendendo que a nomenclatura adequada é

"surda." Com base nos estudos de Sassaki (2002) e Barbosa, foi possivel esclarecer
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nuances sobre a deficiéncia auditiva e 0 uso do aparelho auditivo, contribuindo para uma
compreensdo mais respeitosa e inclusiva.

O segundo relato destaca a experiéncia na disciplina de Educacéo Inclusiva,
na qual foi discutido o filme Seu Nome €é Jonas, que retrata a trajetoria de um menino
surdo e os desafios enfrentados por sua familia para lidar com a condigédo. O trabalho
gerou reflexdes sobre temas como capacitismo e a persistente falta de informages sobre
a surdez, enfatizando como essas questbes ainda sdo recorrentes, apesar das

transformacdes sociais e culturais atuais.

CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa reforca a importancia de compreender que a surdez €
uma caracteristica que integra a diversidade humana e ndo deve ser vista como uma
limitacdo. As pessoas surdas sdo plenamente capazes de se comunicar e viver uma vida
significativa e autbnoma por meio de diferentes formas de comunicagdo, como a Lingua
de Sinais, leitura labial e escrita. A convivéncia e as experiéncias relatadas com familiares
e na formacdo académica evidenciam o0 quanto o respeito pela identidade e pela
terminologia correta pode transformar a forma como a sociedade encara a surdez,
promovendo uma visdo inclusiva e respeitosa.

A inclusdo vai além da mera presenca fisica; ela requer o desenvolvimento de
estruturas educacionais e sociais que oferecam 0 suporte necessario para garantir
igualdade de oportunidades e valorizacdo de cada pessoa. Para tanto, é essencial contar
com profissionais capacitados em educacdo inclusiva, intérpretes de Lingua de Sinais, e
recursos de tecnologias assistivas que permitam a comunicacdo, a autonomia e a
participacdo ativa das pessoas surdas em diversos contextos. Profissionais da educacao,
familiares e colegas desempenham papéis fundamentais nesse processo, especialmente
ao compreender que a inclusdo é um esforgco coletivo e continuo, envolvendo toda a
comunidade escolar e social.

O debate sobre a incluséo da pessoa surda contribui para uma sociedade mais
justa e democrética, onde todas as pessoas podem exercer seu direito de pertencimento e
participacdo plena. A promocao de politicas educacionais inclusivas e de sensibilizagdo
publica é essencial para que a sociedade evolua no respeito e na valorizacdo das
diferencas. Assim, construir uma sociedade inclusiva significa ndo apenas oferecer
oportunidades, mas assegurar que todos tenham acesso a elas de forma equitativa,

respeitando as especificidades de cada individuo e fortalecendo o potencial humano em
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sua diversidade. Enfim, reconhecer e acolher a pluralidade de modos de ser e se
comunicar € um passo essencial para a construgdo de uma sociedade verdadeiramente

acessivel e inclusiva para todos.

Palavras-chave: Surdez, Inclusdo, Lingua de Sinais, Diversidade, Educacéo Inclusiva.
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