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A COMPREENSAO DA PERIFERIA NO DEBATE SOBRE SAUDE
MENTAL

Pétala Regina de Souza Dias '

INTRODUCAO

Este artigo dispde apresentar o trabalho desenvolvido com mulheres de 18 a 50 anos,
através do projeto Agentes Sociais da Fundagao Gol de Letra, situado na Vila Albertina
de Sdo Paulo. Cujo, tende a “capacitar mulheres, contribuir na promogao de garantia de
direitos e multiplicar agdes que priorizam o protagonismo e sua valorizacdo” (Fundagao
Gol de Letra, projeto Elas na Quebrada, 2022). A Fundacdo Gol de Letra ¢ uma
Organizagao da Sociedade Civil sem fins lucrativos que trabalha o esporte educacional e
a arte educacdo como ferramentas ativas para a Educacao Integral.

Trabalhamos com a finalidade de apresentar que as condigdes para o debate sobre a
compreensdo de saude mental, também esta atrelado ao debate sobre educagdo e de que
modo as mulheres atendidas compreendiam as suas respectivas nogdes ou ideias perante
o debate proposto. Articulamos o processo formativo dividindo em trés subtemas
importantes para a constru¢do do debate e para a unido com o saber educacional, sendo
eles, a autoconsciéncia, autocuidado e autoestima/ independéncia.

Logo proponho que o artigo desenvolvido acompanha todo o processo que
desenvolvemos ¢ discutimos ao longo do projeto, abaixo especificamente
apresentaremos as referéncias e metodologias utilizadas para a compreensdo da analise

da tematica abordada. Conduzo ao caro leitor, uma 6tima leitura — discussio!

REFERENCIAL TEORICO

Com a finalidade de desenvolvermos com o grupo suas compreensdes sobre o debate de
saude mental, utilizamos os dados obtidos pela Organizagdo Mundial da Saade, “
saude mental pode ser considerada um estado de bem-estar vivido pelo individuo, que
possibilita o desenvolvimento de suas habilidades pessoais para responder aos desafios
da vida e contribuir com a comunidade.”(Saude Mental — Ministério da Saude —

Governo Federal, 2001). Contudo, a saude mental pelo viés da psicologia ¢ interpretada

! Graduando do Curso de Psicologia da Universidade Santa Rita - SP, petalapepe2018@gmail.com
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a partir do campo epistemolc')gico de estudo, sendo assim, a defini¢do de satide mental
varia a partir da zona de estudo baseada.

Segundo Edmund Husserl, filésofo alemao, com base na metodologia fenomenologica,
se propde a debater o objeto da psicologia como fundamento para a consciéncia de sua
intencionalidade. (Husserl; 1962, p. 168). Essa filosofia se apresenta ao debater as
experiéncias conscientes e sua estrutura de percep¢ao, ou seja, refere-se a ideia, cuja
consciéncia esta direcionada ao objeto ou contetdo, devido a sua experiéncia. Sendo
assim, fenomenologia se baseia nos estudos dos fendmenos, aquilo que se aparece, no
qual ele se manifesta, com o objetivo de compreender sua esséncia. (NUNES, Benedito.
Heidegger & Ser e tempo. Editora Schwarcz-Companhia das Letras, 2002.) A
construgdo dos acessos a saude mental nas periferias brasileiras ¢ um acumulo de
multiplos fatores relacionados aos déficits sociais e politicas publicas de acesso ao
conjunto de direitos essenciais a garantia de vida. Sobretudo, presenciamos
historicamente que, os fendmenos estruturais sdo os principais fatores para os desgastes
psicossociais de pessoas periféricas, ressaltando, que os espacos periféricos sao
majoritariamente ocupados por grupos étnicos raciais especificos, essencialmente,
pessoas pretas em virtude da expulsdo da populagdo preta para as areas afastadas devido
a segregacdo socioespacial racializada materializada na urbanizagdo do territorio
brasileiro no pds aboli¢do da escravidao (Martins, 2021) dos povos originarios devido
ao violento processo de colonizagdo, pessoas de baixa renda, trabalhadores informais e
movimentos de ocupagdo de terras pela reforma fundidria e agraria. (Page 44.
REVISTA. RECONEXAO PERIFERIA. SETEMBRO 2020. ARTIGO. O sofrimento
psicossocial nas periferias. VALERIA NANCI SILVA E CARLOS EDUARDO
MENDES.) Deste modo, as consequéncias estruturais apresentadas, se vinculam ao
debate da metodologia fenomenoldgica, propondo uma andlise em que os fendmenos
estruturais ndo s6 impactam como também sdo indissociaveis na compreensdo das
experiéncias psicossociais do povo periférico. Nessa perspectiva, e pensando que a
garantia de direitos ¢ essencial para se pensar saude mental nas periferias, Dias cita que
“consideramos a educa¢cdo como uma concepg¢do pratico/tedrica e uma metodologia de
educacdo que articula diferentes saberes e praticas valorizando as dimensdes da cultura
e dos direitos humanos” (Dias, 2022) a educagao social pode ser uma importante aliada
para o debate, visto que este campo estabelece e propde a luta pelos debates de garantia
de direitos dentro das periferias e atua na rede socioassistencial e estabelece vinculo

com as pessoas e com os lugares. Para Freire, a finalidade da educagao ¢ criar condi¢des
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de superacdo das opressdes e injustigas presentes na sociedade. (Freire P.
Conscientizagdo. Sao Paulo: Cortez; 2016.)

METODOLOGIA (OU MATERIAIS E METODOS)

O publico atendido neste trabalho corresponde a um grupo de dez mulheres, entre 18 ¢
50 anos, moradoras do bairro Vila Albertina na Zona Norte de Sdo Paulo-SP e atendida
pela Fundagdo Gol de Letra no projeto Agentes Sociais. O processo formativo foi
dividido em trés encontros e abordou sub temas pertinentes ao debate proposto em
formato de aula expositiva atrelada a composicdes artisticas como obras de pintura,
grafite, poemas, audiovisuais como videoclipes e musicas. Também foram realizadas
dinamicas de sensibilizacdo aos temas, concentradas sobretudo na escrita de
depoimentos localizados em momentos estratégicos da exposicao e do debate suscitado
no ou pelo grupo, tais escritas sempre eram provocadas por perguntas previamente
pensadas para determinado tema.

No ultimo encontro, também foram produzidos materiais audiovisuais em que elas
tiveram, também a partir de uma pergunta provocadora, encenar suas respostas em
frente a camera com objetos ofertados, contendo um pano de chita e uma moldura de
um espelho, porém, sem o proprio espelho.

Sendo assim, os resultados que serdo apresentados neste artigo correspondem a essas

producdes provocadas durante esses encontros.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados foram apresentados através das dinamicas concluidas nas aulas
expositivas, utilizamos a escrita ¢ depoimentos gravados de um grupo composto por
mulheres majoritariamente negras e maes atipicas do projeto de Agentes Sociais da
Fundacdo Gol de letra, para compreendermos o conhecimento do grupo sobre satde
mental e, porque debater esse tema na periferia. Dividimos esse processo formativo em
trés subtemas desenvolvidos nos encontros, que nos auxiliaram na organizacdo das
ideias, na concep¢do de um percurso e, por fim, nas consideracdes das analises
apresentadas neste capitulo, estando entdo dividido em trés subcapitulos
correspondentes aos subtemas e encontros deste processo formativo.

1. Autoconsciéncia - Qual é o meu papel?

“Como fazer duas vezes melhor se vocé esta pelo menos cem vezes atrasado?”Mano Brown?.

2 Mensagem inicial da musica “A vida ¢ desafio”, de Mano Brown e Edi Rock dos Racionais MC 's, faixa
do album Mil Trutas e Mil Tretas, de 2006.
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Neste capitulo traremos depoimentos anonimos das atendidas do projeto Agentes
Sociais da Fundagdo Gol de Letra, informados pelo codinome ficticio, Silva. Iniciamos
a atividade com a proposta de estimular o debate sobre o que as mulheres atendidas
compreendiam no que diz a respeito de ser o seu papel na sociedade. Observamos ao
longo do processo formativo que elas encontram-se descobrindo o seu desenvolvimento
individual, posto que, estas mulheres ao longo da vida, tiveram que lancar-se
precipitadamente para a vida profissional e de cuidado, atribuindo tarefas e nogdes
estereotipadas de si e nao se auto designando ou até mesmo se conhecendo. Como cita a
Silva, em seu depoimento “As vezes me pego 5 minutos de ldgrimas e indignagao, sinto
sobrecarregada, limpo as lagrimas e continuo a jornada. Através da minha realidade me
reergo das cinzas, acolho quem precisa, inclusive meu filho.”” As atendidas listaram
sindnimos de referéncia que auxiliariam na compreensdo de que modo estao se olhando
atualmente, como, por exemplo, se descobrindo, se completando e independente. Este
fenomeno auxiliou nos resultados desta analise que atravessou barreiras estruturais de
conhecimento proprio, trazendo principios subjugados de si mesmo e consequentemente
compactuando na sua vida psicossocial.
2. Autocuidado - Qual espaco que vocé consegue dizer quem voce é?

“O que este corpo expressa, € o que ele vé de fora” Pétala Regina.*

Este sub capitulo, trabalhamos as no¢des da construcao do sujeito, para a metodologia
fenomenolodgica os aspectos individuais sao adquiridos através da construgdo familiar.
Como destrincha a citagdo “Eu sou a partir do que minha familia €.”° Traremos a
indagacdao do debate de saide mental periférica, na construgdo subjetiva do ser, onde
que, dentro das areas periféricas, foi conduzido pelas atendidas que este debate de
construgdo ¢ conjunto e se expressa de forma linear, sendo assim, todos buscam auxilio
e assisténcia juntos.

A dindmica “Qual espaco que vocé consegue dizer quem vocé ¢?”, foi resultado de uma
proposta, que se encaminhou para uma proposi¢do avaliativa em que essas mulheres
compreende-se como a identificacao de si, esta relacionada ao debate de integracdo do
espaco que esta inserido. Em seu depoimento a atendida cita “Sou a Silva que mora em
uma periferia, mas que posso entrar em qualquer espaco, mesmo sendo discriminada,

sou mulher.”®

* Informagio escrita em processo formativo pela agente social Silva.

* Informagdo verbal em reunido de planejamento, graduanda Pétala Regina de Souza Dias

> Braga, Daniella. 2022 - Beleza pra que te quero - o que forma nossa autoestima - episodio 3
¢ Informag@o escrita em processo formativo pela agente social Silva.
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Concluo que o debate sobre pertencimento ao espago, dialoga integralmente com a
saude publica e mental das atendidas.
“O coletivo segura o processo individual.” Bianca C.Martins’
3. Auto estima e independéncia - O que vocé sente quando se olha no espelho?
Foram 25 anos pra eu me achar lindo, sempre tive 0 mesmo rosto, a moda que mudou

de gosto, E agora querem que eu entenda, seu afeto repentino. Baco Exu dos Blues®

No ultimo subtema apresentado trabalhamos os sentimentos de inferioridade inseridos
entre pessoas pretas e periféricas, visto que, o processo de colonizagdo e escravizagao
trouxe dores perpetuadas ao longo dos anos. Trouxemos ao longo do debate o poema do
Dessalin Okoto, babalorixa que cita a orisd Osun como fonte de exaltagdo e construgdo
pessoal. “Quando Osun lava suas joias antes de lavar seus filhos, ela esta ensinando que
nao da pra cultuar ninguém antes de n6s mesmos. Nao dé para cuidar de ninguém antes
de nds mesmos. Ndo da para estimar ninguém antes de nés mesmos.” A construgio da
autoestima pelas atendidas do projeto denominou-se predominante entre pessoas
brancas e elitizadas, visto que, as mulheres ndo se consideravam bonitas e além do mais,
inteligentes. Na atividade “o que vocé sente quando se olha no espelho” observamos a
totalidade das mulheres, em utilizar subjetivos presumidos de si, por exemplo,
“Desconhecimento de mim”, na abordagem das filmagens interativas para trabalhar o
tema, as mulheres apresentaram uma apropriada animagao em realizar, ap6s debatermos
o tema, encaminharam de formas artisticas e at¢ mesmo cangdes que remeteram a sua
beleza interior. Aqui compreendemos que os resultados refere-se ao debate pressuposto
sobre satide mental, uma vez que, autoestima, trata-se do cuidado de si e do préprio
valor, sendo mostrado ao longo do processo formativo que o projeto e os debates estdo
relacionados também ao debate de educagdo, trazendo a elas, uma nova perspectiva

sobre si e sobre como saude mental influencia na autoestima e independéncia.
CONSIDERACOES FINAIS

As decorréncias deste projeto, vinculam que, com base nos estudos, este artigo vem
apresentar que além do debate sobre saude mental devemos vincular ao debate de saude
publica, pois, interfere nos acessos estruturais das periferias, como na garantia de

direitos e no reconhecimento de si com o espaco que estd inserido. A educagdo nos

7 Informagdo verbal em reunido de planejamento, educadora Bianca Cavalcanti Martins.
& Autoestima - Cancdo do cantor Baco Exu do Blues, 2022
? Poema escrito por Dessalin Okoto na pagina Orixas & Pretagogias, 2019
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mostra que, debater sobre saide mental em outras areas ndo afasta a necessidade dos
saberes médicos, mas sim contribui para o crescimento de programas de prevencao,
educagdo e promocao a saude, pois, € preciso compreender que falar sobre satide mental
¢ falar sobre saude publica. Assim, a poténcia da educagdo social esta, também, em
auxiliar na reducdo dos estigmas e, com isso, melhorar os acessos a tratamento e propor

mais acessos ao debate.

Palavras-chave: Psicologia Fenomenologica; Saiude mental; Periferias; Acdes

coletivas; Saude Publica.
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