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Introducao

Desde a criacdo do conceito de adolescéncia, um periodo marcado por transformacdes
significativas, os estudos buscaram entender suas caracteristicas. Pesquisadores como Lev
Vygotsky abordaram abordagens dialéticas que contrastam com visdes generalistas e universais,
questionando a visdo predominantemente de que fatores puramente biologicos explicam o
comportamento dos adolescentes. Nesse sentido, a analise de um grupo de jovens de 15 a 21
anos em Fortaleza, Ceard, busca compreender como eles vivenciam e definem essa fase,

desafiando perspectivas simplistas sobre a adolescéncia.

Tendo em vista tal indagacéo, além da consulta bibliografica, foi realizada uma pesquisa
de campo com adolescentes de 15 a 16 anos na cidade de Fortaleza, com os quais foram tratadas

questdes sobre a adolescéncia, a partir de um viés artistico e autbnomo.

O trabalho tem como ponto de partida os conceitos da teoria histérico-cultural de Lev
Vygotsky, que sdo utilizados para aprofundar e ampliar as discussdes sobre as caracteristicas da
adolescéncia ao longo da fundamentacdo tedrica. Em seguida, é apresentada a metodologia da
pesquisa, acompanhada pela respectiva analise dos dados. Por fim, o texto se encerra com as
considerac0es finais e as referéncias que embasam a discusséo teorica.

Metodologia
A presente pesquisa foi aplicada em um grupo de adolescentes, com idades entre

15 e 16 anos, formado por alunos do ensino médio em uma escola privada na cidade de
Fortaleza. Inicialmente, houve um contato prévio com a escola para alinhar com a gestéo a
abordagem que seria utilizada.

Atendendo aos critérios de ética da pesquisa, a priori, 0s pesquisadores explicaram
como seria a execugdo da pesquisa, posteriormente os alunos assinaram um Termo de
Assentimento e, seus responsaveis, Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

A aplicagdo da pesquisa consistiu em solicitar aos alunos que representassem de

forma artistica uma caracteristica da adolescéncia, partindo da seguinte indagagdo: “O que a



adolescéncia representa/representou para vocé?”. Com base nisso, 0s alunos poderiam utilizar
qualquer tipo de material ou representacdo artistica que pudesse ser registrada em uma folha de
papel para responder o questionamento.

Posteriormente, os alunos descreveram brevemente o que haviam representado para
0 entrevistador. Nesse momento, foi aplicado o método clinico, o qual “...¢ definido por André
Lévy (2001, p. 28) como um método que permite a abordagem do outro, nas relagdes
interindividuais e nas relagdes sociais.” (apud DINIZ, 2011, p. 12). Apds gravados o0s
depoimentos e recolhidas as manifestacGes artisticas dos alunos, o material foi catalogado e
compilado para ser estudado, e abordado nos resultados deste artigo.

Posteriormente, os dados foram divididos em duas categorias, intituladas:
“Desconstruc¢do”, relacionada aos depoimentos que identificaram rupturas com as vivéncias
prévias (infancia) e “Construcao”, referente a0 momento de formacao da autonomia, liberdade
e autoconhecimento.

Adolescéncia: uma visao histérico-dialética

A definicéo de adolescéncia, muitas vezes, perpassa conceitos ainda incertos sobre
0s aspectos humanos, visto que ndo ha consenso sobre o tema, muito menos, uma definicao
exata do que € adolescéncia. Diante disso, € possivel entender a adolescéncia em diversos
aspectos, sejam eles bioldgicos, historicos, culturais e sociais, sendo, todos esses, importantes
e complementares. Nesse sentido, o psicélogo Lev Vygotsky (1997) reforca a participacdo

histdrico-cultural na formacéo do individuo em todas as suas fases.

Tratando especificamente da adolescéncia, Vygotsky (1997) discorreu acerca do
envolvimento entre ambiente e individuo, principalmente, em relacdo a como esse individuo
age durante a puberdade. Esse momento de maturacao sexual ganha contornos mais complexos
quando coincide com o desenvolvimento mental e social - intelectualizacdo do

desenvolvimento - que, na maioria dos casos, também esta presente nessa fase.

Vigotski aponta que o surgimento do pensamento em conceitos constitui-se como o
principal diferencial no desenvolvimento cultural dos adolescentes. Para o autor, a
passagem do pensamento em complexos, caracteristico do periodo da infancia, para o
pensamento em conceitos (intelectualizacdo do desenvolvimento), via de regra,
coincide com a fase de maturacdo sexual ou puberdade. (SOUZA; NUNES, 2018, p.
3)

Apesar dos processos bioldgicos que participam da adolescéncia, a teoria histérico-
cultural desfaz a concepcdo puramente naturalista ao abordar a relagdo entre a mudanga
psiquica e as interagdes que marcaram a historia do individuo, tendo a linguagem como

principal ferramenta para esse processo social. Diante disso, Coll reforca que

...ndo devemos perder de vista que a adolescéncia € tanto uma experiéncia pessoal
como um fenémeno cultural, e alguns fatores tanto individuais como sociais podem
produzir obstaculos nas trajetdrias de alguns adolescentes. Assim, para alguns
sujeitos, 0s acontecimentos vividos durante esses anos podem ser especialmente



dificeis e conflituosos; ou, sem o ser em excesso, podem representar uma muralha
inacessivel, por se tratar de adolescentes que ndo adquiriram nos anos anteriores as
competéncias e as habilidades necessarias para poder enfrentar os desafios préprios
dessa etapa e realizar uma transicdo evolutiva tranquila. (COLL, 2004, p. 314).
Vygotsky (1997) ndo ignora os desafios enfrentados pelos adolescentes,
relacionados tanto a dificuldade de muitos em lidar com as mudancas da puberdade, quanto
com a nova percepgdo do mundo ao seu redor. Em sua teoria, ele propde que esses desafios
refletem um novo funcionamento da mente humana, ou seja, uma transicéo e, dependendo do
contexto, podem ser compreendidos e abordados de maneira mais tolerante pela sociedade.
Apresentacdo dos resultados
Inicialmente, € de interesse esclarecer que os nomes utilizados para se referir aos
participantes sdo de carater ilustrativo, com o intuito de preservar a identidade dos envolvidos.

“Desconstrucao”
Segundo Vygotsky (1997), a adolescéncia vai além de um processo individual,

sendo influenciada culturalmente por toda a sociedade. E vista como um momento de transigao,
no qual uma pessoa deixa de ser considerada imatura e passa a assumir maiores
responsabilidades. Por esse motivo, a adolescéncia pode se revelar como uma experiéncia

dindmica e, muitas vezes, dolorosa.

“Despencados de voos
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Transcricdo do texto escrito na Figura 1
(Aurora, 16 anos)

No depoimento da figura 1, os desafios da adolescéncia ganham destaque:"a gente passa

por muita coisa cansativa, mas acaba...que tendo que tipo se segurar, continuar fazendo as

’

coisas, continuar estudando, continuar falando com os amigos. Isso é pra mim adolescéncia.’
(Aurora, 16 anos).

Tal situagdo pode ser atribuida ao processo de conceitualizagdo de pensamento, trazida
por Vygotsky, no qual os individuos passam a criar conceitos mais complexos sobre a realidade
a sua volta tais como frustragdo, resiliéncia e responsabilidade.

“Quando “entrei” na adolescéncia me senti totalmente fora da caixa. Quando

se é crianca, vocé vé o mundo de outra forma, com outros pensamentos e

outras percepcdes. Afinal, qual seria a palavra que resume a adolescéncia?
Amadurecimento. Os hormonios passam a se manifestar, a ideias mais

complexas passam a florescer, a pressdo escolar ganha vida e bruscamente,

sua vida se resume a passar no vestibular e tirar boas notas. Quando entrei 2T
nessa fase, pensei que teria liberdade, porém, ela tinha outros planos, e aqui
entre eu mais presa do que Alice quando entrou na toca do coelho”
Transcricdo do texto escrito na Figura 5 - (Anastasia, 15 anos)
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Na producédo do material artistico, Anastasia cita aspectos bioldgicos, mas reforca uma
centralidade nos aspectos sociais e psicologicos, ja que ela traz o “Amadurecimento” em

destaque nessa fase.

Um ponto importante é a quebra de expectativas em relacdo a liberdade na adolescéncia,
pois, na pratica, os ajustes de responsabilidade social revelam-se paradoxais: embora haja
pressdo para escolher uma profissdo e se preparar para 0 mercado de trabalho, essa fase
geralmente n&o traz maior liberdade financeira nem espaco para discussao sobre temas como
sexo e orientacdo sexual. O inicio e o avanco da adolescéncia sdo, portanto, momentos
marcantes que podem causar sofrimento e confusdo nos jovens, que enfrentam novas situacoes
ao seu redor. Apesar de algumas experiéncias serem comuns, as reacoes e interpretacdes dos
adolescentes podem variar conforme o contexto cultural em que vivem e se desenvolvem.

“Construcao”
No depoimento a seguir, Mulan, 15 anos, afirma que sente e observa as mudancas:

N NR e il S e "4 adolescéncia esta relacionada a um conjunto de mudancas,
r ¥ 2 na mente do individuo, e na sua forma de pensar, de como ele
vé e interpreta 0 mundo a sua volta. Nesta fase, é onde
comegamos a ver o mundo como ele realmente é. Acredito que
LA = 0 ] é nesta época que comegamos a deixar de ver o mundo.” Fase
( de autoconhecimento é nessa fase que experimentamos coisas
Y = novas. ” Transcrigdo do texto escrito na Figura 6 (Mulan, 15
4 - st R anos)

Figura 6

Nesse mesmo excerto, a jovem traz uma ideia de que liberdade estad ligada ao
descobrimento do mundo em seus muitos aspectos por meio da interagdo com outros
individuos. Isso fortifica a visdo historico-cultural de Vygotsky (1996) sobre a influéncia social
nesta fase de desenvolvimento, pois, em seu estudo, o autor refor¢a que o desenvolvimento do
adolescente tem uma forte ligagdo com o papel que o adolescente pertencera na sociedade, quais
ambicOes e identidade ele estd formando para si e qual funcdo ele desempenha na sociedade.
Afinal, ndo podendo desvincular essa fase do contexto sécio-historico, também néo é possivel

desconsiderar a estrutura econémica vigente.

“Porque...tem muito a ver com as interagoes com as pessoas da nossa idade,
cada um t4 se descobrindo,entendeu? Cada um tem a sua vivéncia. Também é
uma fase que, tipo assim, a gente vé muito o mundo como ele ¢, entendeu? Que
a gente realmente enxerga, ndo com visdo de criangas.” (Mulan, 15 anos.)

Por essa explicagdo, fica mais evidente que ha uma mudanga, ndo s6 em como 0s
adolescentes recebem e interiorizam as interagdes com o mundo, mas também como suas
proprias visdes se modificam ao passar do tempo. Além disso, a aluna reforca que “cada um

tem a sua vivéncia”, ou seja, cada estrutura familiar, econdOmica e emocional, apresentam



diferentes efeitos na vida dos individuos.

Portanto, € impossivel analisar esta fase da vida desconsiderando os fatores que
rodeiam as vivéncias do adolescente.

No relato de outro jovem, ele faz uma ligacao da sua adolescéncia com seu time de
futebol favorito, além de idas aos estadios e partidas realizadas em seu bairro. Para ele, este
periodo possui uma forte relacdo com o social, fazendo novamente uma ligacdo a Vygotsky
(1997), pois o futebol esta diretamente ligado a interacdo com sua familia, amigos e o lugar em

gue mora. De acordo com, ele:

&%

“Esse ¢é o time que eu tor¢o, eu gosto muito... Que vem do meu pai née,

' . 'ﬁ'.' da minha familia... Ai eu sempre, desde crianga, desde que eu nasci, eu
w /// - ' sempre fui pra estadio, entendeu? No meu bairro né, que é a torcida do
s i meu bairro [...] E um hobbie meu da adolescéncia, é coisa de

adolescente né? jogar bola, futebol...” (Mogli, 16 anos).
=

Figura 7

Para o entrevistado, o time em questdo faz parte de sua propria identidade, sendo uma
parte crucial de sua adolescéncia, também importante para seu autoconhecimento,
individualidade, sua identificacdo e socializacdo com o coletivo. Pertencer a um grupo nessa
fase da vida traz ao adolescente seguranga emocional. A tendéncia grupal juvenil se faz na
necessidade de identificacdo e espelhamento no outro (MOREIRA,2000). Nesse sentido,
podemos relembrar Vygotsky (1997) e suas ideias sobre a importancia do ambiente para o
desenvolvimento do individuo como ser socio historico cultural, visto que o espaco em que 0
aluno reside o influenciou diretamente em seu sentido de identidade, este fortemente ligado ao

futebol e com a sua relagdo com o coletivo.

Portanto, pode-se considerar que, para esses individuos, a adolescéncia é uma fase
caracterizada pela “constru¢do”, a constru¢do de sua personalidade e individualidade, a partir
de suas vivéncias. Porém, essa construcdo muito se influencia pelo ambiente social em que
esses individuos fazem parte, de suas familias, amigos e meios sociais. Como podemos ver no
exemplo de Mogli e seu time de futebol favorito, estar com a familia e amigos de seu bairro na
torcida, foi um elemento crucial para a construcao de seu significado da adolescéncia. Além
disso, no exemplo de Mulan também é comentado sobre como, para ela, adolescéncia é esse
lugar de autoconhecimento e de experiéncias de coisas novas. Essa fase € entdo caracterizada

pela construcédo de identidade, personalidade e nova visdo de mundo.



Considerac0es Finais
Uma pesquisa revelou que a juventude é amplamente influenciada por marcos

sociais, muitas vezes de forma mais significativa do que pelas proprias mudancas bioldgicas
dessa fase. Observamos também que a adolescéncia ndo segue um percurso linear, o que reforga
a necessidade de estudos continuos sobre 0s aspectos que mais impactam essa fase, incluindo
0 papel do contexto econémico, os fatores emocionais e a maneira COmMoO esses marcos
importantes para a construcao da identidade dos adolescentes.

Outros aspectos serdo aprofundados em estudos futuros, especialmente no que diz
respeito aos fatores que moldam as experiéncias da adolescéncia e seus efeitos ao longo da
juventude. Além disso, é importante investigar como o contexto econdmico, particularmente
no cenario capitalista atual, influenciando a formacao desses marcos iniciais.

Palavras-chave: Adolescéncia, Puberdade, Marcos Sociais, Desenvolvimento Humano.
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