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INTRODUCAO

A obesidade ¢ uma doenca multifatorial caracterizada pelo acimulo excessivo
de gordura corporal, associado ao surgimento de diferentes problemas de satde, como
doencgas cardiovasculares, diabetes tipo II e determinados tipos de cancer (Pinheiro,
Freitas e Corso, 2004). Com o aumento mundial do nimero de casos de obesidade,
desde a infancia até a idade adulta, em virtude das dietas hipercaléricas e
ultraprocessadas (Sichieri e Souza, 2008), ¢ percebida uma busca por alimentos que nao
interfiram na ingestdo caldrica desses individuos, auxiliando na perda de peso. Assim, a
industria alimenticia tem desenvolvido diferentes substancias alternativas ao agucar
capazes de adogar os alimentos sem impactar no consumo caldrico, através do uso de
adogantes artificiais (Barbieri, 2020). Em um momento em que a obesidade se mostra
como enfermidade de crescimento quantitativo, a propaganda desses adocantes
artificiais, como a sacarina, vem tratando-os como substancias sauddveis capazes de
favorecer o emagrecimento dos individuos. Contudo, pesquisas desenvolvidas apontam
que diversas complicagdes e efeitos negativos sdo desenvolvidos a partir do consumo
habitual dos adogantes artificiais (Pepino, 2015; Del Pozo et al, 2022; lizuka, 2022).
Com relagdo a sacarina, substancia capaz de adocar em média 400 vezes mais que o
acucar, estudos indicam que seu consumo resulta na diminui¢do de bactérias benéficas
da microbiota intestinal, provocando aumento nos niveis de glicose no sangue (Goulart
et al, 2023), destacando um possivel efeito da sacarina no desenvolvimento de Diabetes
Mellitus (Ruiz-Ojeda et al, 2019). Nao obstante, opondo-se a ideia inicial de ser aliada

ao processo de emagrecimento, a sacarina ¢ associada ao desenvolvimento da
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obesidade, onde pacientes que a utilizaram apresentaram um ganho de peso, alertando
que a simples ingestdo de calorias ndo ¢ o Unico fator a ser levado em consideracio ao
objetivar o emagrecimento, mas também as substancias quimicas ingeridas pelos
pacientes (Burke e Small, 2015). Nesse sentido, sdo observados os diversos efeitos
prejudiciais a satde provocados pela ingestdo de sacarina, apesar das constantes
tentativas da industria mididtica em trata-la como aliada a saude e ao processo de
emagrecimento, ocultando as diversas doengas e efeitos metabolicos nos diferentes
tecidos induzidos pelo seu consumo habitual.

Dessa forma, considerando o tempo para que informagdes cientificas cheguem a
sociedade e a falta de informagdes atualizadas sobre a aplicabilidade do tema nos
ensinos fundamental e médio, o projeto desenvolveu um material didatico, em formato
de e-book (livro digital), abordando os principais contetidos e discussdes sobre os temas
da pesquisa, como obesidade, sacarina, fisiologia cardiovascular e os efeitos no

organismo humano.

METODOLOGIA

A producdo de e-book tem como objetivo abordar os principais conceitos e
discussdes sobre o consumo do adocante artificial sacarina, a obesidade e fisiologia
cardiovascular. Para isso, o projeto realiza revisdes da literatura cientifica disponivel
acerca de assuntos alvos do estudo. Assim, o contetido cientifico foi organizado e
estruturado de forma adaptada as faixas etdrias compreendidas pelos ensinos
fundamental e médio, adequando a linguagem utilizada para temas de prioridade
conceitual segundo a grade curricular e as habilidades da BNCC. Além disso, o livro
digital foi organizado de forma tematica integrada, abordando conceitos, temas e dados
sobre obesidade, consumo de sacarina e outros edulcorantes, assim como, as
consequéncias no organismo humano, assuntos abordados ao longo das 77 paginas
produzidas, incluindo os capitulos: adogantes, obesidade e consequéncias, tecido
adiposo e adipocinas, fisiologia e anatomia cardiaca, e sacarina e consequéncias, de
forma organizada para que uma linha de raciocinio possa ser formada, facilitando o

entendimento pelo aluno.

RESULTADOS E DISCUSSAO
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A pesquisa resultou na producdo de um material didatico acessivel na forma de
e-book, destacando importantes conceitos e relacdes sobre os temas principais do
projeto: obesidade, sacarina e seus efeitos no corpo humano. Durante a producdo do
material, foi observado que, apesar da incessante propaganda mididtica afirmar que os
adocantes artificiais surgem como uma das solucdes para a reducdo da ingestio calorica
via alimentos e, consequentemente, a perda de peso, seu consumo esta associado ao
desenvolvimento de diversas doengas no organismo, como alteragdes na fisiologia
cardiaca e no metabolismo energético para oxidagdo de biomoléculas como acido graxo
e carboidrato (Nettleton et al, 2009). O e-book produzido incorporou as descobertas
observadas, destacando que a ingestdo diaria de calorias ndo ¢ a Unica varidvel a ser
analisada quando se trata do combate a obesidade, mas também o grande impacto das
substancias quimicas ingeridas no organismo. Assim, além dos conteudos abordados
pelos capitulos desenvolvidos no material, o e-book permite uma andlise critica por
parte dos alunos, percebendo que ¢ necessario analisar e estudar sobre o que ingerimos
antes de confiar fielmente na propaganda midiatica, evidenciando, portanto, a
necessidade de um olhar critico sobre os adogantes artificiais e seus efeitos na saude
publica.

O material produzido foi dividido em duas partes principais, “Introdugdes” e
“Projeto”. Para os capitulos compreendidos na “Parte I - Introducdes”, foram explicados
temas e conceitos importantes para o entendimento pleno do projeto. Assim, ao longo
desses capitulos, ha o esclarecimento das diferencas entre adogantes artificiais e
naturais, defini¢des e consequéncias acerca da obesidade, bem como a apresentagdo do
tecido adiposo, destacando suas diferentes classificagdes e fungdes. Nessa parte também
foram trabalhados assuntos como o funcionamento, a estrutura e as caracteristicas das
mitocondrias, assim como a teoria de seu surgimento, a Teoria da Endossimbiose, as
etapas da respiragdo celular e o processo da via de sinalizagdo da insulina. Por fim,
foram introduzidos assuntos sobre a microbiota intestinal, evidenciando as principais
consequéncias ocorridas por mudangas em sua composicao, € o coragdo, onde conceitos
de anatomia e funcionalidades foram apresentados e discutidos.

Com a introducdo dos contetdos importantes para formagdo de uma linha de
raciocinio pelos alunos, passamos para a “Parte II - O projeto”. Nesses capitulos foram
abordados os temas principais da pesquisa: os efeitos da obesidade e da sacarina no

metabolismo e na composi¢do de diferentes tecidos do corpo. Assim, com base tedrica
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nos trabalhos de Melo (2022), Goulart (2023) e Ruiz-Ojeda (2019), ¢ discutido como a

sacarina afeta a composicdo da microbiota intestinal e como isso pode levar ao
desenvolvimento de diabetes tipo II, a sua influéncia no surgimento de novos tumores e
a manuten¢do de tumores pré-existentes. Além disso, ¢ discutida a interferéncia desse
edulcorante artificial no coragdo, apresentando a maneira que essas alteracdes podem
ocorrer (Corliss, 2023). Dessa forma, o e-book ¢ finalizado trazendo uma reflexao aos
seus leitores sobre a importancia de conhecer as substidncias quimicas que ingerimos,
buscando sempre informag¢des com embasamento cientifico para inclusive serem usadas

em sala de aula junto com os conteudos curriculares.

CONSIDERACOES FINAIS

A elaboracgdo de livros digitais, os chamados e-book, ¢ um 6timo método para
disponibilizar conhecimento cientifico tanto para os alunos quanto para a populagdo em
geral, ja que esta ¢ uma forma de ensino alinhada com a realidade tecnologica em que se
encontra a sociedade contemporanea. Ao adaptar conceitos e temas complexos para a
apresentagdo, o material pode auxiliar na aprendizagem de Ciéncias e Biologia,
compreendendo diversos assuntos interessantes as faixas etarias correspondentes. O
estudo reafirma a necessidade de analises criticas acerca das “solugdes” desenvolvidas
pela industria alimenticia para o combate a obesidade, em que impactos metabolicos
devem ser analisados minuciosamente ao serem disponibilizados a populacao, uma vez
que substancias, como a sacarina, podem, paradoxalmente, levar ao desenvolvimento de
enfermidades que inicialmente pretendiam evitar. Portanto, reforga-se a necessidade de
desenvolver novos estudos sobre os efeitos da sacarina no organismo, com o intuito de
produzir contetido cientifico veridico a ser adaptado a populacao, consolidando uma
rede de informagdes verdadeiras frente a propaganda midiatica, muitas vezes,

equivocada.

Palavras-chave: Obesidade, Sacarina, Adocante artificial, Ensino de ciéncias e de

Biologia, Divulgagao cientifica.
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