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EDUCACAO SOCIOEMOCIONAL NO CONTEXTO ESCOLAR
POR MEIO DA DISCIPLINA PROJETO DE VIDA.

Antonio William Araujo Liarte *

RESUMO

O presente trabalho consiste em um relato de experiéncia por meio de uma pratica pedagdgica
intitulada “Il Forim sobre Proposition de vida e Escolha Profissional ” executado com os alunos
da 3% série do ensino médio na escola CETI Conego Cardoso, situada na cidade Castelo do
Piaui, no ano letivo de 2022/2023, tendo por objetivos: Destacar a importancia do
autoconhecimento para assim conseguir analisar e avaliar seus pontos fortes e fraco em seu
projeto de vida utilizando a capacidade de entender as prdprias emogdes , Entender atraves da
habilidade socioemocional : tomada de decisdo responsavel como a mesma pode permitir o
planejamento dos passos necessarios para a realizacdo de seu Projeto de Vida a partir da
definicdo de estratégias e acdes para atingir seus objetivos e metas levando em conta padrdes
éticos e morais . Para Luckesi (1994), a educacdo deve estabelecer real sentido para sociedade, e
ela s6 sera completa quando atender a formacdo emocional do sujeito. Como metodologia foi
utilizada durante as aulas de projeto de vida mesa redonda em torno de autoconhecimento,
autocontrole e consciencia social em torno do proposito de vida e escolha profissional,
elaboracdo de formularios com questfes envolvendo as expectativas para o futuro com producdo
de gréficos através de pesquisa de campo sobre proposito de vida e Escolha Profissional.
Consideramos que as estratégias pedagogicas tais como as descritas nesse relato de experiéncia
proporcionaram gue habilidades sociemocionais fossem postas em pratica , foi notado ndo
apenas o empenho dos alunos em discutir a tematica, mas também habilidades socioemocionais
gue ambos demostraram ja terem como, por exemplo a consciéncia social.
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INTRODUCAO

A educacdo sem sombras de duvidas €, e sempre foi um processo arduo, e se
tratando da educacdo emocional percebe-se um novo desafio a ser encarado e vencido,
porque além de educar os alunos dentro das habilidades de leitura e escrita, faz se
necessario educa-lo emocionalmente. Ao falar de emocéo logo, se faz lembrar da
fragilidade humana frente aos seus sentimentos que sdo peculiares a todos e nesse
contexto como abordar isso nas escolas e principalmente nas aulas ministradas pelos
professores? Ao analisar o contexto da sociedade moderna a auséncia de uma educacao
emocional é bem nitida, como prova disso o crescimento descontrolado da violéncia nas

familias, nas escolas e na sociedade provocada por inimeros fatores, mostrando que ha
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um grande desequilibrio de comportamento, de conduta e de ética. Onde o papel da
educacdo emocional seria a busca por um equilibrio do sujeito frente a tantos problemas
sociais, tais como o estresse emocional, ansiedade, transtornos etc.

O problema encontrado dentro dessa pesquisa € 0 preconceito existente por
parte de algumas pessoas em pensar de forma errbnea e contraditéria que a educacdo
emocional é algo sem relevancia dentro do processo de ensino aprendizagem e assim se
faz necessario quebrar esse esteriotipo que parte da sociedade impde e trazer tal
discursdo para o ambito escolar. E ainda a alta desvalorizacdo do sujeito como um ser
emocional que s&o tdo importantes para o seu desenvolvimento cognitivo e intelectual,
no entanto a partir desse trabalho espera-se obter uma visdo mais ampla acerca dessa
tematica. A principal justificativa pela escolha desse tema foi a necessidade de entender
o0 sistema emocional do aluno tendo em vista que 0 mesmo como sujeito do processo de
ensino aprendizagem deve ser entendido com grande importancia.

O presente trabalho desenvolvido na escola tem como objetivos: Destacar a
importancia do autoconhecimento para assim conseguir analisar e avaliar seus pontos fortes e
fracos em seu projeto de vida utilizando a capacidade de entender as proprias emogdes,
Entender atraves da habilidade socioemocioal: tomada de decisdo responsavel como a mesma
pode permitir o planejamento dos passos necessarios para a realizacdo de seu Projeto de Vida a
partir da definicdo de estratégias e acBes para atingir seus objetivos e metas levando em conta
padrdes éticos e morais.

A coleta de dados e analise para a construcdo desse trabalho foi leitura e a
releitura de textos cientificos que ressaltava a importancia da emoc¢édo sua formacéo
intelectual, social e cultural e o fruto da aprendizagem a partir das experiéncias

vivenciadas na escola.

METODOLOGIA

A educacdo socioemocional foi trabalhada com o publico alvo em trés etapas :

13

Explicagdo em sala por meio de aula dialogada em torno do tema “ competéncias
socioemocionais como fator importante em nosso projeto de vida ”, produgdes textuais
em sala sobre habilidades socioemocionais durante as aulas de projeto de vida também
com mesa redonda em torno de autoconhecimento , autocontrole e consciencia social
em torno do proposito de vida e escolha profissional e por fim a culminancia do projeto

com “ II Forum sobre Proposito de vida e Escolha Profissional ”. Ao final o professor
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buscou avaliar juntos com a coordenagéo pedagogica os efeitos que tal atividade
promoveu nos alunos da 3? série do ensino médio e em todos os demais alunos da
escola. Além disso, durante as aulas de projeto de vida se teve uma mesa redonda em torno de
autoconhecimento, autocontrole e conscienéncia social em torno do proposito de vida e escolha
profissional, elaboracdo de formularios com questes envolvendo as expectativas para o futuro
com producdo de graficos através de pesquisa de campo sobre proposito de vida e Escolha
Profissional. Consideramos que as estratégias pedagogicas tais como as descritas nesse relato de

experiéncia proporcionaram que habilidades sociemocionais fossem postas em préatica

REFERENCIAL TEORICO

O referencial tedrico dessa pesquisa estd embasado nos estudos de pesquisadores
como: Freire (1999), Morin (2000), Goleman (2002) que elaboraram em seus trabalhos
e documentarios cientificos importantes contribuicdes para a melhor compreensdo e
discernimentos, de como a emocdo e a afetividade sdo importantes dentro do processo
de ensino e aprendizagem, bem com a formacdo da aprendizagem emocional como um
foco de estudo analisando o lado socioemocional do ser humano.

Quanto a inteligéncia emocional a mesma deve se ter o espaco garantido sempre
no curriculo escolar, porque ela surge como um caminho tedrico-metodoldgico que sé
ird somar pontos positivos rumo a uma educacdo mais significativa. De acordo com
Sordi (2002): Avaliar implica o desejo de conhecer, tirar a mascara, ato de entrega que
ndo pode ser imposto simplesmente. Dai a defesa de processos de avaliacao regidos pela
adesdo voluntaria, que sinalizam na direcdo do compromisso com o0s resultados
avaliativos, dando-lhes consequéncia. SORDI (2002, p. 67).

Nesse pensamento ¢é analisada a importancia do equilibrio emocional em todas as
instancia da vida, principalmente se tratando de educacdo. Quando € devidamente
trabalhado o equilibrio de nossas emocdes, conseguiremos formar um sujeito mais
centrado, mais focado e possivelmente uma sociedade melhor para que agindo de uma
maneira diferente tenha o seu processo de autoconhecimento desenvolvido. Assim surge
a necessidade que o educador seja um profissional multifuncional, tendo 40
conhecimentos abrangentes na area da psicologia humana, para entender esse vasto
campo do conhecimento a emocao, e ndo exclusivamente de sua area de atua¢do, como
é a ideia errbnea de muitos, todavia esse € um dos grandes desafios para muitos

educadores.
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Quanto ao éxito educacional segundo Morin (2002) ocorre quando o segredo que
nos conduzira ao éxito educacional, seja na educacdo emocional ou ndo, serd a
aplicabilidade de um conhecimento que seja de fato pertinente, que alcance de forma
concreta esse sujeito, contextualizado com as mais diferentes realidades.
Lamentavelmente nossa educacdo esta ainda, muito voltada para a quantidade de
informacGes que sdo repassadas pelas disciplinas escolares, sem a devida
contextualizagdo com a realidade em que o sujeito esta inserido, formando uma
aprendizagem mecanica e nao significativa.
Para haja as devidas mudancas dentro do contexto escolar sdo necessarios varias
acoes e intervengdes dentro das mais diferentes realidades. Nesse sentido Morin (2000),
aponta que é necessario que haja de forma efetiva uma reforma de pensamento do
sujeito, onde o prdprio sujeito deve desconstruir a imagem errénea, que a educagao em
especial a publica tem como uma instituicdo falida, e que ndo ha mais solu¢cdo em meios
a tantos problemas, que temos na atualidade. Tais como a evasdo escolar, a
aprendizagem superficial, a violéncia escolar a desqualificacdo profissional dentre
outros.

Analisando a educacdo dos ultimos vinte anos, muitas mudancas ocorreram,
dentre essas mudancas percebeu a necessidade de conhecer mais afundo e de explorar
mais a educacdo emocional, como um caminho pedagogico a ser trilhado e aplicado
dentro da acdo docente, servindo de base para a melhor intervencdo dos problemas e
dificuldades de aprendizagens dos discentes contribuindo para tornar também a escola
um espaco mais atrativo aos alunos. As mudancas na educacdo ao longo do tempo
também pode permitir que os alunos sejam individuos emocionalmente alfabetizados ,
onde para Goleman (2001) ressalta que “ser emocionalmente alfabetizado ¢é tdo
importante na aprendizagem quanto a matematica e a leitura” GOLEMMAN (p. 276).
Estudos recentes provam isso, que educar ndo restringem apenas a decifracdo de
cddigos e numeros, vai muito mais além, ou seja, é preciso aprender a lidar sabiamente
com a emocdes que varia desde a raiva, as tensbes, as tristezas, a ansiedade e as
alegrias. E isso € um real exemplo de alfabetizacdo emocional. Com base nessa
fundamentacdo percebe-se como é dificil trabalhar na area emocional, principalmente
em pleno século XXI, onde as criancas desde muito cedo de uma ansiedade muito
precoce, ou de familias desestruturadas emocionalmente falando, que impende o
trabalho de equilibrio entre a razdo e a emocdo. Um desafio que deve ser dia a dia

superado por meio de agOes e intervencéo.
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Tal acdo de intervencdo € novamente grande necessidade que o educador seja
multifuncional como foi destacado no inicio do artigo, onde o mesmo deve desenvolver
atividades direcionadas e objetivas que visem contemplar a alfabetizagdo emocional.
Desse modo ele estara fortalecendo esse aluno em dois grandes aspectos o cognitivo,
intelectual e também o social. Auxiliando ainda na constru¢do de ser humano mais
equilibrado, o encorajando a enfrentar as inimeras adversidades do mundo conturbado e
globalizado em que vive.

Vale destacar também que a aprendizagem emocional sé ira se consolidar na
dimensdo que é necessaria se houver uma intervencdo dentro dos aspectos sociais,
financeiros e culturais do sujeito aliado a constru¢do de ambiente que seja seguro e
confiante sendo isso responsabilidade de todos que educam apesar da educagédo
emocional ndo ¢ a solucdo para todos os problemas existentes no contexto escolar, mas
ela pode funcionar como um instrumento pedagdgico de grande relevancia para
minimizar esses entraves sociais e educacionais contribuindo para a formacdo do
desenvolvimento do conhecimento dos individuos que é algo também fascinante e
necessario para que se compreendam os individuos em todas as suas particularidades e
especificidades. Onde a educagdo emocional tornou-se um ponto chave de discussao, e
que estd no auge dentro do cenario educacional, levando profissionais da educacdo a
uma questdo inquietante curiosidade acerca da emocdo. Como é formada? Suas
limitacBes? Como € processada a aprendizagem do individuo, por meio das emoc¢des?
Como deve ser usada pelo educador? Todas essas indagacdes requer um estudo

aprofundado para que as devidas intervencdes sejam realizadas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Apos abordar os assuntos em torno das habilidades socioemocionais em sala foi
dada continuidade com uma mesa redonda com ex - alunos da 32 série do ensino médio
da escola com os atuais alunos da 3?2 serie 2022/2023. Onde abordaram a questdo de
como lidar com autoconhecimento nessa etapa final do ensino médio voltado
especificamente para a escolha profissional. Além disso, foi discutido tambem
habilidades que a escola promove na vida de cada aluno durante sua vida escolar

contribuindo para a formagéo integral do individuo como mostra a figura 01.

Figura 1. MESA REDONDA
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Fonte: Liarte,2023

A figura 2 demonstra a apresentagdo de um banner no ‘ II Foram sobre
Proposito de vida e Escolha Profissional ”, onde os alunos abordaram as habilidades
socioemocionais de acordo com a carreira profissional almejada . Foi explicado que a
maioria na sala tem como maior habilidade socioemocional : empatia e cooperacao.
Tal habilidade ficou nitida quando a maioria dos alunos da sala também descreveram
que em seu projeto de vida seria ter uma profissdo de psicologo pois acreditam que
essa profissdo além de cumprir um papel social importante na sociedade requer do

profissional empatia , autoconhecimento para poder cuidar do préximo

FIGURA 2. BANNER EM TORNO DO PROPOSITO DE VIDA E ESCOLHA PROFISSIONAL

Fonte: Liarte,2023

Ao discorrer sobre essa importante tematica nas aulas de projeto de vida foi

avaliado também a importancia da inteligéncia emocional para o desenvolvimento dos
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individuos, bem como a formagéo de sua identidade e personalidade , nesse caso uma
avaliagdo qualitativa em grupos foi aplicada aos alunos. Onde observou-se que
inimeras reformulagdes devem ser realizadas dentro do contexto educacional,
principalmente se tratando da auséncia da educagdo emocional, na qual deveria se
apresentar como um fator prioritario. A educagdo em todas as instancias deve funcionar
com um equilibrio entre os aspectos cognitivos racionais e emocionais do homem,
sendo trabalhados de forma coesa, visando o melhor desenvolvimento desse sujeito
intelectualmente e emocionalmente. A reflexdo com essa pratica educacional se da
também sobre a capacidade emocional do sujeito que deve ser tratada com respeito e
dignidade, onde desde a educacéo infantil permeando por toda a educacdo basica deve
ser cuidadosamente trabalhado. E que o aperfeicoamento da inteligéncia emocional ndo
€ uma questdo de heranca genetica herdada de pai para filho, e sim uma habilidade que
é trabalhada por meio de diferentes atividades, que vai pouco a pouco sendo aprendidas.

Para obter uma educacdo emocional de fato efetiva, significativa e integradora é
necessario a assidua participacdo de todos que no dia a dia constroem a educagédo, sem
excecOes, onde nessa pratica educacional se contou com apoio de professores e a gestdo
escolar também pois a inteligéncia emocional pode ser concretizada por meio de acGes
como essas e intervengdes que requer um grande esforco individual e coletivo, tanto do
educador quanto dos discentes que se permitem serem educados emocionalmente
falando, reconhecendo que esse trabalho requer um cuidadoso manuseio, pois as

emocOes humanas é a parte mais sensivel do sujeito.

CONSIDERACOES FINAIS

Em resposta ao objetivo e ao problema que aqui foi proposto, percebe-se que o
mesmo foi atingido, pois a partir dessa discussdo € possivel ampliar nossa visao de
mundo, acerca dessa importante tematica, abrindo novos horizontes para uma préatica
docente mais significativa assim , conclui-se atraves das exposicGes desse estudo a
importancia que cada educador na atribuicdo de suas atividades docentes deve agir
pedagogicamente com o intuito educar seus alunos ndo s6 na leitura e na escrita, e sim
emocionalmente. Formando um ser humano mais seguro de si mesmo e mais consciente
de seu papel dentro e fora da sociedade. Nesse contexto a educacdo socioemocional com
os alunos da 32 série do ensino médio se faz mais crucial ainda quando ela pode ser

usada de maneira eficaz na escolha profissional de ambos.
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A educacdo emocional e a educagao humanizadora estdo entrelacadas. Porque ao
mesmo tempo em que educamos O sujeito emocionalmente falando, estamos
construindo um processo de humanizagcdo do sujeito. Diante disso explica que a
educacdo é compreendida como um desenvolvimento verdadeiramente humano, em
outras palavras esse chamado desenvolvimento humano, significa trabalhar um conjunto
de aspectos do sujeito que engloba a autonomia individual, a participacdo, 0s

sentimentos e o pertencimento.

REFERENCIA

FREIRE, Paulo. Pedagogia do Oprimido. 17. Ed. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 1987.
___.Comunicacao e Extensdo. 10. Ed. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 1992.
Educacdo como pratica de liberdade. 22. Ed. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 2001.

__ . Pedagogia da autonomia: saberes necessarios a pratica educativa. 7. Ed. Séo
Paulo:Paz e Terra, 1996.

. Professora SIM, tia NAO: cartas a quem ousa ensinar. 11. Ed. S&o Paulo: Olho
d’agua, 1999.

GOLEMAN, D. Como lidar com emocdes destrutivas: para viver em paz com Vocé e
com os outros: dialogo com a contribuicdo do Dalai Lama. Rio de Janeiro: Campus:
Elsevier, 2003.

. Inteligéncia emocional: a teoria revolucionaria que define o que é ser
inteligente. 45. Ed. Rio de Janeiro: Objetiva, 2001.

. Trabalhando com a inteligéncia emocional. Rio de Janeiro: Objetiva, 1999.
GOLEMAN, D.A. O poder da inteligéncia emocional: a experiéncia de liderar com
sensibilidade e eficacia. Rio de Janeiro: Campus, 2002.

LUCKESI, C. C. Filosofia da educacao. Sao Paulo: Cortez, 1994.
MORIN, Edgar. A inteligéncia da complexidade. Sdo Paulo: Ed. Petropolis 2000
MORIN, Edgar. Introducdo ao pensamento complexo. 2ed. Sdo Paulo: Instituto Piaget,
1990. O Método - A Natureza da Natureza. 3ed. Trad. Maria Gabriela de Braganca.
Publicacdes Europa-América, LDA, 1997.

A cabeca bem-feita: repensar a reformar, reformar o pensamento. Trad.
ElodJacobina. Rio de Janeiro: Bertrand, Brasil, 2000 a.

Os sete saberes necessarios a Educacdo do futuro. Trad. Catarina Eleonora F.
da Silva e Jeanne Sawaya. Sao Paulo: Cortez; Brasilia, DF: UNESCO, 2000b.



ISSN: 2358-8829

i, CONEDU

CONGRESSO NACIONAL DE EDUCAQAO

A religacdo dos saberes: 0 desaflo do século XXI. 2.ed. Rio de Janeiro: Bertrand Brasil,
2002.

SORDI, M. R. L. Entendendo as logicas da avaliagdo institucional para dar sentido ao
contexto interpretativo. In: VILLAS BOAS, B. M. F. (Org.). Avaliacdo: politicas e
praticas. Campinas: Ed. da Unicamp, 2002.



