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RESUMO

A implementacdo da Educacdo Sexual (ES) na escola utilizando metodologias ativas a partir de
uma abordagem investigativa baseada em filmes e seriados, surgiu da necessidade da
interdisciplinaridade para compreensao mais profunda das questfes relacionadas a sexualidade,
sobretudo entender o corpo, as mudancas hormonais, as questdes sobre género, métodos
contraceptivos, as IST e a gravidez na adolescéncia. O objetivo foi promover a ES atraves de
debates e discussdes utilizando metodologias ativas através dos recursos audiovisuais, materiais
didaticos e préaticas experimentais (PEX) para contextualizacdo e a investigacdo, desta forma
incentivou o protagonismo juvenil e a conscientizacdo desmistificando conceitos, reduzindo
assim o estigma relacionado com a ES. A metodologia incluiu uma Sequéncia Didéatica (SD)
composta por cinco etapas, aplicada nas turmas do ensino médio: (1) Orientacdo e
problematizacdo com questiondrios investigativos e plataformas interativas; (2)
Contextualizacdo através da série “SEX Education” e debates com embasamento historico
tedrico e as mudancas sociais; (3) Investigacdo pratica com jogos e atividades sobre hormdnios;
(4) Aplicacado de atividades online e experimentos sobre métodos contraceptivos utilizando
biofisica; e (5) PEX da quimica do pH (Potencial Hidrogenidnico) simulando as IST para
discursdo de sexo seguro e a importancia da prevencdo. Os resultados mostram que as
metodologias ativas foram eficazes e estimularam o senso investigativo e o protagonismo. Em
conclusdo, a ES é crucial no curriculo escolar, conforme a Base Nacional Comum Curricular
(BNCC) e tem potencial para enriquecer o conhecimento dos alunos sobre conceitos,
investigacao cientifica, aprendizagem significativa e protagonismo. A integracdo interdisciplinar
(biologia, fisica, quimica e historia) teve enfoque investigativo, aprendizagem significativa e um
ambiente educacional mais inclusivo. Logo, despertou o interesse dos alunos e promoveu
conscientizacdo, além de adotarem comportamentos responsaveis e saudaveis, tornando-se
multiplicadores protagonistas, onde prevenir ainda é a melhor solucédo para as IST e a gravidez
na adolescéncia.
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INTRODUCAO

A educacdo sexual (ES) na escola tem sido um tema vastamente utilizado nos
itineréarios formativos e bastante discutido no contexto educacional e social, principalmente
devido a importancia na formacdo dos estudantes mais esclarecidos e conscientes de suas
escolhas e responsabilidades. Segundo Brasil (2013) o tema sexualidade durante a
adolescéncia € importante e fundamental diante das duvidas relacionadas as experiéncias

sexuais e as mudangas psicoldgicas e corporais nos jovens.

A Educacdo Sexual € para toda vida, mas para a adolescéncia o ensino da ES é
essencial para promover uma compreensao saudavel e responsavel, conhecer a respeito da
sexualidade e respeitar as diferencas, logo durante o tempo que passa a adolescéncia nos
jovens o ensino passa por etapas que devem ser revistos de acordo com a idade/série de cada
um. Veja que para a Organizagcdo Mundial de Satde (OMS) como delimita a adolescéncia:

A Organiza¢do Mundial de Satude (OMS) delimita a adolescéncia como a
segunda década de vida, periodo compreendido entre os 10 e 0s 19 anos, 11
meses e 29 dias; e a juventude como o periodo que vai dos 15 aos 24 anos.
H&, portanto, interseccdo entre a segunda metade da adolescéncia e os
primeiros anos da juventude. O Ministério da Salde toma por base a
definicdo da OMS e recorre aos termos “populacdo jovem” ou “pessoas
jovens” para referir-se ao conjunto de adolescentes e jovens, ou seja, a
abrangente faixa compreendida entre 10 e 24 anos. (BRASIL, 2013, pag.
63.)

Durante o periodo da adolescéncia, conforme a OMS, veja que as etapas do ensino
vao desde o final do Ensino Fundamental, durante todo o Ensino Fundamental Il e Médio,
entdo acompanhar o desenvolvimento escolar na ES séo ajustadas e alinhadas de acordo com

as mudancas cognitivas, fisicas e emocionais dos jovens.

O tema ainda é um tabu enfrentado na familia e por partes de alguns professores o que
dificulta o ensino logo no inicio da puberdade e no ensino fundamental. Para Miranda e
Campos (2022) “... Essa cultura conservadora trata a Educag¢do Sexual com certo
obscurantismo, o que pode dificultar o processo de ensino ¢ aprendizagem sobre a tematica.”.
Por conseguinte, uma ES escolar bem estruturada pode auxiliar no desenvolvimento da
saudavel dos jovens, reduzindo indices de violéncia sexual, IST (Infeccdo Sexualmente

Transmissivel) e gravidez na adolescéncia.
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Este projeto justifica pela dificuldade de ensinar educagéo sexual (ES) na escola e tem
como objetivo promover a Educacdo Sexual através de debates e discussdes utilizando
metodologias ativas atraves dos recursos audiovisuais, materiais didaticos e praticas
experimentais (PEX) para contextualizacdo e a investigacdo acerca da ES dos jovens.

Esta estratégia didatica investigativa e interdisciplinar utilizando filmes e seriados
para formar uma Sequéncia Didatica (SD) é fundamental para entender as relacfes sexuais, a
sexualidade e as questdes sobre género, assim como conhecer 0 corpo e suas mudangas

hormonais na adolescéncia.

METODOLOGIA

A organizacdo de uma Sequéncia Didatica (SD) oferece uma aprendizagem
significativa quando planejadas desenvolver o censo critico e habilidades dos estudantes. A
SD é uma estrutura que de forma progressiva enfrentar desafios e gera objetivos cognitivos,
afetivos e psicomotores referentes ao tema sugerido para melhor aprendizagem. Segundo
Zabala (2010, p. 147), uma sequéncia didatica “podem fornecer pistas acerca da funcao que
cada uma das atividades tem na construcdo do conhecimento ou da aprendizagem de
diferentes contetidos...”. Neste sentido, a proposta desta SD planejada multidisciplinar foi
fundamental para o éxito da aprendizagem no processo educativo pedagdgico na Educacao
Sexual.

Por conseguinte, a metodologia de ensino utilizada contempla a investigacdo
cientifica como o uso das metodologias ativas a partir de uma Sequéncia Didatica (SD) com
aulas nas turmas do ensino médio na ECIT lzaura Falcdo de Carvalho na cidade de
Lucena/PB.

Sequéncia Didatica
Duracéo: 5 aula (50 minutos)
Publico-alvo: Alunos do Ensino Médio
Objetivo Geral: Promover a ES através de debates e discussdes utilizando metodologias ativas
através dos recursos audiovisuais, materiais didaticos e praticas experimentais (PEX) para
contextualizacdo e a investigagdo, desta forma incentivou o protagonismo juvenil e a conscientizacdo

desmistificando conceitos, reduzindo assim o estigma relacionado com a ES.
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ETAPA 1 - INTRODUCAO E PROBLEMATIZACAO
Objetivo: Levantamento dos conhecimentos prévios dos alunos e estimular reflexdes sobre
educacdo sexual os tipos de midias, sites, série e filmes, além das questbes hormonais e
género.
e Atividade inicial: Aplicagdo de questionario investigativo para identificar as midias
que os alunos utilizam (sites, series e filmes) e suas percepcdes sobre o assunto.
e Problematizacdo: Utilizacdo o aplicativo Mentimeter para que os alunos respondam
de forma interativa com as seguintes perguntas:
1- O que vocé entender por Educacgéo sexual?
2- Qual assunto que gostaria que fosse abordado na ES na sala de aula?
3- Os horménios sexuais podem ajuda entender as transformacfes do corpo dos
adolescentes?
4- Quiais sdo as principais causas da desigualdade de géneros?

Ferramentas utilizadas: Mentimeter, questionario investigativo (Google Forms ou papel).

ETAPA 2 - CONTEXTUALIZACAO E CONCEITUALIZACAO
Objetivo: Contextualizar a ES com série (Sex Education) e a histéria da ES no Brasil com
interdisciplinaridade com a disciplina de historia.
e Exibicio da série “Sex Education”: Debate entre os alunos sobre a série com
sugestdes para a proxima série ou filme sobre a tematica.
e Aula Interdisciplinar: Aula expositiva interdisciplinar (historia e biologia). Ao final
da aula, os alunos seréo incentivados a colocar perguntas anénimas sobre ES em uma
caixa de perguntas que servirdo de base para proximas discursdes em aula futura.

Ferramentas utilizadas: TV, Aplicativo Netflix e caixa de perguntas andnimas.

ETAPA 3 - INVESTIGACAO E CONSTRUCAO DO CONHECIMENTO.
Objetivo: Utilizar as metodologias ativas (gamifica¢do) com “Jogos Hormonais” e
identificacdo dos 6rgdos reprodutores e 0s seus hormoénios.

e Jogos dos hormonios: Dividir em equipes para gamificacdo (wordwall) e

identificacdo dos 6rgdos em modelo didatico.
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e Caixa de davidas e atividade: Tirar as davidas colocadas na Caixa de perguntas e
atividades online (liveworksheets).
Ferramentas utilizadas: TV, notebook, modelo didatico do corpo humano, Aplicativos

wordwall e liveworksheets.

ETAPA 4 - NOVA OPORTUNNIDADES DE APRENDIZAGEM (NOA).

Objetivo: Utilizar recursos digitais e jogos online para consolidar o aprendizado sobre
horménios sexuais e 0s métodos contraceptivos utilizando a biotecnologia e a engenharia de
materiais.

e Aula Interdisciplinar: Aula expositiva interdisciplinar (fisica e biologia) sobre os
métodos contraceptivos utilizando a biotecnologia e a engenharia de materiais.

e Atividades em links: Atividades online e jogos sobre os métodos contraceptivos,
onde os alunos poderdo formar equipes para identificar os métodos contraceptivos
(barreiras, hormonais, intrauterinos e definitivos).

e Caixa de davidas: Tirar as duvidas colocadas na Caixa de perguntas.

Ferramentas utilizadas: TV, notebook, modelo didatico do método contraceptivo, jogos
online kahoot e Quizz.

ETAPA 5 - PRATICA EXPERIMENTAL E DISCUSSAI SOBRE IST.
Objetivo: Promover Pratica Experimental (PEX) para simular a Infeccdo Sexualmente
Transmissivel e discutir praticas de segura para sexo.

e Aula Interdisciplinar: Aula expositiva interdisciplinar (quimica e biologia) sobre a
IST e a praticas de sexo seguro.

e Pratica Experimental: PEX utilizando a quimica com o pH (Potencial
Hidrogenibnico) utilizando copos com solucdes: vinagre, detergente, leite, agua da
torneira, bicarbonato de sodio, leite de magnésia e &gua sanitadria que sera
representada pelas as IST, cada cor através do indicador acido-base de repolho roxo
seré representado pelas IST, respectivamente: HIV, sifilis, candidiase, ndo tem IST,
HPV, herpes e gonorreia, cada cor da solucdo conforme . A partir desta PEX sera feito
uma dindmica utilizando a tematica de balada “Pega ou ndo pega?”:

1- Todos os copos com as solugdes estardo disponibilizados em uma mesa sem

identificacéo;
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2- Cada aluno ira pegar um dos copos e um cartdo de anotacéo de preservativo, eles
ird discutir entre eles quem “pega ou ndo pega?”’, se pegar, faz a simulacdo de
troca dos fluidos e anota no cartdo de anotagdo o nome do aluno que pegou e se
pegou com ou sem preservativo;

3- Ao final da dindmica, colocaremos um indicador &cido-base de repolho roxo em
cada copo do aluno que representada uma IST;

4- Os alunos depois de ver suas cores serdo apresentados sua IST, em seguida eles
ird socializar quem pegou com preservativo e sem preservativo e sabera se pegou
ou transmitiu alguma IST.

e Discursédo sobre o sexo seguro: Apresentacdo da importancia do sexo seguro (uso de
preservativo) e problemas enfrentados com as infecgdes, conscientizado para prevenir
alIST.

Ferramentas e materiais utilizados: TV, notebook, copos descartaveis, agua, solucbes
(vinagre, detergente, leite, agua da torneira, bicarbonato de sddio, leite de magnésia e dgua

sanitéria), suco do repolho roxo, papel cartdo e preservativos femininos e masculinos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O resultado apresentado a partir da proposta da Educagdo sexual na escola:
metodologias ativas com estratégia didatica investigativa interdisciplinar utilizando filmes e
seriados promoveram senso investigativo e dividas que gerou discussdes dentro da proposta
pré-estabelecidos na Sequéncia Didatica.

A participagdo dos alunos nas atividades online, jogos (gamificagcdo) e na PEX
destacou eficacia das metodologias ativas para uma aprendizagem significativa, 0s recursos
audiovisuais (Seriados e filmes) e modelos anatbmico tambem promoveu aprendizado que
envolveu investigacdo. e profundo, a0 mesmo tempo aponta a importancia de abordar temas
que enriquece a educacdo sexual na fase adolescéncia promovendo responsabilidade e

consciéncia sobre questdes sexuais e a gravidez na adolescéncia.



FIGURA 1: ETAPA 1 - INTRODUCAO E PROBLEMATIZACAO (Gréafico do resultado
do questionario).
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FIGURA 2: ETAPA 2 - CONTEXTUALIZACAO E CONCEITUALIZACAO
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FIGURA 3: ETAPA 2 - Aula Interdisciplinar historia e biologia e Tira davidas.

Fonte: Acervo pessoal dos professores

FIGURA 3: ETAPA 3 - INVESTIGACAO E CONSTRUCAO DO CONHECIMENTO

(orerodie nitulny

fedanofcnamst o e
(e it

(s s e o
Pcesoscaeemeed
(s s e e

Pesobikg

rﬂ (it
|

ﬁ T Ko

' n [

Ties Gebominiog

byt
ot

Titotany

Nebtuein
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FIGURA 4: ETAPA 4 — NOVA OPORTUNNIDADES DE APRENDIZAGEM (NOA).

Fonte: Acervo pessoal dos professores

FIGURA 5: ETAPA 5 - PRATICA EXPERIMENTAL E DISCUSSAI SOBRE IST.

Fonte: Acervo pessoal dos professores

CONSIDERACOES FINAIS
Considerando que a Educacdo Sexual (ES) faz para do curriculo escolar e da Base
Nacional Comum Curricular (BNCC) (Brasil, 2017), que abordar a diversidade sexual e

género, como parte do curriculo e com foco na abordagem biolOgica, esta temética tem
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potencial para despertar o interesse dos alunos e enriquecer seu conhecimento cientifico
biolégico. A partir desta SD reconheceu a importancia do desenvolvimento de competéncias

e habilidades dos alunos e promoveu a interdisciplinaridade.

A ES, quando implementada de forma eficaz, ¢ uma ferramenta vital para a educacéo
integral dos alunos. Ela contribui para um entendimento mais amplo e inclusivo das questfes
de diversidade sexual, do género e promove um ambiente de aprendizado seguro e respeitoso.
A integracdo da ES no curriculo ndo sé melhora a qualidade do ensino, mas também a
experiéncia de aprendizado dos alunos, assim como a melhoraria da préatica de ensino, em
especial nos conteddos da fisiologia e anatomia humana e nos temas transversais que
envolvem a temaética e assim preparando-0s melhor para enfrentar questfes complexas e para

adotar comportamentos responsaveis, saudaveis, de conscientizacdo e de protagonismo.
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