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RESUMO

A inteligéncia emocional, doravante, IE, é proveniente da Psicologia e se refere a capacidade de
reconhecer e lidar com as emocdes e sentimentos de si e dos outros. O presente estudo tedrico abrange
aspectos essenciais sobre a importancia do desenvolvimento da IE, desde a infancia, e apresenta duas
estratégias assertivas que norteiam o trabalho docente no ensino direcionado as criangas para
construcdo da aprendizagem cognitiva e emocional. O objetivo geral visou analisar o conceito de
inteligéncia emocional e entender quais estratégias podem ser utilizadas por docentes e instituicdes
escolares no que se refere as habilidades emocionais das criancas. O aparato tedrico esta embasado nos
estudos dos seguintes autores, Araljo e Tabosa (2023), Cassa (2016), Catarreira (2015), Goleman
(2011), Leite (2014), Nonato et al., (2023), Rodrigues (2017), Vale (2009; 2012), dentre outros.
Constatou-se que o desenvolvimento emocional desde a infancia possibilita o crescimento da IE nas
criangas, para serem emocionalmente inteligentes, demonstrando estabilidade e equilibrio emocional,
refletindo na aprendizagem escolar e nos relacionamentos interpessoais. Ademais, foram sugeridas
atividades de alfabetizacdo emocional, uma delas, referente a identificacdo das emocdes nas imagens
faciais, a outra, foi nomeada de “Quadro das emogdes”, ambas, trabalham a verbaliza¢do das emogdes
a partir de uma abordagem visual, que auxilia as criangas a entenderem e a gerenciarem suas emogdes
e a dos outros. Logo, a educacdo emocional é construida na escola pela atitude positiva do professor, e
também, se estende a familia como continuidade do processo.
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ABSTRACT

Emotional intelligence, hereinafter EI, comes from Psychology and refers to the ability to recognize
and deal with one's own and others' emotions and feelings. This theoretical study covers essential
aspects of the importance of developing El from childhood onwards and presents two assertive
strategies that guide teaching work aimed at children to build cognitive and emotional learning. The
general objective was to analyze the concept of emotional intelligence and understand which strategies
can be used by teachers and schools regarding children's emotional skills. The theoretical framework
is based on studies by the following authors: Araljo and Tabosa (2023), Cassa (2016), Catarreira
(2015), Goleman (2011), Leite (2014), Nonato et al., (2023), Rodrigues (2017), Vale (2009; 2012),
among others. It was found that emotional development from childhood enables the growth of El in
children, so that they become emotionally intelligent, demonstrating emotional stability and balance,
which is reflected in school learning and interpersonal relationships. Furthermore, emotional literacy
activities were suggested, one of which refers to the identification of emotions in facial images, the
other was called “Emotion Chart”, both of which work on the verbalization of emotions from a visual
approach, which helps children understand and manage their own emotions and those of others.
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Therefore, emotional education is built at school through the positive attitude of the teacher, and also
extends to the family as a continuation of the process.

Keywords: Emotional Education, Emotional intelligence, Early Childhood.

INTRODUCAO

A inteligéncia emocional, doravante (IE), € um ramo da Psicologia que remete a
capacidade de reconhecer e lidar com as emocdes e sentimentos de si e dos outros. Goleman
(2011, p. 23, grifo do autor) cita que, “[...] reconhecer um sentimento quando ele ocorre — é a
pedra de toque da inteligéncia emocional [...] a capacidade de controlar sentimentos a cada
momento é fundamental para o discernimento emocional e para a autocompreensio”. E
preciso considerar, que compreender os aspectos da IE € de suma importancia para aqueles
profissionais que visam auxiliar, positivamente, no desenvolvimento emocional das criancas.

No que tange ao aspecto pedagogico, bem como no ambiente familiar, é necessario
contribuir para a saude mental das criangas e estimula-las a exercerem atitudes de autonomia,
para que elas sejam capazes de resolverem conflitos que abrangem aos aspectos emocionais,
isso favorecera em diversas areas da vida pessoal e social.

O presente ensaio tedrico visa compreender, qual a importancia do desenvolvimento
da inteligéncia emocional na infancia? Qual é o papel da escola e do educador no
desenvolvimento emocional das criangas? Ao longo do trabalho, constam informacdes sobre
aspectos conceituais da IE e da relevancia abordagem emocional na fase infantil.

O objetivo geral visou analisar o conceito de inteligéncia emocional e entender quais
estratégias podem ser utilizadas por docentes e instituicdes escolares no que se refere as
habilidades emocionais das criancas. Os objetivos especificos consistem em, (i) apresentar o
conceito e caracteristicas da Inteligéncia emocional; (ii) evidenciar os papeis atribuidos aos
educadores e instituicdo escolar visando o pleno desenvolvimentos das emocdes das criancas;
(iii) Compreender a educacdo emocional como parte do processo educacional na fase infantil;
Identificar as estratégias que auxiliam o trabalho docente no que se refere ao compromisso
com o bem-estar emocional das criangas.

O embasamento do ensaio tedrico foi construido com a contribuicdo dos seguintes
autores, Araujo e Tabosa (2023), Cassa (2016), Catarreira (2015), Goleman (2011), Leite
(2014), Nonato et al., (2023), Rodrigues (2017), Vale (2009; 2012), dentre outros.

Para a metodologia, realizamos a pesquisa bibliografica, “A pesquisa bibliografica ¢
um apanhado geral sobre os principais trabalhos ja realizados, revestidos de importancia, por

serem capazes de fornecer dados atuais relevantes relacionado com o tema”. (Lakatos, p. 158)
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A relevancia da pesquisa se da, porque ainda ha diversos profissionais, especialmente,
os articuladores de aprendizagem no modelo da escola integral e muitos educadores, que
sentem dificuldade em lidar com aquelas criangas que, frequentemente, fazem birras, tornam-
se chorosas, e até mesmo, agressivas, este fato tem deixado tanto a familia quanto a escola,
por vezes, despreparadas para agir em certas situacfes. Por isso, tratamos a seguir, acerca da

conceituacao, caracteristicas e estratégias que abrangem a IE, desde a infancia.
2 A INTELIGENCIA EMOCIONAL NO CONTEXTO DA EDUCAC}AO ESCOLAR

A IE tem sido pauta em diversos trabalhos cientificos, das mais diferentes areas, pois é
determinante a vivéncia dos individuos em sociedade. Pois, reconhecer e identificar as
emocOes em si e nos outros, bem como, saber lidar com os sentimentos ndo é uma tarefa facil,
a IE determina nosso potencial de aprender os diferentes dominios, que ajudam a gerir 0s
sentimentos que sdo revertidos em agdes positivas, fator que 0s sujeitos necessitam para o
convivio social e fortalecimento das relagdes interpessoais, evitando assim, doengas e
transtornos emocionais que acometem e atrapalha a vida de muitas pessoas. A seguir, foram

apresentadas importantes consideracdes da IE.
2.1 Algumas considerac@es sobre a Inteligéncia Emocional

Segundo Goleman (2011, p. 15), “Mayer e Salovery e apresentaram a primeira
formulagdo de um conceito que chamaram de ‘Inteligéncia Emocional’.” A partir disso,
Goleman popularizou os estudos sobre a IE como uma competéncia essencial para o
desenvolvimento pessoal e profissional, que envolve uma série de habilidades que véao além
do intelecto tradicional, permitindo assim, que os individuos desenvolvam interacGes sociais
saudaveis e gerenciem suas emocdes de forma eficaz.

Para Aradjo e Tabosa (2023, p. 14729), “Durante toda a historia da humanidade se
presenciou o enfoque apenas em uma educacao voltada para o desenvolvimento dos aspectos
cognitivos do sujeito, deixando-se de lado a dimensdo emocional”. Por isso, é essencial
ampliar os estudos sobre a IE e descobrir estratégias que ajudam a combater ou minimizar 0s
diversos problemas, de cunho emocional, que possam afligir a vida dos sujeitos.

Ainda como Goleman (2011, p. 25, grifo do autor) explica, “Enquanto a inteligéncia
emocional determina nosso potencial para aprender os fundamentos do autodominio e afins,

nossa competéncia emocional mostra o quanto desse potencial dominamos [...]”.
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Reconhecer as proprias emocGes € o primeiro passo para IE, pois permite uma maior
autoconsciéncia e autoconhecimento. Para Araujo e Tabosa (2023, p. 14744), “Dentro dessa
perspectiva, essa capacidade pode ser desenvolvida pelo sujeito, lhe proporcionando
condicdes de compreender e regular suas emogdes, o que favoreceria uma melhor qualidade
de vida emocional, e consequentemente, sua saude mental.” Isso ajuda a identificar gatilhos
emocionais e a entender como essas emogdes influenciam nosso comportamento e decisdes.

Em um mundo onde as interacbes humanas e a colaboracdo sdo cada vez mais
valorizadas, a IE se torna um diferencial significativo, tanto em ambientes profissionais
quanto pessoais. Deste modo, investir no desenvolvimento das habilidades relacionadas a IE
leva a promocdo de uma vida mais equilibrada e satisfatéria, promovendo ndo apenas o
crescimento individual, mas também o fortalecimento das relagdes interpessoais. Os cinco

dominios principais da IE citados por Nonato et al., (2023, p. 1423), séo:

1. Autoconsciéncia: que é a capacidade de conhecer as proprias emocoes. Isso
proporciona seguranca acerca dos proprios sentimentos, tornando o individuo um
excelente gestor de sua vida.

2. Lidar com as emoc0es: essa habilidade se desenvolve na autoconsciéncia, é a
capacidade de livrar-se das emocBes que inabilitam. Essas pessoas se recuperam
rapidamente das frustracGes e contratempos da vida.

3. Motivar-se: é a capacidade de pdr as emocBes a servico de uma meta, o que é
primordial para manter o foco, para automotivacdo e para a criatividade. As pessoas
com essa habilidade tendem a sair-se muito bem em qualquer funcéo exercida.

4. Empatia: essa capacidade também é na autoconsciéncia emocional. E a habilidade
de reconhecer as emogdes nos outros. Pessoas empéticas conseguem perceber 0s
mais leves sinais que apontam a necessidade do outro.

5. Lidar com relacionamentos: é a capacidade de lidar com as emogdes dos outros.
Pessoas com essa habilidade sdo destaques na interagéo social.

Conforme apresentado, essas habilidades provenientes da IE podem ser ensinadas as
criancas, proporcionando oportunidades para o desenvolvimento da dimensdo emocional.
Sendo assim, educar ndo se limita apenas ao aspecto cognitivo, mas também, é importante
desenvolver a IE desde a infancia, para que as criancas aprendam a lidar com as proprias
emocoes, e reconhecerem as emocdes de seus pares, sendo mais empaticas.

Além disso, a capacidade de reconhecer e entender as emoc¢des dos outros € vital para
a empatia, que é a base de relacionamentos saudaveis e produtivos. Discernir entre diferentes
emocOes e saber como direcionar pensamentos e acdes baseados nessas emocdes Sdo
capacidades cruciais para a tomada de decisbes e resolucdo de conflitos. De fato, aquelas
pessoas com alta IE tendem a ser mais resilientes, adaptaveis e capazes de lidar com situacdes
adversas de maneira construtiva, como acontece na autogestdo emocional. Para Araujo e
Tabosa (2015, p. 14729),
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Essa capacidade de autogestdo emocional permite ao individuo diante de situacdes
adversas se manter de forma mais equilibrada e harmoniosa, sem permitir que essas
situagBes possam levar a algum tipo de desequilibrio que ocasione o surgimento de
doencas ou transtornos de cunho emocional.

Nesse sentido, os educadores sdao importantes agentes que auxiliam as criangas no
desenvolvimento da capacidade de lidar com questbes emocionais, consequentemente,
pautadas em principios éticos, morais, e muitos outros fatores que regem a formacdo dos
sujeitos para a vivéncia em sociedade. (Nonato et al., 2023).

Uma crianga emocionalmente inteligente tende a demonstrar estabilidade,
contentamento e equilibrio emocional. O desenvolvimento das habilidades emocionais desde
a infancia possibilita o crescimento da IE nas criangas, refletindo em melhores resultados na
aprendizagem escolar e nos relacionamentos interpessoais. Assim, compreender o
desenvolvimento emocional na primeira infancia é essencial para que familiares e educadores

possam auxiliar as criangas no manejo saudavel de suas emocoes.
2.2 A papel da escola, os educadores e 0 desenvolvimento das emocdes

A educacdo, conforme destacada por Rodrigues (2017), vai além do simples repasse
de conteldos, ela busca formar individuos completos e criticos. Nesse contexto, a escola
desempenha um papel fundamental ndo apenas na transmissao do conhecimento académico,
mas também na formacao de valores éticos, sociais e emocionais.

Além de promover o aprendizado, a escola deve ser um espaco onde os alunos
aprendem a se relacionar com os outros, a trabalhar em equipe e a resolver conflitos de
maneira construtiva. Essas competéncias interpessoais sdo fundamentais para que possam
desempenhar seus papéis futuros com eficacia e responsabilidade. Por isso, a interacdo social
promovida por meio de atividades colaborativas e projetos coletivos, ambos contribuem,
significativamente, para a formacao de cidaddos mais conscientes e engajados.

Ao promover a liberdade e a autonomia, a escola esta criando as bases para que 0s
alunos se tornem agentes de sua prépria aprendizagem. Incentivar a reflexdo critica e o saber-
agir prepara os estudantes para que, no futuro, sejam ndo apenas consumidores de informacao,
mas também criadores e transformadores de sua realidade. Assim, a educagdo assume um
papel vital na construcdo de um futuro mais justo e igualitario, onde cada individuo possa

realizar seu pleno potencial.
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Para que essa missdo seja cumprida, € essencial que o educador esteja familiarizado
com diversas abordagens pedagogicas e saiba adapta-las as particularidades de sua turma.
Conforme Nonato et al., (2023, 1424) cita, “Cabe ao educador conhecer as diversas teorias
educacionais, adaptando-as ao seu grupo, sabendo respeitar as especificidades de seus
alunos”. Pois, cada aluno traz consigo uma bagagem tunica de experiéncias, habilidades e
desafios, e cabe ao educador valorizar essa diversidade, para criar um espago inclusivo e
acolhedor, onde todos se sintam valorizados. Ao educar, o professor se torna um mediador,
responsavel por criar um ambiente que estimule a curiosidade, o respeito e a empatia entre 0s

alunos. Nonato et al., (2023) esclarece que:

O professor deve manter uma postura positiva, ajudando o infante a elaborar uma
imagem positiva de si mesmo, encorajando-o a ter uma atitude cooperativa uns com
0s outros. Deve atuar como orientador, direcionando o caminho, determinando
limites a liberdade, ajudando a crianca a desenvolver habilidade de empatia,
colaborando para que ela evolua em sua consciéncia social.

Os educadores desempenham um papel crucial nesse processo. Ao estarem cientes de
como diversos elementos do ambiente escolar — como a disposicéo fisica da sala de aula, o
nivel de ruido e a dindmica de interacdo entre os alunos — influenciam as emocoes,
conseguem criar um espaco mais acolhedor e estimulante. Por exemplo, uma sala bem
organizada e silenciosa pode promover a concentracdo e o aprendizado, enquanto um
ambiente caotico pode gerar ansiedade e distracéo.

Além disso, o desenvolvimento de competéncias socioemocionais desde a primeira
infancia permite que as criangas aprendam a reconhecer e expressar suas emoc¢des de maneira
saudavel. Isso é essencial para a construcdo da empatia, da resiliéncia e da capacidade de
resolucdo de conflitos. Quando os educadores integram atividades que promovem essas
competéncias ao curriculo, como jogos cooperativos, discussdes em grupo e momentos de
reflexdo, eles estdo preparam os alunos para interag¢fes sociais ao longo de suas vidas.

Para isso, existe a educacdo emocional é fundamental para a formacdo integral das
criangas, pois envolve ndo apenas a aquisicdo de conhecimentos sobre as emocfes, mas
também, a formacdo de habilidades que permitem lidar com as diferentes emocdes, para
estabelecer relacionamentos saudaveis e enfrentar desafios. Integrar essa abordagem as
praticas curriculares é uma estratégia eficaz para criar um ambiente escolar que favoreca o
bem-estar emocional dos alunos.

Assim, a promocédo da educacdo emocional deve ser uma prioridade nas escolas. Ao

adotar uma abordagem holistica que reconhega a importancia das emocdes no aprendizado, as
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instituices de ensino podem contribuir significativamente para o desenvolvimento de
criangas mais equilibradas, confiantes e preparadas para enfrentar os desafios do mundo. Essa
visdo integrada ndo sé enriquece a experiéncia escolar, mas também, estabelece as bases para
um futuro mais saudavel e harmonioso para todos os envolvidos.

E de suma importancia que a escola desenvolva curriculos que favorecam o
desenvolvimento das competéncias socioemocionais e que os educadores tomem consciéncia
de sua importancia, criando ambientes propicios para sua implantacdo. Segundo Vale (2009,
p. 135), “Mantendo uma atitude positiva, o educador pode contribuir para que as criangas
desenvolvam uma imagem positiva de si proprias, estimulando uma atitude cooperativa entre
elas”. A crianca pequena aprende pela imitagdo, ela repete aquilo que observa. Sendo assim,
pais e educadores precisam estar atentos ao modelo que estéo transmitindo.

Além dos educadores dominarem o conteudo cientifico, precisam compreender as
emogcdes dos alunos. Isso envolve reconhecer e validar os sentimentos das criangas, criando
um espaco onde elas se sintam seguras para expressar suas duvidas e insegurangas. O
conhecimento emocional dos educadores permite que eles hajam de maneira empatica,
ajustando suas abordagens pedagogicas conforme as necessidades emocionais dos alunos.

Além disso, o desenvolvimento de habilidades socioemocionais é essencial para que as
criancas aprendam a lidar com suas proprias emogdes e as dos outros. Isso contribui ndo so6
para a aprendizagem escolar, bem como, para a formagdo de cidaddos mais conscientes e
solidarios. Para Nonato et al., (2023, p. 1426), “E imprescindivel considerar as habilidades
socioemocionais do educador, uma vez que ele ¢ modelo e referéncia de seus alunos”.

O professor deve preocupar-se com a educacao afetiva, uma vez que esta determina o
comportamento, a personalidade e a acdo cognitiva da crianca. Nonato et al., (2023, p. 142),
afirmam que, “O elo educativo deve ser observado como a unido de relagdes sociais que
entrelagam a crianga e o educador; assim, a dimensdo afetiva nao pode ser deixada de lado”.

No ambiente escolar deve se permitir que se desenvolvam as relagdes de confianca e
de prazer, por meio de atencdo, gestos, palavras e atitudes; deve-se determinar limites claros e
seguros, que possibilitem a criancga sentir-se protegida para que desenvolva sua autonomia e

autoconfianca. Para Catarreira (2015, p. 35), 0 ambiente escolar:

[...] € um lugar de dialogo com diversas fungdes, onde ndo importa apenas assegurar
a aprendizagem; importa também desenvolver o respeito de cada um por todos os
outros. O respeito pela crianca € deveras importante. A tarefa de respeitar/educar
deve ser, para 0 Educador, algo indispensavel, pois faz parte integral da relacdo
pedagdgica, [...].
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De certo, o professor que observa nas criangas suas particularidades e diferencas e
desenvolve um trabalho pedagdgico a partir disso, oportuniza experiéncias educativas
diversificadas e significativas aos seus alunos. Pois, cada aluno traz consigo um universo de
experiéncias, emogdes e desafios que influenciam seu aprendizado e desenvolvimento. Esse
reconhecimento ndo apenas enriquece a pratica pedagdgica, como também promove um
ambiente mais inclusivo e acolhedor.

Compreender 0s sentimentos das criangas, muitas vezes confusos e intensos, é um
desafio que requer sensibilidade e empatia. Os educadores precisam estar atentos as sutilezas
do comportamento infantil, buscando entender 0 que se passa internamente, mesmo que a
crianca ndo consiga expressar isso verbalmente. Essa escuta ativa e atenta é essencial para
estabelecer uma relacdo de confianga, onde a crianga se sente segura para explorar suas
emocoes.

Nessa perspectiva, a educagdo emocional, ndo se resume a transmissdo de contetdo,
mas a construcdo de um espaco onde as emocgdes possam ser reconhecidas e valorizadas. Para
isso, os educadores devem desenvolver habilidades emocionais, como a autoconfianca, a
autorregulacdo e a empatia. Essas competéncias nao apenas ajudam os professores a gerenciar
suas proprias emocdes, mas também, os capacitam a guiar seus alunos em momentos de
dificuldades.

Além disso, trabalhar a educacdo emocional implica em integrar praticas que
promovam o desenvolvimento dessas habilidades nas criancas. Momentos de reflexdo,
atividades que estimulem a expressdo de sentimentos e a criacdo de um ambiente de apoio
mutuo sdo algumas das estratégias que podem ser empregadas.

Em suma, a tarefa de educar vai muito além do contetido académico. Envolve um
profundo compromisso com o bem-estar emocional de cada aluno. Ao cultivar essa
abordagem, os educadores podem contribuir significativamente para a formacéo de individuos
mais conscientes de si mesmos e dos outros, preparados para enfrentar os desafios da vida.
Posteriormente, constam aspectos que valorizam o desenvolvimento da IE na escola,

promovida pela instituicdo escolar e pelos educadores, que sdo agentes diretos nesse processo.
3 METODOLOGIA

O trabalho é de natureza qualitativa, um “processo de analise e interpretacdo é

fundamentalmente interativo, pois o pesquisador elabora uma explicagdo logica do fendmeno
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ou da situagdo estudados, examinando as unidades de sentido, as inter-relagdes entre essas
unidades.” (GIL, 2002, p. 90). Ainda como o autor cita:

A pesquisa bibliografica é desenvolvida com base em material ja elaborado,
constituido principalmente de livros e artigos cientificos. Embora em quase todos o0s
estudos seja exigido algum tipo de trabalho dessa natureza, ha pesquisas desenvolvidas
exclusivamente a partir de fontes bibliogréficas. (GIL, 2002, p. 44).

Os procedimentos metodoldgicos abrangeram a pesquisa bibliografica, que apresenta
um apanhado geral sobre os trabalhos ja realizados, e disponiveis em diferentes periddicos,
que foram selecionados para fundamentar a pesquisa, e que séo revestidos de importancia, por

serem capazes de fornecer dados relevantes relacionado a tematica (Lakatos, 2003).

4 RESULTADOS E DISCUSSOES ACERCA DA PROMOGCAO DA INTELIGENCIA
EMOCIONAL NO CONTEXTO ESCOLAR DA PRIMEIRA INFANCIA

A educacdo emocional, ao se entrelacar com a IE, desempenha um papel fundamental
no desenvolvimento integral das criangas. Ao longo de sua trajetOria, desde o ambiente
familiar até a escola e alem, € essencial que as emogdes sejam compreendidas e geridas de
forma eficaz. Essa compreensdo ndo apenas enriquece a vida pessoal dos individuos, mas
também, melhora suas interagdes sociais e sua capacidade de enfrentar desafios.

Nas instituicbes de ensino, a implementacdo de praticas voltadas para a educacédo
emocional é crucial. 1sso envolve a criacdo de ambientes seguros onde os alunos possam
expressar suas emocdes, bem como, a promocdo de atividades que incentivem o
autoconhecimento e a empatia. Com a legislacdo educacional enfatizando a importancia do
desenvolvimento integral, é evidente que a formacdo emocional é tdo vital quanto o
aprendizado académico.

Investir na educacdo emocional desde a infancia resulta em beneficios a longo prazo.
Criancas que sdo ensinadas a reconhecer e gerenciar suas emocOes tendem a ser mais
resilientes, tém melhores habilidades de comunicacdo e apresentam um desempenho

académico superior. Nonato et al., (2023, p. 142) cita a Alfabetizacdo Emocional, que:

“[...] é a necessidade de desenvolver habilidades para o reconhecimento das
emoc0Oes, nomeé-las e controla-las; para a resolucdo de problemas de forma pacifica
e para manter a boa convivéncia. O analfabetismo emocional resulta em
impulsividade, falta de concentracdo, mau desempenho escolar, agressividade,
ansiedade, entre outros problemas”.



,CONEDU

CONGRESSO NACIONAL DE EDUCA;AO

Sendo assim, o desenvolvimento da alfabetizagdo emocional nas escolas exige que 0s
educadores exercam praticas diversificadas, cujas estratégias solidifiquem as habilidades
socioemocionais das criangas, melhorando o aproveitamento e o desempenho escolar.

No que se refere a IE, Nonato et al., (2023, p. 142) da um exemplo de uma atividade
que os professores podem desenvolver em sala de aula, de forma prética, no ensino com
criangas, “A utilizacdo de imagens faciais que retratam diferentes emogdes, como raiva,
tristeza, alegria, medo, surpresa e nojo, € uma excelente estratégia. Ao trabalhar com rostos,
as criangas aprendem a reconhecer € nomear suas emog¢des”. Essa abordagem visual ajuda as
criancas a identificarem e nomearem o que estdo sentindo, tornando mais facil a comunicacédo
sobre suas emocoes.

Como sugestdo, outra atividade que se pode trabalhar a IE na pratica, é a criacdo de
um "quadro das emocdes”, onde as criangas possam colocar imagens ou desenhar rostos que
representam como se sentem em diferentes momentos do dia. Esse exercicio ndo so estimula o
reconhecimento emocional, mas tambem, promove conversas sobre as causas dessas emogoes.
O educador pode conduzir discussdes com perguntas como: "O que faz vocé se sentir assim?",
"Como voceé se sente quando isso acontece?" e "O que podemos fazer para lidar com esses
sentimentos?”. Essas perguntas incentivam a reflexdo e a verbalizacdo das emocdes,
habilidades essenciais para o desenvolvimento da IE.

Desta forma, os educadores demonstram empatia, paciéncia e amor durante esse
processo. Cada crianca tem seu préprio ritmo de desenvolvimento emocional, e é essencial
que os educadores estejam dispostos a ouvir e apoiar cada uma delas. A pratica constante de
atividades que envolvam a expressao emocional, como dramatizagdes, jogos ou até mesmo a
leitura de histérias que abordam sentimentos, contribui para um ambiente seguro e acolhedor.

O compromisso dos educadores em ensinar e guiar as criancas nesse caminho é
crucial. A educacao emocional é um processo continuo que requer dedicacdo e acdo, pois € a
base para o desenvolvimento saudavel e equilibrado das criancas. Com amor e determinacéo,
é possivel cultivar uma geracdo mais consciente e capaz de lidar com suas emocdes de
maneira saudavel. Logo, promover a educacdo emocional nas escolas ndo é apenas uma
questdo de inovacdo pedagdgica, mas, uma necessidade social que prepara as novas geracdes
para um mundo, cada vez mais, complexo e interconectado.

A formagdo de individuos emocionalmente competentes € uma das chaves para a

construcdo de uma sociedade mais justa e harmoniosa.

CONCLUSAO
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Este artigo permitiu compreender a relevancia de promover a IE no ensino com alunos
da educacdo infantil, em escolas. Ofereceu insights sobre como as estratégias educacionais
podem contribuir para o equilibrio emocional das criancas no contexto escolar. Também
ressaltou que a educacdo emocional tem inicio na familia, segue para a instituicdo de ensino e,
perdura ao longo da vida.

E preciso que a familia e a escola, participem da educacio das criancas e estejam
vigilantes e dedicados a criar um ambiente que promova o desenvolvimento da aprendizagem
e 0 emocional, porque ao cultivar a IE desde a infancia, estabelece uma preparacdo se
tornarem adultos responsaveis e conscientes de suas emocdes e a dos outros.

Dessa maneira, a |E desempenha um papel crucial no desenvolvimento das criangas e,
por isso, sua inclusdo na formacdo dos educadores € fundamental. Profissionais que
compreendem e gerenciam suas proprias emogdes estdo mais bem equipados para criar um
ambiente de aprendizado saudavel e empatico, onde os alunos se sintam seguros para
expressar suas emocdes e desenvolver habilidades sociais.

A colaboracdo entre escola, educadores e familia € essencial para o desenvolvimento
emocional das criancas. Os responsaveis pelas criancas, que recebem orientacdo sobre como
promover a IE em casa, podem reforcar o que é ensinado na escola. Isso cria uma
continuidade no aprendizado, permitindo que as criancas construam uma base sélida para
lidar com suas emocdes e desenvolver relacionamentos saudaveis.

Portanto, é necessario que tanto as instituicGes de ensino quanto os pais reconhecam a
importancia da IE e busquem recursos e formacdes que promovam esse aspecto do
desenvolvimento. Assim, juntos, poderdao formar individuos mais conscientes de si mesmos e

mais preparados para interagir de maneira construtiva com o mundo ao seu redor.
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