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CE: um olhar dos professores sobre os beneficios
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INTRODUCAO

Politicas esportivas para criancas e adolescentes tem sido alvo de organismos
publicos e privados. Logo, por meio de iniciativas diferentes, passar a existir no Brasil
muitos projetos visando promover atividades esportivas no contra turno escolar de
criangas e adolescentes. Conforme aponta Gongalves (2003, p. 171) “Afastar os meninos
do mundo do crime, tira-los da rua, livra-los da violéncia — estas séo as justificativas
usadas pelos projetos sociais”. Encontra-se uma evidéncia da importancia da pratica
esportiva na formacdo e no desenvolvimento, ressaltando seus valores éticos,
psicologicos e igualitarios, e beneficiando a prevencgdo de doencas, desagregacao familiar
e hébitos nocivos (&lcool, o fumo, as drogas e a marginalizacdo), segundo Cortés Neto,
Dantas e Maia (2015).

No Ceara surge o projeto “Esporte em 3 Tempos” — (E3T) e pretende promover a
difusdo do esporte nos municipios do Estado, através da democratizacdo e garantia de
acesso, como estimulo a convivéncia social, a formacao da cidadania, qualidade de vida
e a socializacdo do conhecimento, contribuindo para o desenvolvimento integral das
criancas e dos adolescentes.

A pesquisa teve como objetivo analisar os beneficios do projeto Esporte em 3
Tempos no Cariri - CE. Neste sentido, acredita-se que o estudo possa contribuir para
reflexes em torno do tema sob andlise, principalmente no que concerne a um

entendimento mais esclarecedor sobre a oferta do projeto E3T no Cariri.

METODOLOGIA

No estudo utilizou-se pesquisa de campo, descritiva com abordagem qualitativa.

Foi desenvolvida no Estado do Ceara, na regido do Cariri que ofertam o projeto E3T a
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comunidade, especificamente as criangas e adolescentes, nas cidades: Crato, Barbalha,
Juazeiro do Norte, Santana do Cariri, Nova Olinda, Milagres, Porteiras, Jati, Missao
Velha, Brejo Santo, Abaiara, Caririagu, Granjeiro, Farias Brito, VVarzea Alegre, Jardim,
Acraripe e Barro.

A coleta foi realizada em janeiro de 2023 e participaram desse estudo 18
professores bolsistas do projeto, entre eles 7 mulheres (38,88%) e 11 homens (61,12%).
A aplicacdo do questionério foi realizada de maneira on-line, 0 meio de comunicagao
escolhido foi o Google Forms, optado devido a facilidade de uso e facil acesso,
disponibilizado através do WhatsApp. Foi enviado o termo de consentimento livre e
esclarecido a todos os participantes da pesquisa no momento do envio do instrumento.
Utilizou-se como identificagdo dos profissionais a letra S como anonimato.

A pergunta norteadora aplicada aos professores foi: Qual a importancia do projeto
E3T na regido do Cariri?

Foram incluidas neste estudo somente o professores de Educacéo Fisica bolsistas
do projeto na regido do Cariri - CE. Foram excluidos da pesquisa professores de Educacéao
Fisica de outras regides e que ndo pertenciam ao projeto E3Tem outras regides do estado
do Ceara.

Para a analise das falas foi utilizado a técnica de Analise de Conteldo.
Inicialmente com a construcdo dos dados da anélise pela transcricdo do material coletado,
apos, houve nomeacdo e identificacdo das unidades de significacdo, quantificacdo das
unidades de significacdo em cada corpo, agrupamento dos temas para a construcdo das
categorias, nomeacdo, quantificacdo e descricdo das categorias e associacdo das
categorias as caracteristicas dos professores questionados e ao conhecimento existente
sugerido por (Bardin, 2011).

A pesquisa considerou todas as observagoes éticas contempladas na resolucao do
Conselho Nacional de Salde 466, de 12 de dezembro de 2012, que aprova as diretrizes e
normas regulamentadoras de pesquisas envolvendo seres humanos (Brasil, 2012).

RESULTADOS E DISCUSSAO
A categoria edificada foi: E3T - Cariri, que serd ilustrada abaixo na figura, através

de trechos mais significativos ou representativos nas falas dos professores para uma maior

clareza. Mediante a categorizacéo foi estruturada a discussao dos resultados.
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E3T - Cariri

Diagrama 1 - Conteidos tematicos citados pelos professores participantes do E3T no Cariri — CE, sobre
suas percepg¢des do projeto na regido do Cariri.

E3T
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Fonte: elaborado pelos autores (2023).

Destaca-se no diagrama 1 os comentarios sobre o E3T no Cariri como uma politica
publica, formacdo, preenchimento do tempo, salde e socializagdo. Dentro do conjunto de
direitos sociais previstos na Constituicao Brasileira (1988), é referenciado o esporte e 0
lazer. Consta no Art. 217: “E dever do Estado fomentar praticas desportivas formais e
ndo formais, como direito de cada um”. No § 3°: “O Poder Publico incentivara o lazer,
como forma de promocgdo social”. E ainda, em seu Art. 6°: “Sdo direitos sociais a
educacdo, a saude, a alimentacdo, o trabalho, a moradia, o lazer, a seguranca, a
previdéncia social, a protecdo a maternidade e a infancia, a assisténcia aos desamparados,
na forma desta Constitui¢do”. Assim como professor S14 descreve “uma grande iniciativa
de politicas publicas...” (Brasil, 1998).

Os professores do E3T do Cariri destacam ser uma politica publica assistencialista
que por meio do esporte contribui para a formacéo das criancas e adolescentes. Como
destaca o professor S2 “formagdo de cidaddos” e o S3 “que ele se torne um cidadéo de
bem e que esteja ativo na escola”. O esporte colabora na formagao do cidadao, pois o
mesmo enquanto atividade social desenvolve principios, valores morais e éticos, além de
gerar um intercdmbio social. Através dele se aprende a ter espirito de coletividade,
camaradagem, ser solidario, conhecimento, respeito muatuo e educacdo (Oliveira et al.,
2011).
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O esporte como “preenchimento do 6cio” S1, “distanciamento do sedentarismo”
S17, e uma oferta de “lazer” S10 para os municipios. O lazer € destaque no Estatuto da
Crianca e do Adolescente - ECA (Lei n.° 8.069, de 13 de julho de 1990), Cap. IV, Art.
59, que trata do direito a educacdo, cultura, ao esporte e ao lazer, encontra-se que “Os
municipios, com apoio dos Estados e da Unido, estimulardo e facilitardo a destinacéo de
recursos e espagos para programacdes culturais, esportivas e de lazer voltadas para a
infancia e a juventude” (Brasil, 1990).

O lazer é um conjunto de ocupacdes as quais o individuo pode entregar-se de livre
vontade, seja para repousar, seja para divertir-se e para entreter-se ou, ainda, para
desenvolver sua informacdo ou formacdo desinteressada, sua participacdo social
voluntaria ou sua livre capacidade criadora apos livrar-se ou desembaracar-se das
obrigac@es profissionais, familiares e sociais (Dumazedier, 2000, p. 34). Contribuindo
para a “satide” S4 e “socializacdo” S17 como foi narrado pelos professores.

E importante destacar que o sedentarismo e a obesidade estdo entre elas e é
considerado hoje um problema de satde publica, tanto pelo aumento acelerado em idades
cada vez menores, assim como pela associacdo com efeitos contrarios a saude
cardiovascular e metabdlica. Entretanto, sdo muitos os estudos que destacam a préatica
regular de atividade fisica no auxilio ao controle e manutencdo do peso corporal e na
reducdo de riscos cardiovasculares (Villaneuva, 2023).

Contribuir para a formacéo de cidadaos criticos, participativos e transformadores
de suas realidades, através da préatica esportiva oferta pelo E3T no Cariri, destacando o0s
valores ao esporte e vivenciar durante as aulas com as criancas e os adolescentes a
importancia do trabalho em grupo, do respeito, da disciplina, da responsabilidade do

trabalho em equipe, que sera levado para toda a vida.

CONSIDERACOES FINAIS

O estudo teve como objetivo analisar os beneficios do projeto Esporte em 3
Tempos no Cariri - CE. Diante do que foi levantado e analisado, observa-se claramente a
importancia de se desenvolver politicas publicas voltadas as criancas e adolescentes nos
municipios do Ceard, ja que como vimos anteriormente o esporte e lazer sdo direitos
garantidos pela constituicdo e excelente meio de educacao, inclusdo social e qualidade de

vida.
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Os professores apresentaram em suas narrativas uma percepgao positiva do E3T
no Cariri, como uma politica pablica, que contribui para a socializa¢do, formacéo,
preenchimento do tempo, saude e socializagdo, por meio da parceria entre a SESPORTE-
CE, municipios e escolas. Assim, esperamos que este estudo possa servir de estimulo as
novas pesquisas e aos projetos comprometidos com a emancipacao e o direito social. A
continuidade dos projetos sociais esportivos com criangas e adolescentes é fundamental
para atingir os beneficios advindos da préatica esportiva regular.
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