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RESUMO

A adesdo as politicas publicas de saude, em especial a Politica Nacional de Salde Mental
(PNSM), fortalece as redes de atengdo psicossocial, possibilitando relevancia na tematica que €
pouca discutida, e superando os desafios na quebra dos paradigmas em relagdo a satde psiquica.
Desse modo, o profissional, na area da salde mental, deve possuir em sua formacéo,
conhecimentos técnicos, cientificos e humanisticos que lhe possibilitem um atendimento de
gualidade, atribuindo as suas competéncias para as novas exigéncias e demandas societarias que
o0 século XXI necessita. Nesse sentido, objetiva-se refletir sobre a abordagem problematizadora
como contribuicdo na formacédo de profissionais para atuar na area da salde mental. Trata-se de
uma revisao de literatura, utilizando assim, a busca de artigos nas bases de dados como, Scientific
Electronic Library Online (Scielo), Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS) E biblioteca virtual em satde (BVS), durante os ultimos 10 anos. Para a sele¢do
dos artigos, foram utilizados os seguintes descritores: “Aprendizagem”, “Promoc¢édo da Saude”,
“Satde Mental” e “Educagdo Problematizadora” a partir das quais foram feitas distintas
combinacgdes. Apds toda essa analise e sele¢do e obedecendo os critérios de inclusdo e excluséo,
a amostrase constituiu em 12 trabalhos cientificos. Existem possibilidades metodoldgicas que
contribuem para capacitacdo em saldemental, dentre elas, é a educacdo problematizadora em
salde, que, vem ganhando cada vez mais espagos no processo do cuidado em salde,
principalmente na escassez em salde mental, por acabar proporcionando um envolvimento
reflexivo e a autonomia dos individuos. A educagdo problematizadora configura-se numa forma
de inimeras possibilidades da reeducagdo dos profissionais de saide mental ou aqueles que ja
estdo em formacdo, académica. Portanto, a educacdo problematizadora acaba alterando o0s
contextos de forma subjetiva nas relagbes do profissional com o mundo, e na visdo
ampliada diante o outro.
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