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RESUMO

O Transtorno do Espectro Autista possui 3 niveis de suporte, este trabalho aborda a experiéncia
com autista nivel 1 de suporte. Esses niveis sdo relacionados a necessidade de suporte do
individuo. Este relato de experiéncia expde a vivéncia da maternidade atipica, assim uma mae
conta como foi educar uma jovem autista em Goids, desde a gestacao até a fase adulta com foco
na autonomia. Tém-se como objetivos conscientizar e desmistificar a visao social relacionada ao
TEA sobre autistas nivel 1 de suporte. Valorizando as habilidades e respeitando os limites.
Evidenciando estratégias utilizadas por essa mae, com cuidado e respeito através de atividades
cotidianas, como estabelecer rotina e ensinar analogias dentro das limitagcGes da pessoa TEA,
auxiliando e preparando para o mundo. Fortalecendo as habilidades sociais e empoderando a
jovem autista. Destarte, a jovem no Espectro Autista atualmente cursa graduagdo em turma
regular no curso de Engenharia Elétrica e vive com autonomia, lutando pela conscientizagéo
sobre 0 Autismo junto com sua mae. Ambas sdo engajadas na causa e perseguem um futuro em
gue a sociedade acolha e respeite a diversidade nas lutas e ndo somente nas conguistas, gque
abrace a causa de fato e ndo somente nas fotos. Em Ultima andlise, ressalta-se a conquista da
jovem em cursar Engenharia Elétrica em turma regular destacando a importancia da incluséo e o
papel transformador que a educacgdo pode exercer para alcancar 0 maximo potencial de cada ser
no espectro.
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