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RESUMO

O presente trabalho investiga os maleficios do uso excessivo da tecnologia na aprendizagem de
criangas de 2 a 4 anos. Foi desenvolvido com o objetivo de compreender os impactos negativos
do uso indiscriminado de dispositivos digitais nessa faixa etaria, tendo em vista que a exposicao
precoce e prolongada a tecnologia pode prejudicar o desenvolvimento integral das criangas. Para
tanto, foi necessario analisar como o uso excessivo de telas afeta o desenvolvimento da
linguagem, investigar as consequéncias para a saude fisica das criangas e examinar os impactos
na capacidade de atencdo e nas habilidades socioemocionais. Realizou-se, assim, uma pesquisa
exploratoéria, cujos dados foram interpretados por meio da abordagem qualitativa. Diante disso,
verificou-se que o tempo excessivo em frente as telas pode limitar as oportunidades de interacao
verbal, crucial para a aquisi¢do da linguagem e habilidades comunicativas. Além disso,
observou-se que o uso prolongado de dispositivos digitais esta associado ao sedentarismo,
contribuindo para problemas como a obesidade infantil e possiveis dificuldades
musculoesqueléticas devido a postura inadequada. Outro resultado importante € que a exposicao
constante a estimulos rapidos e intensos proporcionados por aplicativos e jogos pode dificultar a
concentracdo em atividades menos estimulantes, prejudicando a capacidade de atengdo e
concentracdo das criancas. Por fim, identificou-se que a substituicdo das interagdes face a face
por experiéncias digitais pode interferir negativamente no desenvolvimento das habilidades
socioemocionais, fundamentais para a empatia e a construcdo de vinculos afetivos. Os
resultados permitiram a seguinte conclusdo: o uso excessivo da tecnologia na infancia pode ter
diversos impactos negativos no desenvolvimento integral das criancas de 2 a 4 anos, sendo
crucial que pais e educadores promovam um equilibrio saudavel entre o uso de dispositivos
digitais e outras atividades que estimulem o desenvolvimento cognitivo, fisico e emocional.
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