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RESUMO

O estudo da competéncia emocional € uma das mais importantes areas de investigacdo no
desenvolvimento humano. As estatisticas da Organizacdo Mundial de Saude (OMS, 2013)
revelam que, em todo o mundo, 10-20% das criancas e adolescentes sofrem de perturbacdes
mentais e emocionais. As taxas de ansiedade, agressdo, problemas de relacionamento com
colegas, distlrbios de conduta, depressao, transtorno de déficit de atencdo e abandono escolar
estdo aumentando (Schonert-Reichl & Lawlor, 2010; Maras, Thompson, Lewis, Thornburg,
Hawks, 2015). Estas estatisticas indicam a necessidade critica de uma consideracéo proposital das
necessidades socioemocionais dos alunos no processo de educacdo. No Brasil os transtornos
psiquiatricos na infancia e na adolescéncia sdo prevalentes, afetando aproximadamente uma em
cada 10 criancas brasileiras (ANSELMI, et al. 2010). A investigacdo mostra que as competéncias
socioemocionais podem ser ensinadas e aprendidas sendo tdo valiosas para 0 desempenho escolar
guanto o desenvolvimento cognitivo (Carthy Foundation, 2013). Alguns estudos mostraram que
as escolas sdo o principal local para melhorar as competencias emocionais das criangas (Foster et
al., 2005; Weisz, Sandler, Durlak, & Anton, 2005). Os programas para ensino das competencias
emocionais sdo planejados para criar ambientes de aprendizagem que acomodem as necessidades
de desenvolvimento dos alunos, incluindo sentimentos de pertencimento, seguranca e
proporcionando condi¢Bes ideais para o desempenho nos diferentes dominios de suas vidas —
pessoal, escolar e social (Catalano, Berglund, Ryan, Lonczek e Hawkins, 2004). O presente artigo
tem como objetivo apresentar alguns dos resultados da investigacdo sobre estas questdes, analisar
as necessidades dos professores e dos alunos e discutir as implicacGes para a formacao e préatica
docente nesta disciplina.
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