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RESUMO

A gastronomia representa uma area de conhecimento em construcdo e seu ensino também estéa
em desenvolvimento. Este estudo € uma revisdo sistematica da literatura baseada no protocolo
PRISMA 2020 e tem como objetivo verificar se 0 uso de metodologias ativas (MA) de ensino
potencializa o ensino de gastronomia. Para este estudo foram pesquisadas teses, dissertacdes e
artigos cientificos na Base de Teses e Dissertacbes da CAPES, no site da Scielo e no portal
Periddicos CAPES. Foram critérios de inclusdo: publicagdes entre 2019 e 2024, em qualquer
idioma e estudos completos em bases digitais de acesso gratuitos. Os critérios de excluséo
foram: estudos duplicados em diferentes bases, que representassem apenas revisoes de literatura
e fora das areas de educacdo e ensino. A busca utilizou como palavras-chave: metodologias
ativas de ensino e ensino de gastronomia. ldentificou-se trés artigos apenas no portal Periddicos
Capes. Os estudos relatam experiéncias de aplicacdo de MA em curso Superior Tecnoldgico em
Gastronomia. O estudo 1 aplicou a aprendizagem baseada em projetos, aprendizagem baseada
em time e préticas de laborat6rio na disciplina de cozinha fria, enquanto que o estudo 2 aplicou
storytelling, storytelling e resolucdo de problemas, aprendizagem por pares e aprendizagem
maker na disciplina de quimica para alimentos . Ambos utilizaram a sala de aula invertida. O
estudo 3 relata apenas aula pratica com visita técnica como MA num curso EAD. O estudo 1
concluiu que os estudantes se mostram mais engajados e motivados, resultando em menos
evasdo e mais aprovacao. Ja o estudo 2 concluiu que os estudantes melhoraram a relacdo entre si
e desenvolveram habilidades de aprendizagem mais ativa, autbnoma e colaborativa. O estudo 3
concluiu que atividades praticas potencializam o ensino num curso EAD. Analisando as
experiéncias relatadas conclui-se que, embora as investigagdes ainda sejam incipientes, as MA
potencializam o ensino de gastronomia.
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