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RESUMO

Este trabalho refere-se a uma experiéncia empirica desenvolvida pela psicologia e amparada na
psicanalise, em institui¢do de longa permanéncia para idosos (ILPI). Freud, em alguns escritos,
coloca a analise como algo ndo possivel para idosas/os. Entretanto, ele também desafiou seus
sucessores a continuar os estudos e ampliar suas teorias. Assim, na atualidade a psicanalise ja
entende que o trabalho psiquico é possivel a todo aquele que se coloque a disposigdo, pois a
analise se ocupa do sujeito do inconsciente, que ndo envelhece. Na clinica, a escuta ¢ do um-a-
um, no caso-a-caso. Diferentemente do consultorio, onde idosas/os sdo encaminhadas/os pela
demanda familiar. Nessa experiéncia aqui relatada, a demanda veio das/os proprias/os idosas/os
e surpreendeu a abertura para o processo de escuta e analise. Para esse fim, foi utilizado em grupo
terapéutico a leitura de livros e de letras de musicas que pudessem ser analisadas e debatidas a
partir da vida de cada participante. Concomitantemente a esses momentos, também ocorreu a
escuta individual para que fosse possivel acessar conteudos de idosas/os que estdo entre 65 ¢ 94
anos, lucidas/os e avidas/os em falar, em escutar e em investir nas relagdes que construiram dentro
e fora da ILPI. O referencial tedrico se baseou na psicanalise para ndo fixar esse tempo da vida
em questdes meramente fisiologicas, mas a partir do que cada sujeito pode sinalizar de si e da sua
historia. Assim, os resultados demonstraram que as angustias da vida estdo presentes
independentemente da fase que cada sujeito se encontre, embora seja singular a escolha atual
diante da velhice e do abrigamento. Essa experiéncia constitui uma troca que em alguma medida,
idosa/o e psicologa se colocam na transferéncia para emergir o saber ¢ os discursos que
atravessam essa nova vestimenta que vai em busca do desejo.
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