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RESUMO

De acordo com a Organizagdo Mundial de Saiude (OMS) saude é definida como um estado de
completo bem-estar fisico, mental e social e ndo apenas auséncia de doenca. E por saide mental,
entende-se como a capacidade de alcance de bem-estar cognitivo, comportamental e emocional,
no qual o individuo é capaz de usar as prdprias habilidades, recuperar-se do estresse rotineiro, ser
produtivo e contribuir com sua comunidade, sendo capaz, inclusive, de aproveitar a vida e
alcancar um equilibrio entre as atividades pessoais, laborais e suas emogdes. Desse modo, falar
de saude mental ndo esta relacionado somente as questdes bioldgicas e sim as outras dimensdes
que integram a discussdo, ou seja, 0s aspectos sociais, psicolégicos, politicos e culturais.
Considerando estes aspectos o objetivo deste estudo consiste em compartilhar os resultados de
um projeto de iniciacdo cientifica e dois projetos de extenséo desenvolvidos no contexto do Baixo
Amazonas, no Instituto de Ciéncias Sociais, Educacdo e Zootecnia (ICSEZ) da Universidade
Federal do Amazonas (UFAM). O referencial tedrico se circunscreve no campo de estudos em
Educacdo, dialoga com referenciais tedricos de diversas &reas de estudo, em particular da
Psicologia, Saude, Antropologia e Sociologia considerando a heterogeneidade de cenas, contextos
e sujeitos que compdem o cenario da escola. Em termos metodoldgicos e epistemolégicos trata-
se de uma pesquisa que parte da perspectiva critica, dialogica e interativa por considerar a
escola/como espaco atravessado por diferencas e diversidades, contradi¢cdes e possibilidades. A
metodologia adotada é de abordagem qualitativa, considerando o uso da etnografia das cenas do
cotidiano escolar e universitario na forma de diario de campo e uso de diversos instrumentos:
observagdo participante, realizacdo de rodas interativas e analise dos dados descritos nos diérios
de campo considerando os aspectos relacionados a saude mental e suas intersec¢fes com 0s
marcadores sociais da diferenca.
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