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RESUMO

No decurso das Ultimas décadas, a tecnologia vem provocando mudancas estruturais nas
escolas, familias e demais relagdes do homem com o cotidiano. Apesar dos beneficios evidentes,
os efeitos nocivos do uso demasiado de tecnologias digitais configuram um alerta, especialmente
nos adolescentes com acesso a um espaco cibernético repleto de atrativos, a exemplo de jogos
online e redes sociais. A problematica toma maiores propor¢fes quando o controle de tempo,
conteldo e forma de uso condizentes com a idade e o grau de maturidade desse publico sdo
negligenciados. Assim, as familias contemporaneas tém que lidar com todas as facilidades
trazidas por esse recurso, mas também com insegurangas, davidas, e dificuldades advindas. Trata-
se de uma pesquisa quantitativa, no municipio de Aragagi-Paraiba, com adolescentes
matriculados em unidade escolar publica municipal ou estadual e objetiva investigar, a luz da
Psicologia Relacional Sistémica, os impactos da dependéncia digital no desenvolvimento das
habilidades socioemocionais de adolescentes, com enfoque na participacdo da familia nesse
processo. Serdo aplicados trés instrumentos de coleta de dados: questionario sociodemogréafico;
versdo traduzida e validada do Internet Addiction Test (IAT) e uma escala tipo Likert elaborada
pela pesquisadora para avaliar os efeitos da dependéncia digital nas relacbes familiares e no
desenvolvimento socioemocional dos adolescentes. Espera-se encontrar nos resultados deste
estudo, evidéncias de que a influéncia da tecnologia nas relagfes parentais apresenta facilitacéo
da comunicacdo em qualquer momento do dia como fator positivo, porém causa afastamento
afetivo e baixo desenvolvimento socioemocional como aspectos negativos.
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