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PSICOLOGIA ESCOLAR E EDUCACAO ESPECIAL/INCLUSIVA:
UM RELATO DE EXPERIENCIA
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RESUMO

A Educacéo, materializada nas préaticas pedagdgicas desenvolvidas nas institui¢cbes escolares, tem
como objetivo facilitar o processo de aprendizagem e de desenvolvimento humano. Contudo,
diversos entraves podem ocorrer e prejudicar o ato educacional, sejam eles ligados a falta de
condi¢bes materiais, ao sofrimento psiquico ou ainda as dificuldades de ensino a criangas com
problemas de aprendizagem. Em situacBes como essa ultima, ndo é raro que o psicologo escolar
seja chamado a atuar. Em relagdo a isso, 0 objetivo deste estudo é o de apresentar um relato de
experiéncia sobre o trabalho realizado em Psicologia Escolar na Secretaria de Educacdo do
municipio de Realeza, estado do Parand, entre os anos de 2018 e 2023. Trata-se de um ensaio
tedrico e de relato de experiéncia. Os pressupostos tedricos que embasaram a atuagdo no
municipio foram os da Psicologia Histérico-Cultural. Através disso, péde-se desenvolver no
municipio praticas que facilitaram e/ou possibilitaram acBes pedagogicas orientadas a
compensacdo das dificuldades de aprendizagem. Dentre elas, cita-se: implementacéo de planos
educacionais individualizados a todos os alunos com laudos diagndsticos, desde a Educacdo
Infantil até o Ensino Fundamental; desenvolvimento de formagGes continuas e especificas com
professores do ensino comum e da Educacdo Especial e Inclusiva; fomento a contratacdo de
professores de apoio de forma efetiva; fortalecimento das Salas de Recursos Multifuncionais; e
execucdo de reunides constantes com as equipes pedagdgicas das escolas, a fim de debater casos
especificos e elaborar possiveis intervenc¢des. Conclui-se, com isso, a importancia de a Psicologia
Escolar e Educacional orientar-se pela melhoria do sistema educacional, em especial de aspectos
ligados a Educagdo Especial e Inclusiva. Cré-se que isso ocorre & medida em que o0s
conhecimentos da Psicologia séo utilizados para a superacao dos obstaculos que se evidenciam
no &mbito da Educacéo.
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INTRODUCAO

A educacdo, por meio das praticas pedagogicas realizadas nas instituicdes
escolares, busca facilitar o processo de aprendizagem e promover o desenvolvimento dos
seres humanos. Nessa relacdo, as caracteristicas que séo proprias da espécie humana — tal
como raciocinio, memdria, atencdo e consciéncia —, sdo fruto das inter-relacbes que 0s
individuos mantém em seu meio sociocultural. Nesse contexto, a escola desponta como
o principal local em que ocorrem processos de ensino intencionalmente direcionados ao

desenvolvimento de tais fungdes psicoldgicas, denominadas como superiores (FPS).
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Contudo, sdo diversos os fenbmenos que materializam-se nas instituicdes
escolares e que podem prejudicar o ato educacional, sejam eles ligados a falta de
condicGes materiais para a execucdo das préaticas pedagogicas, ao sofrimento psiquico
evidenciado por meio de situacdes de bullying, por exemplo, ou ainda as dificuldades de
ensino a criangcas com problemas de aprendizagem. Em situacfes como essa, o potencial
de eficicia do processo de ensino e aprendizagem, com consequente influéncia sobre o
desenvolvimento das FPS, fica comprometido e, em muitas ocasides, impossibilitado.

N&o € raro que o psicologo escolar seja chamado a atuar em situagcdes como essa.
Sendo um dos principais profissionais inseridos no campo da Educacao que se dedicam
a efetivacdo das préaticas pedagogicas, o psicdlogo escolar vé-se cotidianamente diante de
demandas de trabalho das mais diversas complexidades e naturezas. Entretanto, conforme
apontado por estudos como o de Meira (2000), o desenvolvimento de praticas efetivas a
resolucdo das problematicas e que, ao mesmo tempo, atuem de forma critica e
contextualizada, séo pouco frequentes ou, a0 menos, um desafio ao campo.

Em vistas disso, 0 presente estudo apresenta um relato de experiéncia sobre o
trabalho realizado em Psicologia Escolar na Secretaria de Educacdo do municipio de
Realeza, estado do Parand, entre os anos de 2018 e 2023, focando as a¢fes desenvolvidas
no campo da Educacdo Especial e Inclusiva. Este estudo combina um ensaio tedrico com
um relato de experiéncia préatica. A atuacdo no municipio foi desenvolvida pelo psicélogo
que redige este artigo, fundamentado nos pressupostos tedricos da Psicologia Historico-
Cultural de Vigotski.

Opto por essa teoria por considera-la o referencial que melhor possibilita o
entendimento dos fendmenos psicoldgicos, ao relaciona-los com os aspectos histéricos,
sociais e culturais do ser humano. Vigotski desenvolveu uma concepc¢do de mundo e de
sujeito que se diferenciava da antiga Psicologia, a qual baseia suas analises em fatores
individuais e idealistas, desconsiderando o sujeito em sua totalidade e complexidade. Pelo
contrario, a Psicologia Historico-Cultural oferece uma abordagem para a compreenséo do
desenvolvimento humano ao vincula-lo estreitamente ao contexto sociocultural e as

possibilidades de aprendizagem que sao ofertadas aos individuos.

DISCUSSAO

O municipio de Realeza, Estado do Parana, possuia 17 mil habitantes entre 0s anos

de 2018-2023. Em razéo disso, caracterizava-se como uma localidade de pequeno porte,
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que, no departamento de Educaqéo, contava com somente um psicologo para atuar com
as demandas educacionais. No inicio do ano de 2018, ao ingressar nesta ocupacao,
percebi-me sozinho diante de uma Psicologia Escolar historicamente conservadora, com
grande enfoque na psicopatologizacdo de alunos e em encaminhamentos massivos a
Classe Especial — sala isolada a alunos com deficiéncia intelectual.

Até entdo, a presenga de psicélogos nas escolas era raro — os profissionais
permaneciam em uma sala em prédio separado, com pouco contato com as instituicdes —
motivo pelo qual uma porcentagem quase total dos professores do municipio
desconheciam quem era o psicélogo(a) que trabalhava com os alunos por eles
encaminhados. Ao mesmo tempo, toda a responsabilidade pela dificuldade em
aprendizagem era, de forma intencional ou ndo, repassada ao aluno, em sentido de
responsabiliza-lo pelo insucesso escolar. “Ele deve ter algum problema”, “a mae era igual,
também estudou em classe especial” e “ele nao aprende porque nao se esforga, ¢ muito
desinteressado” sdo algumas das falas que ouvi no comego de minha atuacdo, sendo
proferidas pelos mais diversos individuos.

Sem a intencdo de julgar a atuacdo dos psiclogos anteriores a minha posicéo,
percebi em pouco tempo que, no municipio de Realeza/PR, a Psicologia atuou em aspecto
contrério as recomendacfes das disciplinas criticas de conhecimento. Mas mais
importante do que essa constatacéo, era a questdo que se evidenciava: como introduzir e
desenvolver praticas criticas em Psicologia Escolar? Praticas que pudessem reposicionar
as compreensdes sobre o fracasso escolar, apostando na poténcia do ato educacional,
independentemente das dificuldades apresentadas pelos alunos?

Na Psicologia Histérico-Cultural, o processo de ensino e aprendizagem €
considerado de extrema relevancia, pois por meio dele se efetua a transmissdo e
assimilacdo da cultura. 1sso, por sua vez, permite a humanidade adquirir as qualidades,
capacidades e caracteristicas proprias do ser humano. Dessa maneira, as atividades
realizadas na escola possibilitam a apropriacdo das experiéncias geradas e acumuladas ao
longo da histéria social da espécie humana, viabilizando, consequentemente, a continua
criacdo de novas aptiddes no individuo (Meira, 2000).

Tendo tal conhecimento teérico, considerei que minhas atuacdes, enquanto
psicologo escolar, deveriam resgatar e auxiliar os profissionais da educacgéo — professores
e coordenadores — a maximizar a intencionalidade e a qualidade das préaticas pedagdgicas
com os alunos com dificuldades de aprendizagem. Desde o inicio, considerei que as

mudangas ocorreriam em processo e em parceria com as escolas e CMEIS. De tal
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maneira, todas as acdes seriam realizadas com as instituicdes escolares, e ndo somente
nelas. Ao longo de cinco anos, estabelecemos:

a) A execucdo de reuniGes constantes com as equipes pedagogicas das
escolas, a fim de debater casos especificos e elaborar possiveis intervencdes;

b) O fortalecimento das Salas de Recursos Multifuncionais (SRM);

c) A implementagéo de planos educacionais individualizados (PEIs) a todos
os alunos com laudos diagnosticos, desde a Educacao Infantil até o Ensino Fundamental;

d) O desenvolvimento de formaces continuas e especificas com professores
do ensino comum e da Educacdo Especial e Inclusiva; e

e) O fomento a contratacdo de professores de apoio de forma efetiva.

A realizacéo de reunides e discussdes frequentes com professores e coordenadores
sempre foi um aspecto que considerei essencial em minhas praticas no campo da
Educacdo. Como destacado por Coll et al. (2004), a Psicologia ndo deve adentrar a area
da Educacéo sem levar em conta suas especificidades. A Psicologia Escolar e Educacional
se entrelaca com a Pedagogia — e outras possiveis areas do saber —, promovendo um
didlogo interdisciplinar entre os saberes. Assim, todas as questdes que me eram
apresentadas foram discutidas de maneira coletiva e colaborativa.

Por meio desse processo, foi possivel, de diferentes maneiras, construir novas
possibilidades para compreender e intervir nas dificuldades observadas nas escolas. Esses
caminhos ndo se limitavam apenas as dificuldades, mas buscavam aproveitar as
potencialidades geradas por elas mesmas para promover compensagdes. Um aspecto
essencial nesses momentos era a supercompensacdo, conceito destacado por Vigotski
(2021a), que se refere & tendéncia do ser humano de superar uma deficiéncia ou

dificuldade utilizando as forgas que emergem simultaneamente ao problema.

O sentimento ou a consciéncia da insuficiéncia, que surge no
individuo em decorréncia do defeito, € a avaliacédo de sua posicao
social e se transforma na forga motriz principal do
desenvolvimento  psiquico [...]. O caminho para o
aperfeicoamento esta na superacdo dos obstaculos; a dificuldade
da funcdo € o que a estimula (Vigotski, 2021a, p. 56).

Nesse campo, juntamente com a deteccdo das dificuldades dos alunos, discutimos
quais caminhos eles encontravam para superar tais dificuldades — buscando nos valer

desses caminhos. Conjuntamente, debatiamos quais estratégias de aprendizagem

poderiam ser empregadas de forma a obter-se maior intencionalidade pedagogica. Em
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outras formas, discutimos quais estratégias poderiam atingir melhores resultados de
acordo com os objetivos de ensino estabelecidos. Tais reunides, inicialmente de caréater
estranho aos professores, passaram a ser consideradas um movimento essencial.

Para os alunos com laudos diagndsticos, busquei o fortalecimento das Salas de
Recursos Multifuncionais (SRM) — em parceria com 0s pedagogos e equipe técnica da
Secretaria de Educacdo. Ao final do periodo estabelecido neste estudo (2018-2023), todas
as escolas do municipio constavam com este dispositivo. Além da implementagdo, um
trabalho intenso e proximo com as professoras das SRM foi efetivado, uma vez que sua
intencdo é/era a de fornecer ambientes e metodologias especificas/individuais para a
apropriacdo dos conhecimentos cientificos.

No inicio de minha atua¢do no municipio, uma parcela significativa dos alunos
com dificuldades era encaminhada a Classe Especial. Com o tempo, alunos que
anteriormente deixavam o ensino regular para serem atendidos nesta modalidade
passaram a ser atendidos, com eficacia, nas SRM. Aspecto que julgo ter atingido sucesso
por ter ocorrido o fechamento de Classes Especiais no municipio de Realeza/PR em um
prazo de dois anos . Assim, os alunos com laudos diagnosticos puderam ser efetivamente
incluidos no ensino regular municipal.

Outro aspecto importante foi o da implementacdo de planos educacionais
individualizados (PEIs) a todos os alunos com laudos diagndsticos do municipio, desde a
Educacao Infantil até o Ensino Fundamental. Com tal documento, os professores do
ensino regular — ndo somente o professor regente, mas também os das disciplinas
diversificadas — passaram a formalmente descrever as adaptagdes curriculares e
avaliativas aos alunos. Os PEIs foram construidos com os seguintes itens: perfil do aluno,
objetivos educacionais, recursos pedagogicos diferenciados, aspectos avaliativos, e
profissionais e responsabilidades (em que constava a atribuicdo de cada profissional em
relacdo ao desenvolvimento do aluno).

A implementacdo dos PEIs iniciou no ano de 2022 com a elaboracgdo de 1 (um)
PEI por professor do municipio. O intuito inicial era o de que os professores
familiarizassem-se com as especificidades do documento, bem como entendessem seu
fluxo de construgdo. A partir do ano de 2023, tornou-se obrigatorio que todos os alunos
com laudos diagnosticos concluidos possuissem tal documento, o qual nortearia as
praticas pedagdgicas. Devo destacar, neste ponto, certa resisténcia dos docentes em
elaborar tal documento. Contudo, uma parcela significativa dos profissionais

compreendeu, em curto e médio prazo, a importancia de tal marco.
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Muito disso se deveu a execugéo de formacdes continuas e especificas com
professores do ensino comum e da Educacdo Especial e Inclusiva. Em parceria com 0s
pedagogos, psicopedagogos e fonoaudidlogos do municipio, foram realizadas diversas
formacdes abrangendo temas variados. A titulo de exemplificacdo, no ano de 2022, ao
longo do processo de implementacdo dos PEIs, foi realizada uma formacéo especifica
sobre “adaptacdo curricular” com os professores regentes de cada ano escolar do Ensino
Fundamental e Educacéo Infantil. Outro exemplo foram as formacdes de estudo de caso
desenvolvidas com os professores de SRM, com destaque a zona de desenvolvimento
iminente dos alunos, a qual poderia/deveria estar no centro do ato educativo.

Conforme o pensamento vigotskiano,

[...] atarefa da investigacdo pedoldgica nao seria apenas definir o
que deu frutos no dia de hoje, mas também o que foi semeado, 0
que ainda esta brotando e somente amanha trara alguns frutos, ou
seja, deve-se abordar a questdo da determinacdo do nivel do
desenvolvimento de forma dinanica (Vigotski, 2021b, p. 149).

O fomento a contratacdo de professores de apoio de forma efetiva ocorreu
principalmente através da criagdo de uma comissdo de avaliagdo das necessidades
educacionais especializadas de criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA).
Composta por mim, enquanto psicologo, mas também por pedagogos e outros
profissionais diversos (psicopedagogo, fonoaudidlogo, nutricionista etc.), comegou-se a
efetivamente avaliar as necessidades dos alunos com TEA, garantindo a contratacdo de
professores de apoio de acordo com as reais demandas do alunado. Nesse sentido, pode-
se aproveitar os recursos do municipio — escassos para a contratacdo de profissionais —,

direcionando-os aos locais de necessidade.

CONSIDERACOES FINAIS

Concluo, a partir das informacgdes destacadas neste artigo, a importancia de a
Psicologia Escolar e Educacional orientar-se pela melhoria do sistema educacional, em
especial de aspectos ligados a Educacéo Especial e Inclusiva em uma perspectiva critica.
Creio que isso ocorre a medida em que os conhecimentos da Psicologia sdo utilizados
para a superacdo dos obstaculos que se evidenciam no &mbito da Educacéo, algo que se
estabelece em parceria com os demais profissionais presentes nas instituicoes escolares.

Embora esse seja um processo longo e arduo, que dificilmente alcanca a perfeicéo, ele se
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desenvolve de forma continua. Cabe ressaltar, por fim, que ha ainda diversas outras
questBes a serem abordadas no contexto municipal estudado — tanto no que diz respeito &
melhoria da Educacédo Especial quanto ao atendimento de outras demandas —, 0 que torna

o trabalho em Psicologia Escolar e Educacional um esfor¢o constante.
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