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RESUMO

Destacamos nesse trabalho a importancia da aplicagdo pratica dos conceitos tedricos,
focalizando a investigagdo da presenca de amido em diversos alimentos como uma ilustragdo
concreta da bioquimica dos carboidratos, principalmente, na presenca de pessoas daltonicas. Os
glicidios sdo uma classe fundamental de biomoléculas e representam uma fonte crucial de
energia para os organismos vivos, com o amido sendo um polissacarideo de destaque nessa
categoria. O método empregado na pratica baseou-se na reagdo de complexagdo entre o amido e
o iodo, conhecida por sua capacidade de formar compostos coloridos. O lugol, uma solucao de
iodeto de potéassio e iodo molecular, ¢ tradicionalmente utilizado como reagente nesse tipo de
analise. A formagao de complexos de amido-iodo resulta em uma mudanga visual na cor da
solucdo, variando de azul a azul escuro ou preto, dependendo da concentracdo de amido
presente. A aplicagdo deste método experimental permitiu a identificagdo qualitativa da
presencga de amido em amostras de alimentos diversos, abrindo espago para discussdes sobre sua
composi¢do nutricional e relevancia na dieta humana, além da relevancia da varia¢do da
coloragdo no resultado para dalténicos, visto que a discromatopsia o incapacita de diferenciar
algumas cores. Além disso, a analise critica dos resultados obtidos incentivou o
desenvolvimento de habilidades cientificas, incluindo a interpretagao de dados experimentais e a
compreensdo das limitacdes e aplicagdes do método. Em suma, esta oficina ofereceu uma
oportunidade valiosa para os alunos relacionarem os principios teéricos da bioquimica dos
carboidratos com uma aplicagdo pratica e experimental, promovendo uma compreensdo mais
profunda e holistica dos conceitos cientificos subjacentes a nutricdo e a alimentagdo.
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