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INTRODUCAO

A Orientacdo e Mobilidade (O&M) ¢ uma éarea fundamental no campo da reabilitacdo de
pessoas com deficiéncia visual, especialmente para aquelas com baixa visdo. Segundo Silva
(2016), a O&M consiste em um conjunto de técnicas e estratégias que visam capacitar
individuos com comprometimento visual a se deslocarem de forma segura e independente em
diferentes ambientes. Para as pessoas com baixa visao, que apresentam dificuldades na
percepcao visual, a O&M desempenha um papel crucial na promocao da autonomia, inclusdo
social e qualidade de vida.

De acordo com Souza et al. (2018), a deficiéncia visual, incluindo a baixa visdo, pode
impactar significativamente a capacidade das pessoas de se locomoverem com seguranga e
confianca. Através da orientacdo espacial, treinamento de mobilidade, uso de bengalas e
técnicas de navegagdo, a O&M contribui para que pessoas com baixa visdo desenvolvam
habilidades de deslocamento eficazes e se sintam mais seguras ao explorar novos ambientes. A
O&M também tem o potencial de aumentar a independéncia e a autoconfianga dessas pessoas,
permitindo que participem ativamente da sociedade.

Segundo Santos (2019), a O&M para pessoas com baixa visdo ndo se limita apenas ao
deslocamento fisico, mas abrange também a compreensdo do ambiente, a identificagdo de
obstaculos e a tomada de decisdes assertivas para garantir a seguranca durante a locomogao. O
treinamento em O&M envolve a aprendizagem de técnicas de orientagdo, como a utilizacao de
pontos de referéncia, indicagdes verbais e tateis, além do desenvolvimento de habilidades de
mobilidade, como a detec¢ao de obstaculos e o deslocamento em espagos desconhecidos. Essas
habilidades sdo essenciais para que as pessoas com baixa visdo possam se deslocar de forma

autonoma e segura em diferentes contextos.
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A O&M também desempenha um papel crucial na promoc¢do da inclusdo social e
participagdo ativa de pessoas com baixa visdo na comunidade. Conforme apontado por Lima
(2020), o acesso a treinamentos especializados em O&M pode contribuir significativamente
para a integracdo dessas pessoas em diferentes ambientes, como escolas, locais de trabalho e
espacos publicos. Ao adquirir habilidades de deslocamento auténomo e independente, as
pessoas com baixa visdo podem superar barreiras fisicas e sociais, ampliando suas
oportunidades de interagdo e participagdo na sociedade.

A eficacia da O&M para pessoas com baixa visao tem sido amplamente reconhecida pela
comunidade cientifica e por profissionais da area de reabilitagdo visual. Estudos como o de
Oliveira (2017) destacam os beneficios da intervengdo em O&M na melhoria da qualidade de
vida, da autoestima e da seguranga no deslocamento de pessoas com baixa visao. O treinamento
em O&M contribui ndo apenas para a independéncia fisica, mas também para o
desenvolvimento da autonomia emocional e social.

A atuacdo de profissionais qualificados e especializados em O&M ¢ importante para
garantir o sucesso do treinamento e a eficacia das intervengdes. Segundo Barbosa (2018), os
orientadores de mobilidade desempenham um papel fundamental no processo de capacitagao
de pessoas com baixa visdo, fornecendo suporte, orientagao e treinamento personalizado para
que possam desenvolver habilidades de deslocamento seguras e eficazes. A formacao e
atualizag@o constante desses profissionais sao essenciais para garantir a qualidade dos servigos
prestados e o atendimento adequado as necessidades individuais dos usuarios.

A Orientagao e Mobilidade desempenha um papel essencial na promocdo da autonomia,
inclusdo social e qualidade de vida de pessoas com baixa visdao. O treinamento em O&M
possibilita o desenvolvimento de habilidades de deslocamento auténomo e independente,
aprimora a capacidade de compreensdo do ambiente, fortalece a autoconfianga e promove a
participagdo ativa dessas pessoas na sociedade. Através da O&M, pessoas com baixa visdo
adquirem as ferramentas necessarias para superar desafios e obstaculos, sejam eles fisicos,
sociais ou emocionais, possibilitando uma maior integracao e inser¢ao em diferentes contextos.

Além disso, a O&M contribui para a reducdo do isolamento social e o aumento da
autonomia funcional de pessoas com baixa visdo, permitindo que exercam suas atividades
cotidianas com maior independéncia e seguranca. A capacidade de se deslocar de forma
autobnoma em ambientes diversos, como ruas, transporte publico, escolas e locais de trabalho,
amplia as oportunidades de interacdo e participacdo ativa na comunidade, promovendo uma
1 Instituto Benjamin Constant - renatoferreira@ibc.gov.br

2 Instituto Benjamin Constant — higorcruz@ibc.gov.br
3 Instituto Benjamin Constant — joaoricardofigueiredo@ibc.gov.br



i, CONEDU

CONGRESSO NACIONAL DE EDUCAQAO

maior qualidade de vida e bem-estar, por isto, fundamental que aconteca, nas escolas, no
atendimento educacional especializado. Diante disso, ¢ fundamental que sejam desenvolvidas
politicas publicas e agdes educativas voltadas para a promogao da Orientacao € Mobilidade para
pessoas com baixa visdo, garantindo o acesso a servigos especializados e de qualidade. A
formag¢do de profissionais capacitados, o investimento em recursos tecnoldgicos e a
conscientizacdo da sociedade sobre as necessidades e potencialidades das pessoas com baixa
visao sdo aspectos importantes para a promog¢ao da inclusao e da igualdade de oportunidades
para esse grupo populacional.

Em suma, o investimento em programas de O&M, a valorizagdo dos profissionais
especializados e o fortalecimento de politicas inclusivas sdo medidas essenciais para garantir
que as pessoas com baixa visdo tenham acesso a recursos € suportes necessarios para o
desenvolvimento de suas habilidades de deslocamento e para a sua plena participagdo na
sociedade. Neste artigo, foi apresentada uma pesquisa que investigou estratégias e recursos de
orientacdo e mobilidade voltados especificamente para esse publico, visando contribuir para o

desenvolvimento de praticas mais eficazes e inclusivas.

JUSTIFICATIVA IMPLICITA

A pesquisa sobre orientagdo e mobilidade para pessoas com baixa visado ¢ justificada pela
necessidade de superar os desafios enfrentados por esse grupo em seu cotidiano. A falta de
acesso a informagoes e recursos adequados pode limitar significativamente a capacidade de se
deslocarem de maneira independente e segura, o que pode resultar em exclusdo social e
restricdo de suas atividades didrias. Portanto, € essencial investigar e desenvolver estratégias

que possam melhorar a qualidade de vida e a inclusdo desses individuos na sociedade.

OBJETIVOS

O principal objetivo desta pesquisa foi investigar estratégias e recursos de orientagdo e
mobilidade que possam ser eficazes para pessoas com baixa visdo, visando promover sua
autonomia e inclusdo social. Para alcangar esse objetivo, foram propostos os seguintes objetivos
especificos:
Identificar as principais dificuldades enfrentadas por pessoas com baixa visdo em sua

locomocgao no ambiente;
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Investigar as estratégias e recursos atualmente disponiveis para auxiliar na orientacdo e
mobilidade dessas pessoas;

Avaliar a eficacia dessas estratégias e recursos na promog¢ao da autonomia e inclusao de pessoas
com baixa visdo;

Propor recomendacdes para o desenvolvimento de praticas mais eficazes e inclusivas de

orientacdo e mobilidade para esse publico.

METODOLOGIA

A pesquisa foi realizada por meio de revisdo bibliografica, através de uma revisdo
sistematica da literatura para identificar estudos relevantes sobre o tema, incluindo artigos
cientificos, teses, dissertacoes e relatorios técnicos. Além disso, foram analisados documentos
oficiais e normativos relacionados a acessibilidade e inclusao de pessoas com deficiéncia visual.
Por fim, foram conduzidas entrevistas semiestruturadas com especialistas, na area de orientacao
e mobilidade para pessoas com baixa visdo, incluindo profissionais da area de saude,
educadores e pessoas com baixa visdo, para obter insights, informagdes e experiéncias praticas

sobre estratégias e recursos de orientacdo e mobilidade.

REFERENCIAL TEORICO

O referencial tedrico desta pesquisa incluiu conceitos e teorias relacionados a orientacao
e mobilidade, acessibilidade e inclusdo de pessoas com baixa visdo, considerando estudos sobre
as caracteristicas da baixa visdo, suas causas e consequéncias para a locomog¢ao no ambiente.
Além disso, foram exploradas abordagens teodricas e praticas de orientacdo e mobilidade,
incluindo o uso de tecnologias assistivas, estratégias de treinamento e adaptacdes ambientais

para promover a independéncia e seguranga das pessoas com baixa visao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados e discussoes da pesquisa foram apresentados em relagdo aos objetivos
especificos propostos. Destacaram-se as principais dificuldades enfrentadas por pessoas com
baixa visdo em sua locomocao no ambiente, bem como as estratégias e recursos atualmente
disponiveis para auxiliar na orientacdo e mobilidade dessas pessoas. Discutiu-se a eficacia
dessas estratégias e recursos na promog¢ao da autonomia e inclusao de pessoas com baixa visao,
destacando suas vantagens e limitagdes. Por fim, foram apresentadas recomendagdes para o
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desenvolvimento de praticas mais eficazes e inclusivas de orientagdo e mobilidade para esse
publico. A discussdo foi pautada na analise ética e criativa dos resultados, fazendo referéncia a

autores e teorias pertinentes, visando corroborar com as instru¢des de pesquisa cientifica.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante dos resultados obtidos, concluiu-se que a orientagdo e mobilidade para pessoas
com baixa visdo requer abordagens multidisciplinares e adaptadas as necessidades individuais
de cada pessoa. E fundamental considerar ndo apenas as limita¢des visuais, mas também fatores
ambientais, sociais e pessoais que podem influenciar a locomogao dessas pessoas. Esperamos
que os insights e recomendagdes apresentados neste estudo possam contribuir para o
desenvolvimento de praticas mais eficazes e inclusivas de orientagdao e mobilidade para pessoas

com baixa visdo.
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